
Siseministri 13. augusti 2014. a määrus nr 34 „Kohanemisprogramm” 

Lisa 6 

(kultuuriministri 19.01.2024 määruse nr 7 sõnastuses) 

PEREKOND 

Eeldatav maht: juhendatud koolituse puhul 5-8 t või e-õppena 4-6 t, millest 4 t on 

videomaterjalid. 

Käsitletavad teemad  

Kohustuslik  

1. Rändeliigiga seotud õigusalane teave, sh elamisloa ja -õiguse andmise või omandamise ja

selle pikendamise tingimused

2. Peretoetused, sh sünnitoetus, lapsetoetus, lapsehooldustasu, üksikvanema lapse toetus

3. Lastega seotud teave, sh lapse õigused, abivajavast lapsest teavitamine, lasteabitelefon

116111, lapsehoiuteenused, lastele laienevad soodustused, sotsiaalsed võrgustikud,

noorsootöö teenused, sh huviharidus lastele

4. Vanemahüvitis ning lapsehoolduspuhkus

5. Vaba aja veetmise võimalused, sh huviharidus täiskasvanutele

6. Tugiteenuste ülevaade, mida pakutakse pererändega tulijatele

7. Vaimne tervis

Soovituslik 

1. Erinevad kultuuri-, spordi- jms võimalused piirkonnas

2. Pensionisüsteem

3. Haridussüsteem: lasteaed, alg-, põhi-, kesk- ja kutseharidus, kõrgharidus, elukestev õpe ja

täienduskoolitus, eelkõige keskendudes sellele, millised on võimalused panna oma laps kooli

või lasteaeda

4. Lapse õigused: perekonnaseadusest ja uuest lastekaitseseadusest tulenevad lapsevanema

õigused  ja kohustused

5. Sotsiaalhoolekanne, sh riigi  ja kohaliku omavalitsuse üksuse pakutavad teenused ja

toetused

6. Tööturuteenused ja töövahendusportaalid

7. Raamatukogud

8. Muuseumid

9. Vabatahtlikus tegevuses osalemine

10. Interaktiivne tegevus (linna tutvustav ekskursioon, osalemine mõne sotsiaalse võrgustiku

üritusel vms)



Kohanemisprogrammi koolitusmoodulid läbinud isikute üldpädevusnõuded  

Perekonna teemamooduli läbinud isik:  

a. teab selle rändeliigiga seotud elamisloanõudeid ning seda, kust leida vajaduse korral 

lisateavet;  

b. omab ülevaadet erinevatest toetustest ning teab, kust leida nende kohta lisateavet;  

c. omab ülevaadet lastega seotud teemadest, sh lapse õigused, abivajavast lapsest 

teavitamine, lasteabitelefon 116111, lapsehoiuteenused, lastele laienevad soodustused, 

huviringid, sotsiaalsed võrgustikud, noorsootöö teenused;  

d. omab ülevaadet vanemahüvitisest ning lapsehoolduspuhkusest;  

e. omab ülevaadet, millised on levinumad võimalused vaba aja veetmiseks lastega;  

f. omab ülevaadet, milliseid lisateenuseid pakutakse pererändega saabunud 

uussisserändajatele ning kust leida nende kohta lisateavet.  

 




