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Toimetulekudpe

I Uldalused

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1.1. Pohikooli sihiseade toimetulekudppes

1.1.1. Toimetulekudppe sihiseades ldhtutakse pohikooli riikliku Oppekava iildosa §-s 3
sdtestatust, arvestades seejuures toimetulekudppel Opilaste individuaalseid hariduslikke
erivajadusi.

1.1.2 Toimetulekudppe pdhiiilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast
praktilist t60d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.1.3. Toimetulekudppes ldhtutakse pohimdttest, et igaiihel peab olema vdimalus saada
haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse dpilaste
arengutasemest Oppeainete kaupa, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi
individuaalseid isedrasusi. Oppimise edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest ja tema
individuaalseid isedrasusi arvestavast dpikeskkonnast.

1.1.4. Oppekava taotleb iga Opilase arengu toetamist. Opetamine toimub iga opilase
arengutaseme ja arenguvOimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi meetodeid.
Oppetoo kavandamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Oppetodd kavandades
arvestatakse nii klassi tervikuna kui ka iga dpilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse
Opilase lahimat arenguvalda arvestades, varieeritakse Oppetilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.
1.1.5. Arendamist vajavad Opilaste psiitihilised protsessid (taju, tdhelepanu, milu, motlemine),
tunde- ja tahtevald, psiihhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja arendamise
eesmérgiks on Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas. Eesmirgid
tapsustatakse kooli ja/voi klassi dppekavas ning iga dpilase individuaalses dppekavas.

1.1.6. Oppe- ja kasvatustoo toimub vdimalikult elulises keskkonnas joukohases praktilises
tegevuses, millega kaasneb suuline kdne ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine.
Oppe- ja kasvatustooga taotletakse, et dpilane omandaks joukohased praktilised oskused ja
vajalikud teadmised igapdevastes olukordades toimetulekuks. Opilast suunatakse tiitma
praktilisi iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama omandatud oskusi kas néidise,
lihtsa suulise korralduse alusel voi malupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada
Opilaste huvi véimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kditumist, sellele voimalikult
adekvaatse hinnangu andmist positiivset rohutades.

1.1.7. Oluline on &petaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilaste aktiviseerimine eeldab
nende arengule vastavate tegevuste valikut, jdukohast dpitegevust, konkreetset ja arusaadavat
eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
Opilane votab vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.
Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud
osatoimingud {ihendatakse toimingute ahelaks.

1.1.8. Opioskuste kujundamist soodustavad Opilasega tegelevate tiiskasvanute iihtsed
ndudmised ja samalaadne abi. Téhtis on koostd0 tugispetsialistide, Opetajate, lapsevanemate,
jatkudppe korraldajate, koolipidaja jt koolivéliste spetsialistide ja asutustega.

1.2. Piadevused



1.2.1. Toimetulekudppes késitatakse pddevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.

1.2.2. Toimetulekudppes eristatakse lildpddevusi ja arengutasemetel taotletavaid pédevusi.
Péadevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas.

1.2.3. Uldpidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad ning tugispetsialistid omavahelises
koostdds ning kooli ja kodu koostos.

Toimetulekudppes taotletavad kohandatud iildpddevused on maéératletud lahtuvalt riikliku
dppekava § 4 punktist 4. Opilastel kujundatavad iildpadevused on:

1) kultuuri- ja viidrtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti kodanikuna,
moistab, et inimesed voivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest inimestesse
sallivalt ja lugupidavalt; kéitub wvastavalt omandatud iildtunnustatud viirtustele ja
kdlbluspdhimotetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jargib neid teiste
juhendamisel voi eeskujul;

2) sotsiaalne ja kodanikupéidevus — teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud
kditumisviisi ning jargib thiselureegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli; arvestab riihma
huvisid ja isiklikku huvi;

3) enesemiiratluspidevus — orienteerub limbritsevas keskkonnas, igapievastes toimingutes,
tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse
ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse korral abi kiisida vdi seda
kaaslasele pakkuda; jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise, on fiiiisiliselt aktiivne;

4) opipadevus — dpib voimetekohaselt, kavandab suunamisel oma dppimist, sh enesekontrolli,
jargib kavandatut; kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevases elus toime
tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste omandamisest;

5) suhtluspadevus — moistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid,
véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete
viljendusvahendite abil;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piAdevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapédevases elus toime tulemiseks; kéitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; tuleb
toime igapédevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;

7) ettevotlikkuspidevus — on tegutsemisaldis, vddrtustab praktilist tood, moistab t60 tegemise
vajalikkust, suudab t66 ajal alluda toddistsipliinile, teeb joukohast t66d; on valmis kutse- ja
elukestvaks dppeks;

8) digipiadevus — suudab vastavalt oma voimetele infotehnoloogilises maailmas toime tulla,
kasutab eesmérgipéraselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja vajaduse korral
oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

1.2.4. Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope jaguneb
kolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri Oppeainetes erineval arengutasemel.
Arengutasemetel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt dpilase arengut dpitulemuste
omandatuse kaudu.

1.2.5. Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale dpilasele
koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest dppeainete kaupa individuaalne dppekava.



2. Taotletavad padevused ning oppe ja kasvatuse rohuasetused arengutasemete kaupa
2.1. Taotletavad pidevused I arengutasemel

Opilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi limbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja tuttava
inimese poolt algatatud kontakti;

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides oOpitud kéditumisviise ja jargib
voimetekohaselt tihiselu reegleid kodus ning koolis;

3) orienteerub abiga l&hilimbruses, tuleb suunamisel toime pohiliste eneseteeninduse
toimingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

5) annab mirku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib igapédevastele
lithikorraldustele sobivalt, véljendab suunamisel oma pohivajadusi ja soove dpitud keeleliste
ja/vai alternatiivsete véljendusvahendite abil;

9) suudab igapédevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime tulemiseks;
11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid méngulises tegevuses; vajaduse
korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

12) osaleb suunatud méngus ja mingulises Opitegevuses; sdilitab maingulises tegevuses
lihiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb ménguasja vdi Oppevahendiga vastavalt selle
funktsioonile.

2.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

2.2.1. Opetuse pdhitaotlus on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil:

1) erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti kestuse
pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele;

3) lilitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele timberliilitumine;

4) suunamisel oma vélimuse ja dppevahendite korrashoidmine;

5) baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.

2.2.2. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mingus ning kontaktis ja koostegevuses tdiskasvanuga.

2.2.3. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja
tegevusaktide &dratundmine ning kaemuslik-praktiline mdtlemine. Tunnetustegevuse
arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu véline suunamine.

2.2.4. Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng.
Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise, néidise ja
instruktsiooni jargi, omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamist eneseteenindamisega seotud
tegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja kée liigutusi, liigutuste riitmi ja tempo
muutmist ning elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutuste abil.

2.2.5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel Opetatakse suunatult mérkama eri meeltega
objekti tunnuseid; eristama esemeid taustast; laiendama tajuvélja; riihmitama objekti ja



graafilisi kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval)
ja ajasuhteid (samal ajal, enne, pdrast).

2.2.6. Milu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmist;
toimingu sooritamist eelnevalt tajutud niidise jargi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja
keeleiiksus-alternatiivvahendid kujundamist; t66mdlu mahu suurendamist (kuni 4 iiksust);
milukujutluste aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide
paigutuse taastamist varem tajutu pohjal.

2.2.7. Mbotlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise motlemise arendamisel kujundatakse
oskused tdita erinevaid iilesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades, riihmitada
tajutavate tunnuste alusel ja muuta rithmade koostist.

2.2.8. Kone arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine; liihikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava
situatsiooni toel / situatsioonist l&htuvalt; kone baasiks olevate hiilikute ja hadlikukomplekside
(hailikute rida, silbirida, konetakt, sona) jarele kordamine; situatsioonile vastavate sonade dra
tundmine ja kasutamine; alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

2.2.9. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
méngulisi tegevusi. Pedagoog verbaliseerib Opilaste tegevust.

2.2.10. Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.

2.2.11. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimadttel dige-vale, Opitegevust
ja kiitumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse fahan-motiivi.

2.2.12. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

2.3. Taotletavad padevused II arengutasemel

Opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, mérkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub positiivselt
iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;

2) teab tuttavas olukorras oma digusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kditumisviisi
ning jargib oma voimete kohaselt tihiselu reegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli;

3) orienteerub tuttavas timbruses, tuleb toime pohiliste eneseteeninduse toimingutega;

4) teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;

5) mirkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest opitud viisil;

6) annab Opitud viisil méirku tervisega seotud probleemidest;

7) moistab suunamisel aktiivse litkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

8) kiitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; madistab talle suunatud kohandatud konet ja/voi
alternatiivseid véljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove
omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

10) kasutab Opitud pildi- ja/voi tdissdnameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise oskusi
igapédevases elus toime tulemiseks;

11) kasutab suunamisel Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevases elus toime
tulemiseks;

12) kasutab suunamisel Oppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

13) osaleb méngu- ja dpitegevuses, sdilitab dpililesannete tditmise ajal suunatud téhelepanu;
14) tegutseb oppevahendi voi tuttava todriistaga vastavalt selle funktsioonile.



2.4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

2.4.1. Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab
tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus. Nende
oskuste arendamiseks kasutatakse jiargmisi votteid: tegevusele &rgitamine, protsessi
suunamine, tulemuse sdnastamine.

2.4.2. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-Opilane.

2.4.3. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mailukujutluste osakaal vaimses ja
praktilises tegevuses. Arendatakse kaemuslik-kujundilist motlemist 16imunult kujundiliste
elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri
vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne
aktiveerimine.

2.4.4. Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi; sooritada
instruktsiooni jérgi liigutuste ahelat toetudes mélukujutlusele (vajaduse korral imiteerides).
Viiakse 1dbi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja peenmotoorikat arendavaid
tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (pedagoog — Opilane). Sobimatud
liigutusstereotiilibid asendatakse.

2.4.5. Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade
mirkamine ja vordlemine; sama objekti voi graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal,
eri meeltega; oluliste/tiiiipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku moodustamine
osadest; osatoimingute jirjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste ruumisuhete (sh
vasakul/paremal) tajumine; ajasuhete (siindmuste jirjestuse) tajumine.

2.4.6. Milu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskust dra tunda tuttavate objektide
graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; Opetatakse sooritama
stereotiilipseid toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse kujutlused verbaalse-
alternatiivse teabe alusel; arendatakse toOmédlu mahtu (kuni 5 iiksust); Opetatakse
iiksuste/stimbolite jérjestust sdilitama, kujutlused verbaliseeritakse suunatult.

2.4.7. Mbotlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist arendatakse motlemisprotsessi
kujundiliste elementide 16imimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja
kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine;
Opililesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne rithmitamine suunatult
(varieeritakse objekte, objektide arvu, rithmitamisalust).

2.4.8. Kone arendamine. Kone arendamiseks laiendatakse dpilaste baassdnavara, harjutatakse
situatiivset dialoogi ja viisakusvéljendite kasutamist, 2—3 lausungi tdhenduse seostamist.
Opitakse kohandatud liihitekstide tihenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb visuaalne
niitlikkus), monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

2.4.9. Oppetdds rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades
suunatult kas verbaalseid vdi alternatiivseid viljendusvahendeid. Opitakse turvaliselt kasutama
igapédevaseid digivahendeid.

2.4.10. Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.

2.4.11. Véaartuskasvatuse eesmérkide saavutamiseks hindab Opilane tegevusakte pohimottel
oige-vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kiitumist motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vdhendatakse
negatiivsete hoiakute mdju. Kujundatakse fahan-motiivi kdrvale positiivse hinnangu abil peab-
motiivi. Vdimaldatakse valikuid.

2.4.12. Opilane dpib tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega vdimalikult iseseisvalt
toime tulema, Opitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult
varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate td6oskuste Ope ja harjutamine.



2.5. Taotletavad pidevused III arengutasemel

Opilane:

1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride véimalikkusest;
2) suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

3) teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat opitud kditumisviisi ning jargib opitud
ithiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

4) orienteerub keskkonnas ja igapédevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja abistab
teisi;

5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kditub digesti ohuolukordades;

6) mirkab terviseprobleeme ja otsib abi;

7) mdistab litkumise mdju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

8) kéitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) mdistab talle suunatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning véljendab
arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete
viljendusvahendite abil,

10) kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

12) suudab oma vdimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab
infotehnoloogiavahendeid eesméirgipéraselt ja voimalikult ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

14) moistab t66 vajalikkust, suudab todaja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb joukohast t66d,
on valmis jatkudppeks.

2.6. Oppe ja kasvatuse réhuasetused III arengutasemel

2.6.1. Opetuse pohitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelu ja opitud
tegevustega.

2.6.2. Rohuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.

2.6.3. Tunnetustegevuses kasvab mirgatavalt mélu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist
motlemist, mis voimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi. Téhelepanu
hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

2.6.4. Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutusi vastavalt
tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiitipide kujundamine sdltuvalt tegevusest ja nende
varieerimine sdltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jérjestama vastavalt
osatoimingute ahelale.

2.6.5. Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega,
tuttavate objektide ja siindmuste tajumist mitmele tunnusele ja mélule toetudes; stseenide ja
lihtsate stsenaariumite analiiiitilist tajumist (jélgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst)
kogemustele toetudes.

2.6.6. Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskused iilesandest 1dhtuvalt dra
tunda ja meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet.
Areneb mélukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.
Oppetoos toimub korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja
stereotlilipsete assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused sdilitada lithikest ja
arusaadavat instruktsiooni méilus ja sellega arvestamist toimingut sooritades; kujutluste
verbaliseerimine ja graafiline kujutamine.

2.6.7. Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele mdtlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik-kujundiline motlemine, mis vdimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele toetudes.



Valitakse voi valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tdidab Oppeiilesandeid, mis
eeldavad tuginemist isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kdnele).
Opitakse objektide rithmitamist 2-3 iildistustasandil ja allriihmade moodustamist. Toimub
elementaarsete pohjus-tagajirg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

2.6.8. Kone arendamine. Kdne arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vihe
laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud
lithitekstide mdistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sdnastamine lithitekstina, tdiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust moistmisest
teatamine; Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine;
kasutatavate viljendite moningane varieerimine, iitluse tdhenduse tuletamine situatsioonist
lahtuvalt.

2.6.9. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisi tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi
alternatiivsete vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

2.6.10. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja modtmisoskuse kujundamine ja
oskuste kasutamine tegevuses.

2.6.11. Viairtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades
hinnanguid dige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmargi seose teadvustamisel
kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee. Peab-motiivi
korvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil ldhtuvalt eesmérgist voi
tulemuse teadvustamisest.

2.6.12. Oluline on dpetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa
t00 oskusi:

1) omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt iilesandest (pilt, plaan, lihitekst);
3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jirjestus ja tulemused, toimingu
tulemus ja selle hindamine.

3. Oppekorraldus

3.1. Oppe ja kasvatuse korraldus masratakse kooli dppekavas, lihtudes kidesolevas lisas
sétestatud nduetest ja iilesannetest.

3.2. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri dppeainetes olla
erinev. Opilase arengutase eri dppeainetes miiratakse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise
tulemuste alusel. Hindamisel ja otsuse koostamisel Opilase arengutaseme kohta eri dOppeainetes
osalevad koik Opilasega tegelevad spetsialistid. Opilane jouab jirgmisele arengutasemele
vastavalt individuaalsele arengu tempole.

3.3. Toimetulekudppel olev Opilane liigub igal dppeaastal jirgmisesse klassi. Samas klassis
oppivad Opilased vdivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet 10petav Opilane
vOib eri Oppeainetes olla erineval arengutasemel.

3.4. Liahtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 Idikest 7 koostatakse igale
toimetulekudppel Opilasele individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK). Individuaalse
oppekava koostamisel 1dhtutakse dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardil olevast teabest.
3.5. Toimetulekudppel dpilastele koostatakse igal dppeaastal individuaalne dppekava (I10K).
Selle koostamisel arvestatakse Opilase arengutasemeid, eeldatavaid Opitulemusi eri



dppeainetes ning vajaduse korral erisusi Opilase dppekeeles.

3.6. Individuaalses Oppekavas tuuakse esile:

1) tildised andmed Opilase kohta, sh véltimatu terviseinfo;

2) dppe labiviimise eritingimused;

3) oodatavad dpitulemused dppeainete kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang dpitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

3.7. Oppe- ja kasvatustegevuse ajakasutus méiratakse kooli dppekavas, arvestades pdhikooli-
ja glimnaasiumiseaduses sétestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, Opilaste nddalakoormuse
piiranguid ning punktis 3.12 toodud tunnijaotusplaani.

3.8. Oppe ja kasvatuse pShivorm on dppetund, milles 1dimitakse erinevate dppeainete teemasid
omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades néidatud
tegevustele ja teemadele, dpetamine toimub iilddpetuse pShimdtetel. Oppetunnid toimuvad
koolis voi véljaspool kooli dppekédigu voi ekskursioonina.

3.9. Oppetegevus toimub iildjuhul dpperiihmades, kus arvestatakse iga dpilase arengutaset ja
tagatud on individuaalne lihenemine. Opperiihmade komplekteerimisel on soovitav ldhtuda
dpilaste arengutasemetest. Oppetodd viib rithmas 1ibi Opetaja, vajaduse korral koos
abidpetaja(te) voi Opetaja-abi(de)ga.

3.10. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja valitud
to00ppe suunale koostab ainekavad kool. T660ppe ja valikainete sisu (nditeks keraamika,
vitspunutiste tegemine jms) valitakse vastavalt kooli voimalustele kaasates lastevanemaid ja
opilasi. To60pe voib sisaldada todpraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

3.11. Tunnijaotusplaan on jargmine:

Oppeained Oppetunde niidalas

Klass/oppeaasta 1. 2. 3. 4. | 5. | 6. 7. 8. 9. | 10. | 11.
Elu- ja toimetulekudpe 4 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7

Eesti keel / vene keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5

Kunst ja  kéeling 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2

tegevus

Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

T660pe 5 5 5 5 5 5

Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

\Valikoppeained 2 2 2 2

INddalakoormus 20 23 25 [ 25 | 28130 | 30 |32 |32]|32]| 32

3.12. Toimetulekudppel Opilastele vdib kohaldada punktis 3.11 toodud tunnijaotusplaanist
erinevat tunnijaotusplaani. Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel voib dppeaineid liita ja
iimber kujundada. Toimetulekudppel Opilasele, kes Spib klassis, kus dpe toimub pdhikooli
riikliku dppekava jargi, kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse dppekavaga.
Toimetulekudppel Opilaste klassi tunnijaotusplaanis rakendatakse erisusi kooli hoolekogu
nousolekul ja need kehtestatakse kooli Oppekavas.

3.13. Léabivad teemad mééiratakse kooli dppekavas.

3.14. 9., 10. vdi 11. dppeaastal teevad toimetulekudppe Opilased loovtod. Kooli dppekavas
esitatakse Opilastele joukohane loovt6o temaatika valik ning juhendamise, t66 koostamise ja
hindamise pdhimdtted. Juhul kui kooli dppendukogu pdhjendatud otsusel Opilane tema
erivajadustest ldhtuvalt loovtddd ei soorita, peab Opilase individuaalses dppekavas loovtoo
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koostamise asendama mdne muu joukohase Oppeiilesandega, mis taotleb iildjoontes samu
opieesmirke. Individuaalses Oppekavas tuuakse vélja loovtdd asendamise korraldus ning
Oppeiilesanne, mille dpilane sooritab loovtdoo asemel.

4. Hindamine

4.1. Toimetulekudppes korraldatakse dppetdd ning dpikeskkond ldhtudes iga Sppija vOimetest
ja individuaalsetest isedrasustest. Opitulemuste hindamine vdimaldab motiveerida &pilast
Oppetdds osalema ja annab temaga tegelevatele tdiskasvanutele infot dpilase arengutaseme
kohta.

4.2. Opitulemuste hindamine toimub Jpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete alusel.
Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sonaliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse
pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.

4.3. Toimetulekudppel dpilaste hindamisel kohaldatakse pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduses
sdtestatud eesmérke, seades hindamisele jargmised eesmérgid:

1) toetada Opilase voimetekohast arengut;

2) motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja mérkama oma t60 tulemuse vastavust
néidisele voi etalonile;

3) suunata Opilasel voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

4) suunata Opetaja tegevust dpilase Oppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

5) anda Opilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengu diinaamika kohta.

4.4. Opilasele antakse suuliselt konkreetne kirjeldav positiivne hinnang joukohases tegevuses
voimetekohase osalemise ja t00 tulemuse kohta. Kirjeldav hindamine annab tagasisidet
Opilasega tegelevatele tiiskasvanutele tema arengudiinaamika kohta.

4.5. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime* (TT), ,,tuleb toime abiga“ (TA) ja
el tule toime* (ET).

Hinnangut ,,tuleb toime* voib tdpsustada hinnanguga ,,tuleb histi toime*.

Hinnangut ,.tuleb toime abiga* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga“,
,tuleb toime niidise voi eeskuju jargi®, ,,tuleb toime koostegevuses®, ,.tuleb toime fiilisilise
abiga“ vo1 muul viisil.

Hinnangut ,,tuleb toime* ja ,,tuleb toime abiga® tdpsustatakse alati sonalise kirjeldusega selle
kohta, millega dpilane toime tuleb.

Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset Oppekava ning seda ei kasutata
kokkuvdtval hindamisel.

4.6. Opetaja teeb opilase arengu kohta mirkmeid, hinnates &pilase tulemusi lihtuvalt
samalaadsete Opililesannete keerukusest. Méarkmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral
individuaalset dppekava.

4.7. Iga oppeperioodi 10pus lisatakse kokkuvdtvatele hinnangutele sonaline tagasiside.
Oppeaasta 15pus antavale kokkuvdtvale hinnangule lisandub kirjalik individuaalse dppekava
pohjal koostatud saavutatud Opitulemusi kirjeldav tagasiside.

II Ainekavad

5. Oppetegevus, rohuasetused ja dpitulemused dppeainete kaupa

5.1. Elu -ja toimetulekudpe

5.1.1. Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmérk on opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng, Oppe tulemusena kujuneb positiivne minapilt, iimbritseva keskkonna vdimalikult
adekvaatne mdistmine, eetiline kditumine, algatusvdime, esmased to6oskused ja -harjumused,
kehaline aktiivsus ning arusaamine tervise hoidmise tdhtsusest. Kujunevad méngu-, dpi-,
eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning teadmised iseendast ja oma kehast.

Elu- ja toimetulekudppes késitletavad teemad on seotud dpilase igapaevaeluga koolis, kodus ja
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iimbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad Oppetdd telje ja on ainete 16imingu
aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.
Opilasi suunatakse voimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates
olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse vdimalikult palju ka tegevuste
kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima. Opetamisel
kasutatakse = Oppeminge, igapdevaelu esemeid ja ndhtuseid ning niilidisaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase lihimat arenguvalda, huve, sotsiaalset keskkonda.
Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning vdimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist
kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

5.1.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel on Oppe pohitaotlus Oppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. Opilast 4rgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mingus. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue
keskkonnaga. Téhelepanu podratakse kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga.

Oluline on eneseteeninduse alusoskuste Opetamine praktilises tegevuses. Tahelepanu
podratakse oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule.

Tahelepanu pooratakse reeglite Opetamisele ja nende tditmisele koostegevuses. Toimub
soovitud kditumismustri kujundamine positiivset kditumist tunnustades. Kujundatakse oskust
mérgata enda pdhiemotsioone.

Arendatakse iimbritseva keskkonna voimalikult adekvaatset tajumist, Opetatakse koostegevuses
orienteeruma l&hiruumis.

Opetatakse koostegevuses loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult kdituma.

Opetatakse koostegevuses orienteeruma pievariitmis, kujundatakse oskust suunatult jilgida ja
jargida pildilist pdevakava.

5.1.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) teab enda nime ja reageerib sellele, tunneb end &dra fotodelt; teab enda sugu;
2) tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi inimesi;

3) orienteerub klassiruumis ja selle ldhiiimbruses;

4) tunneb oma klassikaaslasi ja dpetajaid;

5) mirkab suunamisel enda pohiemotsioone;

6) tunneb enda kehaosi, osutab nimetamisel neile ja nimetab neid;

7) maitseb erinevaid toite; osaleb erinevates fiiiisilistes tegevustes;

8) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
9) kasutab tuttavat eset ja dppevahendit vastavalt selle otstarbele;

10) sooritab suunamisel eneseteenindustoiminguid;

11) tegutseb tuttavates olukordades pohimattel tohib-ei tohi;

12) sooritab suunamisel lihtsamaid to6votteid; osaleb suunamisel lihtsamates kodutdodes;
13) osaleb suunamisel iihisiiritustel ja -méngus;

14) kasutab suunatult digivahendeid méingulistes tegevustes;

15) teab ja kasutab meeldetuletamisel dpitud viisakusvéljendeid;

16) tdidab suunamisel liikluses ohutu kéitumise reegleid;

17) liigub koos tdiskasvanuga tuttaval marsruudil;

18) mérkab suunamisel ohtu, 14htub tegutsemisel hinnangust tohib / ei tohi;

19) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi;

20) osaleb suunamisel loodusvaatlustes, mirkab aastaaegade tajutavaid tunnuseid;
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21) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib priigikasti;

22) eristab pdeva ja 00d, t60- ja puhkepdevi; eristab Oppetundi ja vahetundi, nimetab
suunamisel kdesolevat aastaaega;

23) jélgib ja jargib suunamisel piltpdevakava.

5.1.4. Rohuasetused I1 arengutasemel

I arengutasemel on Opetuse pdhitaotlus kujundada omandatud baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas situatsioonis.

Kujundatakse oskust kdituda rithmas ja arvestada kaaslastega. Tahelepanu pdoratakse opilaste
omavahelise suhtlemisoskuse kujunemisele, seda soodustatakse erinevate koostegevuste
kaudu.

Kujundatakse oskust sooritada eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt.

Harjutatakse 0Oigeid kaditumisharjumusi meeldetuletades ja erinevates situatsioonides.
Kujundatakse oskust mirgata enda ja kaaslaste pohiemotsioone.

Jatkatakse timbritseva keskkonna vdimalikult adekvaatse mdistmise arendamist, dpetatakse
orienteeruma koolis ja kooli 1dhitimbruses.

Opilast suunatakse kdituma loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult.

Opilast Opetatakse orienteeruma nidalapievades ja aastaaegades, kujundatakse oskust
iseseisvalt jéilgida ja jargida visuaalset paevakava.

5.1.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

1) teab olulisi andmeid enda kohta; kasutab suunatult igapédevaelus vajaminevaid isiklikke
dokumente;

2) teab endast ldhtuvalt oma pereliikmete sugulusastet ja nende nimesid;

3) orienteerub koolis ja kooli lahiiimbruses;

4) teab kaaslaste ja dpetajate nimesid, kooli nime;

5) tunneb 4ra oma pohiemotsioonid ja suunamisel reguleerib oma kditumist; mérkab ja tunneb
dra kaaslaste pdhiemotsioone, reageerib suunamisel neile sobivalt;

6) teab inimese kehaosi ning nende otstarvet; teab inimese arenguetappe elukaarel;

7) teab tervisliku eluviisi s6omise ja liikumisega seotud dpitud pohimdtteid;

8) hoiab korras oma koolitarbed; teeb vahet oma ja voorastel asjadel, kiitub vastavalt;

9) oskab tuttava esemega vai toovahendiga tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib vastavalt
tegevusele dige todvahendi;

10) teeb eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi paluda;

11) hindab tegevusi pdhimottel meeldib-ei meeldi, oskan-ei oska, tahan-pean;

12) teab pereliikmete ameteid; osaleb joukohastes kodutdodes;

13) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel; valib vaba aja tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb sellega suunatult;

14) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid praktilises tegevuses;

15) kditub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

16) jargib oppekiikudel litkudes suunatult ohutusreegleid; tunneb opitud liiklusreegleid ja
marke;

17) hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub vajaduse korral abi; hindab tegevusi pohimaottel dige-
vale, tohib-ei tohi;

18) eristab elus- ja eluta loodust, teab nende téhtsust inimesele; rithmitab elus- ja eluta looduse
opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jdrgi, teab nende elupaiku;

19) tunneb lihtsamaid loodushoiu pdhimdtteid (vee- ja elektri kokkuhoid, priigi vihendamine
ja sorteerimine, taaskasutus);

20) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja kasutab suunatult digitaalset
kaarti; tunneb &ra riigi siimboolika, tdidab suunatult sellega seostuvaid kditumisreegleid;

21) nimetab abiga aastaaegu Oiges jarjestuses; teab seoses aastaacgadega loodusnéhtuste
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olulisi tunnuseid;
22) tunneb nddalapdevade jargnevust ja nimetusi, seostab nddalapdevi oma igapdevaste
toimingutega; jélgib ja jargib visuaalset pdevakava.

5.1.6. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel on Opetuse pohitaotlus Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek
igapdevaelus, joukohaste toooskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust kéituda vastutustundliku kogukonna- ja thiskonnaliitkmena.
Arendatakse oskust dpitud suhtlemisvahendeid kasutades teavet kiisida, edastada ja kasutada.
Arendatakse Opilaste iseseisvust ning vastutustunnet oma asjade ja tegude suhtes ning voimet
kontrollida oma pdhiemotsioone.

Arendatakse vOimet teha parimaid valikuid kaaslasena/Opilasena ja iihiskonna litkmena
iildtunnustatud kéitumisreegleid jérgides.

Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja sidstva eluviisi pohitddesid ning loodust hoidvaid kiitumisviise.
Opetatakse iseseisvalt kalendrit kasutama, ajaliselt enda tegevusi ja olulisi siindmusi
planeerima.

5.1.7 Taotletavad opitulemused III arengutasemel

1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot isiklikest dokumentidest, kasutab igapievaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sdprade siinnipdevi;

3) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma pohidigusi ja kohustusi;

5) kontrollib enamasti oma pdhiemotsioone;

6) teab inimese elukaart, on teadlik kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-, tdiskasvanu- ja
vanurieas;

7) teeb endale toidu valimisel tervislikke valikuid, valib endale meelepérase/sobiva kehalise
tegevuse, on teadlik ja annab vajaduse korral teada enda tervislikust seisundist;

8) hoiab korras oma asjad ja 1dhema timbruse;

9) teeb vahet omandisuhetel oma-vddras-meie, kditub vastavalt;

10) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle otstarbele ja tegevuse eesmérgile;

11) tuleb toime enese teenindamisega, mirkab ja abistab teisi igapdevatoimingutes;

12) hindab tegevusi pohimottel dige-vale, meeldib-ei meeldi, tahan-teen, peab-teen, tahan-ei
tohi-ei tee;

13) teeb joukohast t66d kodus ja koolis; osaleb suunamisel kogukonna iiritustel; osaleb oma
tuleviku planeerimisel ja teeb suunamisel valikuid jatkudppeks, valides etteantud valikute
vahel;

14) oskab teha ettevalmistusi tdhtpdevade tdhistamiseks; tunneb enamlevinud tdhtpidevade
kombeid ja stimboleid;

15) oskab kisitseda dpitud multimeedia- ja digivahendeid;

16) kasutab suhtluses viisakusvéljendeid, tdidab igapdevaseid viisakusreegleid;

17) oskab Oppekdikudel liigelda vastavalt liiklusreeglitele ja -mérkidele, loeb ja mdistab
hoiatus- ja teabemairke;

18) mirkab endale ja teistele ohtlikke olukordi ja reageerib neile, kutsub abi, keeldub teda
kahjustavatest tegevustest;

19) nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid, teab elus-
ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

20) tunneb loodushoiu ja sddstva eluviisi pohitddesid, jargib neid,

21) teab ja néitab kaardilt Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid ning dpitud vilisriike;

22) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti, tunneb riigi siimboleid, tdidab nendega seotud
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kiitumisreegleid;
23) nimetab ja jarjestab kuude nimetusi ja seostab neid aastaacgadega, nimetab kuupieva,
aastat, orienteerub kalendris, koostab, jilgib ja jargib enda pdevakava.

5.2. Eesti keel / vene keel (kooli dppekeel)

5.2.1. Oppetegevus

5.2.1.1. Eesti keel / vene keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude
arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri
omandamisel. Kdnearenduses arvestatakse dpilase tildist arengutaset ja kdnesoovi, voimalikku
ndgemis- ja kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse korral voetakse
kasutusele verbaalset kdnet toetavad ja/voi asendavad kommunikatsioonivahendid.

5.2.1.2. Keele opetamise kaudu arendatakse Opilase kdnetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja
pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise Opetamisel on kodige olulisem enda véljendamine nii
keeleliste kui ka mittekeeleliste vahenditega ning partneri mdistmine.

5.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt
teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlussituatsioone; kuulata ja moista kohandatud
teksti, lugeda ja moista silte ja teabelauseid ning kohandatud liihitekste sdltuvalt kdne arengu

tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme) ja instruktsioone, seostada
verbaalset ja graafilist teavet.

5.2.1.4. Keele opetamine on seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub koikides tundides
ning klassivélistes tegevustes. Kdne sisu toetub esialgu tajutavale situatsioonile, hiljem ka
tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma vai teiste tegevust.

5.2.1.5. Kone arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse kdigus.
Motiveeritakse mitteverbaalseid ja verbaalseid situatiivseid suhtlemisakte. Suhtlemine
taiskasvanuga toimub esialgu oma soovide véljendamise tasandil ning hiljem tdiskasvanu
suunatud/juhendatud suhtlussituatsioonides ning tegevustes, mille kdigus omandatakse uusi
teadmisi. Opetaja iilesandeks on toetada verbaliseerimist, andes ette suhtlemisvahendid ja
mallid, mida hakatakse jirk-jirgult iseseisvamalt kasutama. Opilaste omavahelist suhtlemist
soodustatakse, korraldades erinevaid koostegevusi.

5.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutama Opetamisel teadmiste omandamiseks arvestatakse
jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide ning tegevuse
tajumise sOnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine mélupildile toetudes, varem
tundmatute objektide ja tegevuste analiilisi sOnastamine omandatud suhtlemisvahendite
piirides. Oluline on suunata dpilasi mdistma ja digesti kasutama objektide nimetusi, eristama
neid tegevust, seisundit ja tunnuseid véljendavatest vahenditest.

5.2.1.7. Kuulmistdhelepanu piisav areng on kone mdistmise eelduseks. Selle arendamiseks
harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja dratundmist, seejdrel sdnade ja lausungite
dratundmist. Kuulmistihelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste tihenduste moistmiseks
kasutatakse héailitsuste ja sOnade jirele kordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste
vOi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud
voi ette loetud liihiteksti.

5.2.1.8. Kdneloome arendamisel on peamine eesmirk laiendada Opilaste baassdnavara ja
kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et jouda dialoogi sisaldavate
lithitekstide loomiseni. Kdne hédldusliku kiilje arendamisest olulisem on dpetada oma mdtete
ja soovide arusaadavaks tegemist.

5.2.1.9. Kodnetute opilaste puhul on kasutusel kdnet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid.

5.2.1.10. Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktilist
moistmist ja kasutamist.

5.2.1.11. Ladusa lugemiseni jouavad vihesed toimetulekudppe Opilased. Lugemisoskus
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tahendab eelkdige Opitud mirkide ja sdnade dratundmist, mis vdimaldab saada teavet
iimbritsevast maailmast. Harjutatakse oskust lugeda tédhtede, sonade ja lithemate lausete kaupa.
5.2.1.12. Iseseisva kirjutamiseni jouavad vdhesed toimetulekudppe Opilased. Kujundatakse
iiksikute oluliste sdonade ja liihikeste lausete kirjutamise — hddlimise, digekirja ja drakirja,
oskust.

5.2.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arengutaseme Oppes selgitatakse vilja Opilase konemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 16imitakse kone mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jilgida, matkida ja koos tegutseda. Vajaduse korral voetakse kasutusele alternatiivsed
suhtlusvahendid. Opilane dpib keeleliste voi alternatiivsete vahenditega oma pdhivajadusi ja
soove arusaadavalt védljendama.

Opetatakse liihikorraldusi kuulama ning esitatud korraldustele situatsioonist ldhtuvalt koos
osutamise/ettenditamisega reageerima, oma konet ja hailitsusi grupis koostéotamise eesmargil
reguleerima. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse
pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise méngu kaudu,
kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja
aktiivsed liigutused. Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende sensomotoorsetele
kogemustele toetuvate) Oppejuttude ning erinevate Oppelilesannete kaudu arendatakse
kuulmistéhelepanu: Opetatakse reageerimist erinevatele helidele ja miirale, konehddlikute
dratundmist ja eristamist, sOnade eristamist.

Vajaduse korral tépsustatakse hddldust, kujundatakse oskust kone baasiks olevaid hailikuid ja
hidlikukomplekse (hddlikute rida, silbirida, konetakt, sdna) jérele korrata. Harjutatakse
situatsioonile vastavate sonade dratundmist ja kasutamist, voimaluse korral baaslausungite
moodustamist.

Alustatakse lugemise ja kirjutamise eeloskuste kujundamisega. Opetatakse pildi ja terviksdna
lugemise oskust. Tehakse lihtsamaid kirja eelharjutusi.

5.2.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) eristab konet ja mittekonelisi helisid;

2) reageerib oma nimele ja tuttavatele lithikorraldustele;

3) orienteerub ldhitimbruses sonade/viibete/alternatiivsete suhtlusvahendite toel,;

4) tunneb dra objekte, siindmusi ja tegevusi téhistavaid Opitud stimboleid, viipeid ja sonu,
oskab neid suunamisel kasutada;

5) osutab nimetamisel oma kehaosadele, tegevustes kasutatavatele esemetele ja tuttavatele
inimestele;

6) modistab objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid véljendavaid
keelendeid;

7) mdistab seost objekt-pilt-sdna;,

8) kuulab kohaldatud liihiteksti, jdlgib dramatiseeringut;

9) annab mirku oma soovidest ja vajadustest Opitud viisil;

10) véljendab eitust ja jaatust;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sdna vdi alternatiivse suhtlusvahendi abil;

12) nimetab ldhitimbruse esemeid, temale olulisi isikuid ja tegevusi verbaalselt voi opitud
alternatiivsel viisil,;

13) tunneb é&ra ja nimetab moningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid ja isikuid;

14) nimetab tiksikuid tuttavaid iildnimetusi verbaalselt voi alternatiivse suhtlusvahendi abil;
15) kasutab koos- voi jérelkones 2—3-sonalist baaslauset;

16) osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil;
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17) meeldetuletamisel tervitab, jétab hiivasti, palub, tdnab verbaalselt vdi alternatiivsel viisil;
18) tutvustab ennast, 6eldes oma nime voi kasutades alternatiivset suhtlusvahendit, oskab
O0elda oma eesnime;

19) tunneb sdnakuju jirgi oma nime;

20) loeb iiksikuid dpitud sonu tiissona meetodil;

21) teeb néidise jargi lihtsamaid kirja eelharjutusi;

22) eristab Opitud téhti teistest stimbolitest;

23) kasutab koostegevuses talle igapdevaselt olulisi digivahendeid.

5.2.4. Rohuasetused II arengutasemel

IT arengutasemel arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset
dialoogi. Jiatkub kdnearendust6d. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile
vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime elementaarselt kommenteerida oma tegevust verbaalselt
vOi alternatiivsete vahenditega.

Opetatakse kiisimustele vastama tajutud siindmuse voi pildi pdhjal. Laiendatakse

baassdnavara, sOnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.
Sonavaratods kasutatakse riihmitamise ja sobitamise iilesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse rithmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist
ja nimetamist. Olulisel kohal on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist
verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil,
kogemuste alusel).

Terviksdnameetodil loetavate sdnade arvu suurendatakse. Opetatakse tundma ja kirjutama
tahti, hddlima ja kirjutama lithikesi sonu, lugema (veerima) lithikesi sonu ja lauseid.

5.2.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) kuulab ja jilgib igapdevast konet;

2) tdidab tiheosalisi korraldusi,

3) mdistab dpitud markide, siimbolite, sonade ja lausete tdhendust ja kasutab neid igapdevases
suhtluses;

4) moistab seoseid objekt-pilt-keeleiiksus;

5) leiab eseme asukoha kirjelduse jérgi;

6) modistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) véljendab oma soove ja palub vajaduse korral abi;

8) osaleb situatiivses dialoogis;

9) nimetab reaalseid voi pildil kujutatud tuttavaid objekte, nende tajutavaid tunnuseid dpitud
viisil;

10) oskab nimetada Opitud tildnimetusi;

11) kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi selle sooritamise ajal ja vahetult pirast seda
verbaalselt 1-2 sdnaga v0i alternatiivseid vahendeid kasutades;

12) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

13) moistab, koostab ja kasutab oma kdnes lihtlauset;

14) annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate kiisimuste abil verbaalselt v3i alternatiivsel
viisil;

15) kordab liihikesi riitmisalme ja luuletusi;

16) kasutab oOpitud viisil enamlevinud viisakusvéljendeid kontakti astudes ja tuttavates
situatsioonides;

17) iitleb dpitud viisil oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid;

18) kuuleb ja eristab héddlikut hadlikute reas ja sonas;

19) hailib dpetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga sonu;

20) loeb veerides lihtsa hilikustruktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja lithilauseid;
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21) loeb stimbolite abil pdevakava, tegevuste jarjekorda;

22) tunneb joonistihti;

23) kirjutab tdhti ja lihikesi dpitud sdnu, sh oma nime;

24) teeb tdhthaaval drakirja;

25) oskab dppetegevustes suunamisel kasutada tuttavaid digivahendeid ja tuleb juhendamisel
toime ohutu internetikasutusega.

5.2.6. Rohuasetused I1I arengutasemel

IIT arengutasemel arendatakse oskust tulla toime igapdevastes suhtlussituatsioonides, piisida
dialoogis. Téiendatakse eneseviljendusoskusi, kujundatakse suhtlemisoskust, arendatakse
oskust iseseisvalt informatsiooni hankida ja kasutada ning teateid edastada. Toetatakse dpilase
suutlikkust konelemisel milukujutlustele tugineda.

Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.

Kujuneb suutlikkus lithikest ja arusaadavat juhendit milus sdilitada ja seda Opitud ja/voi
harjutatud toimingu sooritamisel arvestada. Arendatakse oskust kdne abil oma tegevust
planeerida ja reguleerida.

Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Grammatikateemasid dpetatakse
praktilisel viisil.

5.2.7 Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) maistab igapievakonet;

2) mdistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi,

3) tunneb kirjelduse jérgi dra tuttavad objektid, siindmused;

4) moistab igapdevaelu suhtlussituatsioonides kasutusel olevate mérkide, siimbolite, sonade ja
lausete tdhendust ja kasutab neid;

5) mdistab seoseid objekt-pilt-skeem-keeletiksus;

6) kirjeldab objekti asukohta teiste objektide suhtes;

7) mdistab igapievaseid pohjus-tagajirg seoseid;

8) moistab suulist/kirjalikku kohaldatud teksti;

9) kasutab elulistes olukordades vajalikku pohisonavara;

10) alustab dialoogi ja suudab selles lithiajaliselt piisida;

11) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, siindmusi dpitud viisil;

12) kasutab opitud iildnimetusi;

13) kommenteerib oma tegevuse tulemust dpitud viisil,

14) moistab, koostab ja kasutab oma kones laiendatud lihtlauset;

15) jatab meelde ja edastab liihiteate;

16) annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil edasi lithijutu sisu;

17) teab peast opitud luuletusi;

18) kasutab viisakusviljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides dpitud viisil;
19) oskab nimetada ja kirjutada olulisi andmeid enda kohta opitud viisil;

20) eristab erinevaid héélikuid ja nende jarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sonades;
21) haélib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga sonu;

22) kasutab siimboleid ja sdnakaarte pdevakava koostamiseks;

23) loeb erineva pikkusega lihtsa silbistruktuuriga sonu ja lithilauseid,

24) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms;
25) tunneb kirjatéhti, kirjutab kirjatdhti, sonu ja liihilauseid,

26) sooritab drakirja lithikese lause voi fraasi kaupa;

27) oskab kirjutada oma allkirja;

28) kasutab vdimalikult ohutult tuttavaid digivahendeid, internetiotsingut ja sotsiaalmeediat;
29) oskab lugeda ja saata lihtsamaid e-kirju.
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5.3. Matemaatika

5.3.1. Oppetegevus

5.3.1.1. Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on limbritsevas keskkonnas toimetuleku
eelduseks. Opetamine seostatakse igapievaeluga. Opetamisel kasutatakse mingulisi ja elulisi
situatsioone.

5.3.1.2. Matemaatikas luuakse esmane modistete ja tegevuste baas, mis aitab Opilasel
orienteeruda teda vahetult iimbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas. Luuakse eeldused
mérgata esemetele iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja objektide omavahelisi
seoseid. Igapdevaelus hakkama saamiseks on oluline praktiliste {ilesannete lahendamise oskus,
mida arendatakse sotsiaalse matemaatika iilesannete kaudu.

5.3.1.3. Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist alustatakse
oma keha tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide riihmitamisest tajutavatele

tunnustele ja tajukujutlustele toetudes.

5.3.1.4. Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude vahelistes
seostes ja suhetes. Omandatakse oskused kasutada monda enamlevinud mdodtevahendit,
sooritada praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid, moista ja kasutada
praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid.

5.3.1.5. Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes niitlikele
vahenditele.

5.3.1.6. Praktiliste tegevuste kdigus Opetatakse mdistma raha otstarvet ning teostama
igapédevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid opitud arvuvalla piires.

5.3.1.7. Harjutamisel kasutatakse mitmeid digivahendeid, mis tagavad tehnoloogiaalased
algteadmised igapdevaeluks.

5.3.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arenguastmel on olulisel kohal praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine. Pohitaotluseks on kujundada oskus
tajuda iimbritsevaid esemeid ja ndhtuseid ning suutlikkus mérgata ja sdnastada neile omaseid
tunnuseid. Praktiliste tegevuste kaudu areneb oskus vaadelda ning eristada erinevatest
esemetest koosnevaid hulki.

Opilast suunatakse koostegevuses jilgima ja matkima arvsdnade kasutamist loendamisel ja
vaadeldavate esemete arvu nimetamisel. Harjutatakse kahest esemest koosnevate hulkade
tajumist.

Opetatakse mddtma kehatunnetuse ja erinevate igapdevaste esemete abil.

Opetatakse koostegevuses praktilistes situatsioonides #ra tundma raha ja selle kasutamise
otstarvet.

Opetamisel on olulisel kohal méngulised tegevused. Koostegevuses kasutatakse digivahendeid.
Opetatakse igapdevastes olukordades oma tegevusi 60 ja pdeva riitmiga seostama ning
suunatakse piltpdevaplaani jargima.

5.3.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4 elementi) virvuse, suuruse, vormi jargi;
2) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;

3) kdrvutab esemeid paaride moodustamiseks;

4) eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

5) eristab hulki iiks/palju; seostab hulga arvuga 1-2;

6) eristab numbreid teistest siimbolitest;

7) iihendab hulki ja eraldab osahulki;

8) osaleb méngulises tegevuses matemaatilise jutukese lahendamisel;
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9) mdistab ruumisuhteid all, peal, ees, taga, korval, asetab esemeid nimetatud kohale;

10) eristab suunatult toetudes nditlikule materjalile vai piltidele tegevuste jarjestust: praegu,
enne, parast;

11) seostab igapédevategevusi OOpdevariitmiga, jirgib suunatult piltpdevaplaani; nimetab
suunamisel kdesolevat aastaaega;

12) oskab seostada oma silinnipideva aastaajaga;

13) kasutab méangulises tegevuses suunatult tuttavaid digivahendeid, osaleb mdnes Opitud
lauaméangus;

14) kasutab suunamisel méngulistes voi praktilistes situatsioonides raha;

15) eristab suunatult objekti moddetavaid tunnuseid praktilises tegevuses.

5.3.4. Rohuasetused II arengutaseme dppes

IT arengutasemel dpetatakse suurustunnuseid, ruumisuhteid, aja- ja kujundimdisteid ning nende
seostamist imbritsevate esemete ja ndhtustega.

Opetatakse loendama ning seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10
piires. Lahendatakse lihtsaid matemaatilisi jutukesi.

Praktilises tegevuses kasutatakse suunatult modtevahendeid, tutvustatakse modtiihikuid.
Tutvustatakse dpitud arvuvalla piires raha ja rollimidngude voi reaalsete olukordade kaudu selle
kasutamist igapdevastes situatsioonides.

Oppetoos kasutatakse erinevaid laua- ja arvutimidnge. Suunatakse kasutama tuttavaid
digivahendeid.

Opetatakse orienteeruma ajas, eristama médisteid eile, tina, homme ning planeerima oma
tegevusi ldhtudes paevaplaanist, 60pédeva osadest ning nddalapdevadest.

5.3.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi dpitud suurustunnuste jargi;

2) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat jada;
3) tunneb Opitud geomeetrilisi kujundeid, oskab neid nimetada; leiab iimbritsevast keskkonnast
vastavakujulisi esemeid;

4) riithmitab objekte ja graafilisi kujutisi kahe etteantud tunnuse alusel;

5) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

6) teab naturaalarvude jirjestust 1-10;

7) loeb ja kirjutab dpitud numbreid;

8) liidab ja lahutab loendamise teel viie piires;

9) tunneb ja oskab abiga kasutada aritmeetilisi tehtemirke: +, — =; kasutab suunatult
kalkulaatorit;

10) suudab abiga lahendada matemaatilisi jutukesi ja joukohaseid elulisi iilesandeid hulkade
ithendamise, hulgast osa eraldamise ning vordlemise kohta;

11) tajub ruumisuhteid (vasakul/paremal) oma keha ja teise objekti suhtes;

12) eristab tegevuste ja siindmuste toimumist eile, tdna, homme;

13) teab OOpdevaosasid, nddalapdevade ja aastaaegade jdrgnevust ja nimetusi; seostab
nddalapdevi oma igapédevaste toimingutega, jalgib ja jérgib pdevaplaani,

14) teab oma vanust ja siinnipdeva;

15) tunneb kella tiis- ja pooltunni tdpsusega;

16) valib meelepdrase laua- voi arvutimangu, kasutab suunamisel dppetegevuses tuttavaid
digivahendeid;

17) tunneb kéibel olevaid rahaiihikuid dpitud arvuvalla piires, teab pangakaardi kasutamise
voimalusi;

18) kasutab suunatult mddtevahendeid praktilises tegevuses.
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5.3.6. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel on rohuasetus sotsiaalmatemaatikal. Laiendatakse ja tipsustatakse opitud
mdisteid. Analiilisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone.

Jatkub arvude tundmadppimine ja arvutamisoskuste kujundamine.

Opilast suunatakse mddtevahendeid praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama. Opitakse
iseseisvalt sooritama igapdevaseid oste ning raha kasutust planeerima.

Oppetdds kasutatakse digivahendeid eesmirgipiraselt ja internetiohutuse algtddesid silmas
pidades. Opilasi suunatakse iseseisvalt dpitud lauaménge méingima.

Opetatakse iseseisvalt oma aega planeerima, selleks kalendrit ja pievaplaani kasutama.

5.3.7 Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning koostab erinevaid jadasid Opitud suurustunnuste
jargi,

2) koostab kasvavaid ja kahanevaid arvujadasid,

3) koostab niidise jargi mitmest geomeetrilisest kujundist koosneva jada;

4) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi sOnalise juhendi jargi 2—4 tunnuse alusel;

5) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu ja numbri Opitud arvuvalla piires;

6) teab naturaalarvude jdrjestust Opitud arvuvalla piires, loeb ja kirjutab mitmekohalisi
numbreid;

7) liidab ja lahutab peast vdi abivahendeid kasutades opitud arvuvalla piires;

8) kasutab kalkulaatorit igapievaelus;

9) koostab matemaatilisi jutukesi etteantud hulkade jérgi;

10) méirab objekti asukohta ruumis, arvestades kahte parameetrit;

11) seostab siindmused ajaga;

12) kasutab kalendrit; teab kuupéeva, jarjestab kalendrikuud, suudab seostada kalendrikuud
aastaaegadega;

13) koostab, jilgib ja jargib pieva- ja nidalaplaani;

14) teab kellaaja mirkimise viise ja tunneb kella veerand- ja kolmveerandtunni tipsusega,
seostab kellaaja igapdevategevustega,

15) kasutab digivahendeid eesmérgipéraselt ja internetiohutuse algtddesid silmas pidades;
oskab méngida lauaminge;

16) kasutab raha Opitu piires praktilises situatsioonis; kasutab raha voi pangakaarti maksmisel;
17) oskab modta dpitud mddtevahenditega.

5.4. Kunst ja kiieline tegevus

5.4.1. Oppetegevus

5.4.1.1. Kunst ja kdeline tegevus on 1dimitud teiste dppeainete teemadega ning on praktilise ja
kdnearendusliku suunitlusega.

5.4.1.2. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides tekitatakse huvi kunstiliste tegevuste vastu ja soovi
ise midagi luua. Opitakse ja harjutatakse praktiliseks todks vajalike liigutuste sooritamist.
Kujundatakse arusaamist t66 1opuleviimise tdhtsusest.

5.4.1.3. Opilast suunatakse vaatlema {imbritsevat keskkonda ja selles olevaid esemeid ning
objekte, markama olulisi tunnuseid ning néhtut erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades
kujutama.

5.4.1.4. Opilast drgitatakse kunsti ja kielise tegevuse kaudu viljendama oma emotsioone,
individuaalsust ja loovust. Arendatakse Opilaste viljendusoskust.

5.4.1.5. Opilastega kiilastatakse nditusi, muuseume, ja neile tutvustatakse rahvakunsti.

5.4.2. Rohuasetused I arengutasemel
I arengutasemel arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kie liigutuste koostddd.
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Kujundatakse kunsti ja kéelise tegevuse osaoskusi.

Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi néidise jargi.
Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kone modistmise taset.

Opilasele tutvustatakse eri materjale ja tovahendeid, nende omadusi ja kasutamisvdimalusi.
Opilast suunatakse koostegevuses hoidma korras oma tookohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tegevusest ja valmis todst rddmu tundma.

Koostegevuses 10petatakse alustatud t66. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Opetaja verbaliseerib Opilaste tegevust.

5.4.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) tunneb rd0mu kunstitegevuses osalemisest;

2) kasutab esmaseid voolimisvadtteid lihtsamate vormide voolimiseks;
3) virvib kujundit kontuuri jargimata;

4) tunneb ja eristab pdhivirvusi,

5) kasutab tuttavaid joonistamis- ja maalimisvahendeid kunstilises tegevuses;
6) vajutab jéljendeid erinevatele materjalidele;

7) kortsutab paberit, rebib paberist erineva suuruse ja kujuga tiikke;
8) liimib koostegevuses alusele erinevast materjalist kujundeid;

9) 16ikab abiga erinevaid materjale;

10) teeb koostdds juhendajaga iihise kunsti- voi kisitdo;

11) tegutseb koostegemisel tuttava tdovahendiga;

12) jargib koostegemisel ohutusndudeid;

13) osaleb ruumide kaunistamisel joukohase iilesandega;

14) kasutab juhendamisel materjale sadstlikult;

15) 10petab koostegevuses alustatud t60;

16) koristab koostegevuses abiga oma téopaiga.

5.4.4. Rohuasetused II arengutasemel

IT arengutasemel jitkatakse peenmotoorika ning silma ja kéde koostdo arendamist lihtsa kunsti
ja kasitoo kaudu.

Tood teostatakse eeskuju ja/vdi niidise jirgi etappide kaupa. Opitakse ja harjutatakse
osatoimingute jdrjestamist ning osadest terviku moodustamist. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana korduvates ja osaliselt muutuvates tingimustes. Opilast suunatakse
otsima ja kasutama abi.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale, toovahendeid, toovotteid ja ohutustehnika
ndudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma tookohta ja -vahendeid.

Opilast julgustatakse viljendama oma positiivseid emotsioone kunsti abil. Opilast suunatakse
10petama alustatud t66d.

Opilase tegevuse tulemustele antakse positiivne hinnang.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist. Opilast suunatakse oma tegevust verbaalselt voi
alternatiivsete vahenditega kommenteerima.

5.4.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) véljendab oma meeleolu kunsti kaudu;

2) voolib lihtsa mitmeosalise objekti; virvib ja glasuurib esemeid;

3) vérvib kontuuri piires;

4) segab suunamisel pohivirvidest sekundaarvérve, helestab, tumestab ja toonib vérve;

5) kasutab eri joonistamis- ja maalimisvahendeid; joonistab ja maalib dratuntavaid objekte;
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6) triikib niidise jargi lihtsamaid mustreid;

7) voldib paberit pooleks;

8) rebib modda joont;

9) 16ikab erinevaid materjale modda etteantud joont; kasutab suunamisel Sabloone;
10) liimib erinevaid materjale;

11) paneb niidi ndela taha, teeb lihtsaid pisteid; kerib, pdimib ja sdlmib erinevaid materjale;
12) teeb mérgviltimist;

13) oskab raamil kududa;

14) painutab traati;

15) teeb suunamisel koostd6s kaaslastega tihise kunsti- voi kisitoo;

16) késitseb ohutult tuttavaid todovahendeid,

17) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid;

18) valmistab néidise jargi ruumide kaunistamiseks dekoratsioone;

19) kasutab suunamisel materjale sadstlikult;

20) 16petab suunamisel alustatud t60;

21) koristab suunamisel oma todpaiga.

5.4.6. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel kujundatakse iseseisva kunsti- ja késit6o oskusi.

Tood teostatakse ndidise, lihtsate toojuhiste, skeemide jms jdrgi. Harjutatakse toimingute
suunatud planeerimist. Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates
kui ka varieeruvates tingimustes. Suunatakse teostama enesekontrolli, valminud t66d
vorreldakse ndidisega.

Opilane dpib leidma ja valima iseseisvalt to6ks sobivaid materjale ja toovahendeid ning
otsustama t00 tegemise viisi.

Opilast suunatakse iseseisvalt korras hoidma oma tddkohta ja -vahendeid.

Opilane hakkab oma tundeid vastavalt vdimetele kunstis viljendama. Vaadeldakse kaaslaste
toid, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume. Oluline on enda ja teiste loomingust esteetilise
elamuse saamine.

Taotletakse, et Opilane 1dpetab alustatud t606.

Opilast suunatakse andma hinnangut enda ja teiste tegevusele ja valmis toole.

Opilane kommenteerib suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.

5.4.7 Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) valib enda viljendamiseks meelepirase kunsti- voi késitdovormi;

2) kasutab erinevaid voolimistehnikaid;

3) vérvib erinevaid detaile, katab kogu pinna iihtlaselt;

4) segab iseseisvalt pohivirvidest sekundaarvérve, helestab ja tumestab ning toonib virve;
5) eristab sooje ja kiilmi toone;

6) joonistab suunamisel teemakohase pildi, kasutades erinevaid tehnikaid;

7) valib t606 jaoks sobivad joonistamis- ja maalimisvahendid;

8) triikkib mustreid eri materjalist alustele;

9) voldib abiga erinevaid kujundeid;

10) rebib paberist lihtsa kujundi;

11) dmbleb nddbi ette; dmbleb dmblusmasinaga sirge Ombluse;

12) koob kangastelgedel ja/voi raamil;

13) teeb noelviltimist;

14) teeb koostdds tihise kujutava voi tarbekunsti t0;

15) valib ja kasutab ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmaérgist sobivaid tddvahendeid,
16) teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid todvahendite kasutamisel,
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17) loikab kéédridega erinevaid materjale, kasutab Sabloone;
18) lihvib puidust pinda, 166b naela, keerab kruvi;

19) teeb traadist lihtsaid kujundeid;

20) kaunistab ruumi tdhtpaevadeks;

21) kasutab materjale sddstlikult;

22) 1dpetab alustatud t60;

23) koristab toopaiga.

5.5. Tooope

5.5.1. Oppetegevus

5.5.1.1. T66dppe aine hdolmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis
ning ldhitimbruses. Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapédevaste
kodu- ja majapidamistdddega toimetulekuks. Opilane dpib tundma ja tiitma pitud todde jaoks
vajalikke ohutustehnika- ja hiigieenindudeid.

5.5.1.2. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja
toosse. Opetatakse t66 vajalikkust ja selle 15puleviimise tihtsust.

5.5.1.3. Oluline on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide
lahendamise oskuste kujundamine.

5.5.1.4. Toooppe kéigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid
ja masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel voi juhendi abil kasutama.

5.5.1.5. Oluline on koost6o koduga, et Opilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes
situatsioonides rakendada.

5.5.1.6. Opetusega kujundatakse Opilastel tegevuspidevus: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine korduvates ja vihe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse sooritamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmirgipdraselt jirjestades; osalemine joukohases
ithistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist 1ahtuvalt kas ndidisega vorreldes
voi milukujutlustele toetudes; tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.

5.5.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel toimub igapédevaste majapidamistodde osatoimingute praktiline dppimine
koostegevuses.

Tdidetakse erinevaid joukohaseid toodiilesandeid koost6ds voi  individuaalselt.
Toooperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilaste vahel nende vdimeid ja oskusi arvestades.
Tooprotsessile antakse positiivset tagasisidet.

5.5.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid iilesandeid korrapidamis- ja majapidamistéodes;

2) kasutab koostegevuses talle antud toovahendeid,

3) piisib suunamisel lithiajaliselt todprotsessis ja viib alustatud t66 koostegevuses 16puni;
4) votab vastu abi,

5) osaleb suunamisel lithiajaliselt {ihisto0s;

6) tdidab koostegevuses tooiilesandeid, tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

7) katab suunamisel etteantud ndudega sodgikoha ja koristab pérast soomist laua;

8) osaleb koostegevuses toidu valmistamisel;

9) valib suunamisel igapdevaste kodutodde tegemiseks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda
koostegevuses;

10) leiab koostegevuses erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmarke;

11) riietub suunamisel t66ks vajalikku riietusse;

12) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib priigikasti;

13) osaleb koostegevuses to0 planeerimisel, jalgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani.
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5.5.4. Rohuasetused I1 arengutasemel

IT arengutasemel kujundatakse praktilise tegevuse oskusi, harjutatakse nende rakendamist
korduvates situatsioonides. Opitakse todvotteid ning neid diges jirjestuses sooritama.
Kujundatakse oskusi sooritada koostdds jérjestikusi tddoperatsioone/tegevusi. Opilasi
suunatakse valima joukohaseid dpitud todoperatsioone ja tegevusi.

T60 protsessile ja tulemusele antakse positiivset tagasisidet.

5.5.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel dpitud korrapidamis- ja majapidamistdid;

2) kasutab tooiilesannete tditmiseks tuttavaid toovahendeid,

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) mirkab enda abivajadust todiilesannete tditmisel ja kiisib abi;

5) tdidab talle antud toGiilesande iihe osana tihistoost;

6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

7) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid laua katmiseks erinevatel soogikordadel,
8) abistab laua katmisel ja koristamisel,;

9) suunamisel valmistab lihtsaid dpitud toite;

10) valib t66ks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel,;

11) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmérke, teab nende tahendust;
12) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

13) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel sééstlik ja taaskasutav;

14) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t60 visuaalset plaani.

5.5.6. Rohuasetused I1I arengutaseme Oppes

IIT arengutasemel kinnistatakse omandatud t66votteid ja Opitakse uusi. Tdhelepanu podratakse
toooperatsioonide Oigele jarjekorrale ning t66 lopetamise vajalikkusele. Hakatakse tditma
tootlilesandeid, mille puhul t66 valmib alles teatud aja moddudes. Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega tooiilesandeid, teiste abistamist.

Kasutatakse laiendatud soltuvat koostdod (t60d tehakse iihel ajal ning iihist eesmirki silmas
pidades).

Opilasi Opetatakse suunatult oma tegevusi ja t6d tulemust planeerima, ise sobivaid
toovahendeid valima ja konkreetse t60 teostamiseks vajalikke osatoiminguid jdrjestama.
Opilasi suunatakse oma t66 tulemusi kontrollima ja hindama.

Opilasi suunatakse oma tegevusele ja valmis tddle hinnangut andma. Kujundatakse harjumus
teha nii meeldivat kui ka vihem meeldivat t66d.

5.5.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid,

2) valib t66 tegemiseks vajalikud to6vahendid ja kasutab neid;

3) viib alustatud t66 15puni;

4) abistab suunamisel teisi joukohaste tooiilesannete taitmisel;

5) osaleb voimetekohaselt tihistoos;

6) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate opitud téode juures;

7) katab lauda erinevateks sd0gikordadeks ja siindmusteks ning koristab selle parast s6omist;
8) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

9) kasutab dpitud kodutehnikat;

10) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende jérgi tegutseda;
11) valib tegevusele ja olukorrale vastava tooriietuse ja jalatsid;
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12) on saistlik ja taaskasutav igapédevastes kodu- ja majapidamistoddes;
13) koostab, jdlgib ja jargib t60 plaani.

5.6. Muusikaodpetus

5.6.1. Oppetegevus

5.6.1.1. Muusikadpetus 16imub teiste Oppeainetega, soodustab eneseviljendamist, suhtlemist
ja kone arengut.

5.6.1.2. Opitegevus sisaldab muusika kuulamist, laulmist, pillimingu, muusikalis-riitmilist
litkkumist, minge ja tantse. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega
ning Opilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse Opilase muusikalisi voimeid ja oskusi.
Laulu ja muusika abil suunatakse Opilasi vdljendama oma tundeid, dpetatakse tajuma erinevaid
meeleolusid ja kujundatakse muusikalist maitset.

5.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll Opilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemisel, rahvuskommete ja -tavade dpetamisel.

5.6.1.4. Olulisel kohal on koos laulmine ja musitseerimine, mille kaudu saadakse
koostegutsemise positiivne kogemus.

5.6.1.5. Opilasel positiivse minapildi ja eneseviljendusoskuse kujundamiseks esinetakse koolis
ja valjaspool kooli.

5.6.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel dratatakse Opilastes huvi riitmi ja muusika vastu.

Opetatakse koostegevuses vdi tdiskasvanut matkides sooritama erineva riitmi ja tempoga
liigutusi riitmipille ja laulumédnge mingides.

Opilast suunatakse kuulama muusikat ja sellele reageerima.

5.6.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) kuulab helisid ruumis, inimtegevuses ja looduses; eristab pillide helisid teistest hddltest;
2) tunneb huvi muusika vastu, liigub koostegevuses ja/voi eeskuju jargi muusika iseloomule
vastavalt;

3) laulab kaasa voi osaleb mdne dpitud laulu esitamisel;

4) kasutab riitmipille sihipdraselt, mdangib muusikale kaasa riitmipillil;

5) esineb koos kaaslastega koolitiritusel dpitud lithema laulu voi pillilooga.

5.6.4. Rohuasetused II arengutasemel

II arengutasemel stivendatakse dpilaste muusikahuvi.

Opetatakse méngima riitmipilli lugusid ja laulma lihtsaid laule. Tutvustatakse erinevaid pille.
Suunatakse hindama muusikat pohimottel meeldib-ei meeldi. Kiilastatakse muusikatiritusi.

5.6.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) tunneb dra / nimetab erinevaid hdili ruumis ning looduses; eristab kuulmise jirgi opitud
pille;

2) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb/r60mus), kiiret ja aeglast riitmi; liigub vastavalt
muusika iseloomule;

3) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

4) laulab opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab héile tugevust;

5) kasutab erisuguseid riitmipille; mingib jargi ettemingitud riitmi;

6) esineb erinevatel iiritustel dpitud laulu voi pillilooga.

5.6.6. Rohuasetused I1I arengutasemel
24



IIT arengutasemel suunatakse Opilasi tegema muusikalisi valikuid ja tegelema muusika kui

harrastusega.
Stivendatakse pillimédnguoskusi. Opetatakse koos laulmist ja musitseerimist. Suunatakse
valima ja kiilastama meeldivat muusikaiiritust.

5.6.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

2) tunneb kdla jirgi dra liksikuid Opitud muusikainstrumente ja eristab neid orkestris;
3) eristab soololaulu koorilaulust ning korget ja madalat hiilt;

4) laulab opitud poplaule, osaleb koorilaulus;

5) osaleb ansamblimingus;

6) esineb muusikaliste etteastetega erinevatel {iritustel koolis ja viljaspool kooli.

5.7. Kehaline kasvatus

5.7.1. Oppetegevus

5.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse Opilase itildmotoorikat ja koordinatsiooni,
kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritades Opitakse tunnetama
oma keha, suunama liigutusi, areneb joud, vastupidavus, osavus, paraneb riiht.

5.7.1.2. Harjutusi sooritatakse vastavalt Opilase arengule koostegevuses, eeskuju jargi,
verbaalsel suunamisel voi milukujutlustele toetudes iseseisvalt. Muudetakse harjutuste riitmi
ja tempot. Kasutatakse Opilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi.
Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine.

5.7.1.3. Sobivate 0ppemeetodite valik suunab dpilasi arendama oma kehalisi voimeid, kujuneb
regulaarse aktiivse kehalise litkumise harjumus. Joukohaste harjutuste sooritamisel dpitakse
litkumisest rddmu tundma ja 168gastuma. Opilasi suunatakse spordialast meelisharrastust
valima.

5.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse Opilast sportlikult riietuma ning véimalikult
iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid tditma.

5.7.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel Opetatakse Opilasi oma keha tunnetama ja ruumis orienteeruma. Vajaduse
korral toimub sobimatute liigutusstereotiilipide muutmine ja/vdi asendamine.

Opilasi suunatakse sooritama jdukohaseid harjutusi koostegevuses ja/vdi eeskuju jérgi.
Oppetdd labiviimisel tuginetakse mingulisele tegevusele. Opilasi motiveeritakse sportlikus
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

Opilast dpetatakse koostegevuses sportimisel olulisi reegleid jirgima.

Opilasel kujundatakse oskust jilgida, kuulata ja tdita lihtsamaid korraldusi. Tegevust
verbaliseeritakse ja/vdi saadetakse alternatiivsete vahenditega tdiskasvanu poolt.

Opilast suunatakse koostegevuses jirgima korraharjumusi. Kujundatakse oskust riietuda ja
tdita esmaseid hiigieenindudeid.

5.7.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) jilgib harjutuse ette nditamist enda voi teise keha peal ning seda saatvat verbaalselt ja/voi
alternatiivselt esitatud juhendit;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse harjutusi;
3) teeb koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid riihi- ja tasakaaluharjutusi;

4) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

5) liigub vahelduvsammuga trepist iiles;

6) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid kdnni- ja jooksuharjutusi; kéib ja/voi
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jookseb vdimetekohases tempos joukohast distantsi;
7) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi;
8) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jirgi sirutus- ja 1ddvestusharjutusi;
9) osaleb lihtsates liikumismangudes, votab osa klassi ja kooli spordiiiritustest;
10) riietub suunamisel spordiriietesse ja tdidab hiigieenindudeid.

5.7.4. Rohuasetused II arengutaseme dppes

IT arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust suunamisel oma keha asendit ja liigutusi
kontrollida.

Opilasi suunatakse sooritama tuttavaid ja jdukohaseid harjutusi.

Oppetdds kasutatakse jitkuvalt mingulisi elemente. Opilasi motiveeritakse sportlikus
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega. Sisemist motivatsiooni sportlikuks
tegevuseks kujundatakse joukohase ja huvipakkuva tegevuse kaudu.

Opilasi dpetatakse jirgima sportimisega seotud reegleid, arvestama vdistluslikus mangus
kaaslasega.

Opilast suunatakse tditma ithe- ja kaheosalisi korraldusi, oma tegevust kommenteerima.
Opilasel kujundatakse oskus tdita suunamisel korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

5.7.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) jilgib harjutuse ette nditamist ning seda saatvat verbaalselt ja/vdi alternatiivselt esitatud
juhendit;

2) sooritab dpitud keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt;

3) sooritab Opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi iseseisvalt erinevate vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel;

4) sooritab juhendamisel / juhendi jérgi erisuunalisi liigutusi vastavalt liigutuste ahelale;

5) liigub vahelduvsammuga trepist iiles ja alla;

6) sooritab opitud konni- ja jooksuharjutusi iseseisvalt, konnib/jookseb erinevatel maastikel
joukohast distantsi;

7) sooritab paaris dpitud sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi;

8) sooritab suunamisel dpitud sirutus- ja 1ddvestusharjutusi;

9) osaleb erinevates voistlusmingudes, votab osa spordivdistlustest koolis ja viljaspool;

10) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale, tdidab hiigieenindudeid.

5.7.6. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja
liigutusi. Opilasi suunatakse oma liigutusi teadlikult jérjestama osatoimingute ahelast lihtuvalt.
Kujundatakse liigutusstereotiilipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest soltuvalt.
Opilane sooritab dpitud harjutusi varieeruvates tingimustes.

Opilasi suunatakse sportlikus tegevuses osalema sisemisest motivatsioonist lihtuvalt.
Opilasele tutvustatakse spordieetika pdhindudeid ja suunatakse neid jirgima.

Opilast suunatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, dpitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma
tegevust planeerima ja kontrollima ning kaasnevalt ja jargnevalt kommenteerima.

Opilasel kujundatakse oskus tiita iseseisvalt korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

5.7.7 Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) jalgib harjutuse verbaalselt ja/voi alternatiivselt esitatud juhendit ja tdidab seda;

2) sooritab varieeruvates tingimustes keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt, paaris voi
riihmas;
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3) sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega ja
erinevatel voimlemisriistadel;

4) sooritab mélule toetudes liigutuste ahelat;

5) sooritab varieeruvates tingimustes konni- ja jooksuharjutusi; konnib/jookseb erinevatel
maastikel ja eri aastaaegadel eri pikkusega distantse;

6) sooritab varieeruvates tingimustes sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
rithmas;

7) sooritab iseseisvalt sirutus- ja 16dvestusharjutusi;

8) mingib lihtsustatud reeglite jdrgi Opitud sportménge, suudab kinni pidada Opitud
mangureeglitest, votab osa iileriigilistest spordivoistlustest;

9) teab ja jargib tervisliku eluviisi pdhimdtteid.

5.8. Riitmika

5.8.1. Oppetegevus

5.8.1.1. Riitmikas iihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga.
Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapdrase liikumise tunnetamine.
Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiiiihikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline
litkkumine arendavad dpilaste fiiiisilisi voimeid, aktiveerivad psiitihilisi protsesse, aitavad kaasa
Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

5.8.1.2. Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi, luuletusi,
laulu- ja ringminge, tantse ja pilliméngu. Opitud tantsude ja mingudega esinetakse iiritustel.
5.8.1.3. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

5.8.2. Rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel kujundatakse Opilastel oskust kuulata, jdlgida, matkida, mdista ja tdita
lihtsamaid korraldusi laulu- ja ringménge dppides.

Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Opetatakse oma
litkumist ja liigutuste riitmi kohandama saatelugemisele ja muusikale.

Harjutusi Opitakse koostegevuses, matkides/eeskuju jérgi.

5.8.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone moodustamisel; Opib markama oma kohta harjutuste
sooritamisel,

2) sooritab koostegevuses ja/vai eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse ning riihi- ja
tasakaaluharjutusi;

3) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

4) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

5) osaleb koostegevuses lihtsamates dpitud ring-, laulu- ja tantsuméngudes;

6) esineb koostegevuses Opitud ringméngudega iihistiritustel.

5.8.4. Rohuasetused II arengutasemel

IT arengutasemel kujundatakse praktilisi koostddoskusi laulu- ja tantsumédnge méingides.
Opilasi suunatakse kontrollima oma kehaasendit. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade liigutuste koordineerimist.

Opitud harjutusi sooritatakse vihesel suunamisel vdimalikult iseseisvalt.

5.8.5. Taotletavad Opitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste
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sooritamisel;

2) sooritab iseseisvalt Opitud ja joukohaseid keha- ja ruumitunnetuse ning riihi- ja
tasakaaluharjutusi;

3) sooritab juhendamisel / juhendi jargi erisuunalisi liigutusi ahelas;

4) tunneb dra Opitud harjutusi ja tegevusi saatva muusika; liigub kooskdlas muusikaga;

5) osaleb laulu- ja tantsumingudes ning litkumiskavades; tunneb dra Opitud rahvatantsu ja
tantsib seda kaasa;

6) esineb Opitud ring-, laulu- ja tantsumédngudega ning liikkumiskavadega kooli tiritustel.

5.8.6. Rohuasetused I1I arengutasemel

Il arengutasemel Opitakse tantsima lihtsaid tantse ja pidudel Opitud wviisil kéituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse Opilaste muusikaeelistustega.

Kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja liigutusi. Opilane
sooritab Opitud harjutusi iseseisvalt erineva muusika jirgi.

5.8.7 Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate tantsujooniste moodustamisel;

2) sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme, oskab ette nédidata lihtsamaid tantsuliigutusi;
3) improviseerib tantsu muusika jirgi;

4) tantsib lihtsamaid rahva- ja seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda, tantsu Idpetada;

6) esineb Opitud rahva- ja seltskonnatantsude ning liikumiskavadega erinevatel tiritustel.

28



	1.2. Pädevused
	2. Taotletavad pädevused ning õppe ja kasvatuse rõhuasetused arengutasemete kaupa
	2.2. Õppe ja kasvatuse rõhuasetused I arengutasemel
	2.3. Taotletavad pädevused II arengutasemel
	2.4. Õppe ja kasvatuse rõhuasetused II arengutasemel
	2.5. Taotletavad pädevused III arengutasemel
	Õpilane:
	2.6. Õppe ja kasvatuse rõhuasetused III arengutasemel
	3. Õppekorraldus
	5.1.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.1.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.1.4. Rõhuasetused II arengutasemel
	5.1.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.1.6. Rõhuasetused III arengutasemel
	5.1.7 Taotletavad õpitulemused III arengutasemel
	5.2. Eesti keel / vene keel (kooli õppekeel)
	5.2.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.2.4. Rõhuasetused II arengutasemel
	5.2.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.2.6. Rõhuasetused III arengutasemel
	5.2.7 Taotletavad õpitulemused III arengutasemel
	5.3. Matemaatika
	5.3.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.3.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.3.4. Rõhuasetused II arengutaseme õppes
	5.3.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.3.6. Rõhuasetused III arengutasemel
	5.3.7 Taotletavad õpitulemused III arengutasemel
	5.4. Kunst ja käeline tegevus
	5.4.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.4.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.4.4. Rõhuasetused II arengutasemel
	5.4.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.4.6. Rõhuasetused III arengutasemel
	5.4.7 Taotletavad õpitulemused III arengutasemel
	5.5. Tööõpe
	5.5.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.5.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.5.4. Rõhuasetused II arengutasemel
	5.5.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.5.6. Rõhuasetused III arengutaseme õppes
	5.5.7. Taotletavad õpitulemused III arengutasemel
	5.6. Muusikaõpetus
	5.6.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.6.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.6.4. Rõhuasetused II arengutasemel
	5.6.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.6.6. Rõhuasetused III arengutasemel
	5.6.7. Taotletavad õpitulemused III arengutasemel
	5.7. Kehaline kasvatus
	5.7.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.7.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.7.4. Rõhuasetused II arengutaseme õppes
	5.7.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.8. Rütmika
	5.8.2. Rõhuasetused I arengutasemel
	5.8.3. Taotletavad õpitulemused I arengutasemel
	5.8.4. Rõhuasetused II arengutasemel
	5.8.5. Taotletavad õpitulemused II arengutasemel
	5.8.6. Rõhuasetused III arengutasemel
	5.8.7 Taotletavad õpitulemused III arengutasemel

