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Siinnieelne ja -jargne ndustamine &mmaemandusabis

Noustamise teemad ja Arvele Teostamise |
oodatav toimumisaeg votmisel kuup ja trimestril
a/e allkiri
Antenataalse jalgimise pohimétted X X
ja ajakava vajadusel
Raseduse kulg ja muutused kehas X X
Loote kasv ja areng X X
Rasedusaegsed vaevused, nende X X
leevendamine
Psiuhiline kohanemine raseduse ja X X
emadusega
Tookeskkond X
Seadusandlus, sotsiaalne kaitse X X
ja digused vajadusel
Uuringud uuringule uuringule
suunamisel suunamisel
Analiusid analuisi anallusi
maaramisel méaaramisel
Kahjulikud harjumused (sh ravimid, X X
alkohol, nikotiin, narkootikumid) vajadusel
Igapaevane liikkumine ja fuusiline X
aktiivsus
Toitumine X X
Seksuaalsus X
vajadusel
Uneriitm ja puhkamine X

Muutused pere-
suhetes sh suurema Ge-venna
suhted ja rollimuutused

Vastsiindinu, tema kohanemine,
vajadused ja hooldus

Rinnapiimaga toitmise kasulikkus
emale ja lapsele

Imetamise alustamine
Mitmikud peres

Ettevalmistus stnnituseks
(sunnituse algus ja kulg, tugiisik,
sunnitusvalu, sunnitusasendid)

Sinnitusplaan — ema ootused ja
vajadused

Sinnitusjargne taastumine
Imetamise jatkamine
Kontratseptsioon

Vajadusel muu teema:
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