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Tegevusjuhendaja koolituse kava

Mooduli nr I

Mooduli Sissejuhatus — psuuhilise erivajadusega inimene ja erihoolekandeteenused
nimetus

Mooduli Ope: 40 tundi

maht

Mooduli Mooduli l1abinu orienteerub erihoolekandesiisteemis, on teadlik

eesmark erihoolekandeteenuseid kasutavatest peamistest sihtrGhmadest ja oskab neid

eesmargistatult juhendada, jargib klienditéos eetilisi pohimaotteid ning tunneb
meeskonna- ja vorgustikutéd pdhimdétteid.

Kasitletavad

Pslunhilise erivajadusega inimeste hoolekanne Eestis

teemad Erihoolekandeteenuste sihtrihmad ja eripara
Psluhilise erivajadusega inimeste juhendamine
Raskesti mbistetav kaitumine
Meeskonna- ja vorgustikutod erihoolekandes
Opiviljundid | Mooduli I&binu:
e omab Ulevaadet Eesti erihoolekandesiisteemist ja seda reguleerivatest
oigusaktidest;
o on teadlik teenust kasutavate isikute digustest;
e omab ulevaadet erihoolekandeteenuste peamiste sihtrihmade eriparadest,
sh tegevusvdimet mojutavatest teguritest ja raskesti moistetavast kaitumisest;
¢ modistab tegevusplaani ja ohumarkide plaani vajalikkust ning koostamise
pdhimétteid;
e tunneb meeskonna- ja vdrgustikutod pdhimdtteid to66s psluhikahairetega
inimestega.
Mooduli labinu:
e |ahtub oma tegevustes sotsiaaltootaja eetilistest pdhimbtetest ja
konfidentsiaalsuse néudest;
¢ juhendab eesmargistatult teenust kasutava isiku (sh tegevusplaanist
tulenevaid) tegevusi;
¢ |oob toetava ja turvalise keskkonna teenuse sihtrihmadele, tagades
sealjuures enda ja teiste ohutuse;
o |ahtub oma t6ds isikukeskse, taastumisele orienteeritud Iahenemise
pdhimdttest;
e toetab raviskeemi jargimist.
Hindamine Hinnatakse:

¢ erihoolekandevaldkonnaga seotud digusaktide tundmist;

¢ teenust kasutavate isikute diguste tundmist;

e peamiste erihoolekandeteenuseid kasutavate sihtrihmade tundmist ning
oskust juhendada psllhikahairetega inimeste tegevust eesmargistatult;

e suhtumist teenust kasutavatesse isikutesse;

e oskust teha meeskonna- ja vorgustikutood.




Mooduli nr

Mooduli Pohiained — erihoolekandeteenuseid kasutavad sihtriihmad

nimetus

Mooduli Ope: 54 tundi

maht Praktiline t66: 28 tundi

Mooduli Mooduli Iabinu eristab erihoolekandeteenuseid kasutavaid sihtrihmi, lahtuvalt
eesmark arengust ja tegevusvdime tasemest tunneb ara nende erivajadused ning oskab neid

teadmisi oma to0s rakendada.

Kasitletavad

Psuudhikahaired, sh intellektipuue

teemad Aarmuslik abi- ja toetusvajadus
Suhtlemise alused ja eriparad suhtlemisel pstitihikahairega inimestega
Tegevusvdime, eesmargistatud tegevus
Opiviljundid | Mooduli I&binu teab ja tunneb:
e erihoolekandeteenuseid kasutavaid sihtrthmi;
¢ erinevate sihtrihmade diagnoosiga kaasnevaid simptomeid, prognoose;
¢ inimese fudsilise, kognitiivse ja sotsiaal-emotsionaalse arengu etappe;
o tegevusvdimet mdjutavaid tegureid;
e eesmargistatud tegevuse olemust ja mdju inimese tegevusvdimele;
e ravimite manustamise viise, enim tarvitatavaid ravimeid ja nende
korvalmojusid;
e suhtlemise pdhiprotsesse;
o kommunikatsioonibarjaare ja suhtlemispiiranguid.
Mooduli 1abinu oskab:
e eristada erihoolekandeteenuseid kasutavaid sihtrUhmi;
e ara tunda diagnoosidega kaasnevaid simptomeid;
e |uua toetavat keskkonda erinevatele sihtruhmadele;
e kasutada erinevaid juhendamisvétteid I&ahtuvalt isiku arengutasemest;
¢ kujundada teenust saava isiku paeva lahtuvalt tegevuste eesmargist;
e valida teenust saavatele isikutele olulisi ning tema tegevusvdimet toetavaid ja
arendavaid tegevusi;
e margata ravimi kdrvalmdjust tingitud terviseprobleeme;
e maarata teenust saava isiku kommunikatsioonitaset;
o toetada teenust saavat isikut suhtlemispiirangute korral.
Hindamine Hinnatakse:
e oskust ara tunda ja eristada sihtriuhmi, nende vajadusi;
e oskust juhendada inimesi vastavalt nende arengutasemele;
e oskust luua toetav keskkond erinevatele sihtrihmadele;
e oskust valida suhtlemispiirangule vastav kommunikatsiooniviis.
Mooduli nr ]|
Mooduli Pdhioskused — klienditdo alused

nimetus




Mooduli

Ope: 46 tundi

maht Praktiline t66: 30 tundi
Mooduli Mooduli 1abinu teab oma t66rolle ning oskab kasutada nii iseennast kui tegevust
eesmark kliendit66 peamise vahendina, on véimeline hindama psuuhilise erivajadusega

inimese tegevusvoimet, valdab klienditdd enim levinud meetodeid, suudab koostada
psUUhilise erivajadusega inimestele tegevusplaani ning organiseerida selle alusel
igapaevast t66d teenust saava isikuga, korrektselt dokumenteerida isikuga seotud
tegevusi.

Kasitletavad

Tegevusjuhendaja téévaldkond ja rollid

teemad Tegevuse analuus ja kohandamine
Tegevusvdime hindamine
Kliendit66 meetodid
Peamised t6dvotted igapaevases hoolduses
Tegevusplaani koostamine
Terviseseisundi jalgimine ja ravimidpetuse alused
Opiviljundid | Mooduli I&binu teab ja tunneb:
o tegevusjuhendaja tédvaldkonda ja toorolle;
e tunneb ara stressiilmingud iseendal ja teab stressijuhtimise viise;
o tegevuse anallisi pdhimdtteid;
¢ tegevusvdime hindamise protsessi;
e erinevaid juhendamisvétteid;
e klienditoo erinevaid meetodeid;
e peamisi toovodtteid igapaevase hoolduse korraldamisel;
¢ tegevusplaani koostamise pdhimétteid;
o terviseseisundi jalgimise vajalikkust.
Mooduli Iabinu oskab:
¢ tegevust anallilsida ning anallsitud tegevusi klienditéds kasutada;
e psllUhikahairega isiku tegevusvoimet hinnata;
e hindamistulemusi dokumenteerida;
e kasutada erinevaid kliendito® meetodeid;
e kasutada peamisi hooldusvétteid;
¢ koostada tegevusplaani;
o tegevusplaani alusel kliendit6dd korraldada;
e tunda ara terviseseisundi muutusi;
e kasutada esmaabivétteid.
Hindamine Hinnatakse:

e tegevuse analuusi ja kohandamise oskust;
tegevusvdime hindamise oskust;
dokumenteerimisoskust;

hooldusvdtete ja klienditdé meetodite kasutamise oskust;
oskust tegutseda kriisiolukorras ja anda esmaabi.




Mooduli nr

v

Mooduli Spetsiifilised oskused klienditoos

nimetus

Mooduli Ope: 40 tundi

maht Praktiline t66: 6 tundi

Mooduli Mooduli Iabinu oskab kasutada spetsiifilisi kliendit6d meetodeid, on véimeline
eesmark juhendama tegevusi rihmas, tuleb toime raskestimdistetava kaitumise juhtimisega,

oskab margata teenust saavate isikute seksuaalkaitumist ja on teadlik, kuidas seda
juhendada ning on oskuslik kasutama kliendit66s loovtegevusi.

Kasitletavad

Rihmatoo klienditoos

teemad Raskestimdbistetava kaitumise juhtimine
Seksuaalsus ja seksuaalkasvatus
Teraapilised ja arendavad tegevused klienditdds
Opiviljundid | Mooduli I&binu teab ja tunneb:
e ruhmatoo teoreetilisi aluseid;
o raskesti moistetava kaitumise olemust, pdhjuseid ja peamisi
juhendamisvétteid;
o seksuaalse arengu etappe;
¢ |oovuse mdju inimesele.
Mooduli Iabinu oskab:
e planeerida ja juhendada tegevuslikke rihmi;
¢ hinnata rithmakorra tulemuslikkust;
¢ lahendada esilekerkivaid probleeme riihmatdds;
e valja selgitada teenust saava isiku raskesti mdistetava kaitumise pohjused ja
eesmargid;
e kasutada erinevaid juhendamisvétteid kaitumise muutumiseks;
¢ hinnata teenust saava isiku seksuaalarengut;
e dratunda ja juhendada teenust saava isiku seksuaalkaitumist;
e ara tunda vaarkohtlemise ilminguid ja vaarkohtlemine kohe I6petada;
e kasutada peamisi strateegiaid t60s ohvri ja vagivaldse teo toimepanijaga;
e kasutada loovaid tegevusi kliendit66s.
Hindamine Hinnatakse:
e ruhmakorra planeerimist ja elluviimist;
o raskesti mdistetava kaitumise pdhjuste ja eesmargi valjaselgitamist;
o seksuaalse kaitumise aratundmist ja seksuaalsele arengule vastavate
juhendamisvotete valikut;
¢ loovtegevuste rakendamist klienditoos.
Nimetus Loputoo — tegevusplaani koostamine teenust saavale isikule
Maht Iseseisev t66 16 tundi




Sisu

Tegevusplaani koostamisel kasutatakse vestlust, vaatlust ning abi- ja toetusvajaduse
hindamise kokkuvdtet, olemasolu korral ka rehabilitatsiooniplaanis kirjeldatud
Uldeesmarke.
Tegevusplaan koosneb jargmistest komponentidest:

e isiku enda ja/vdi tegevusjuhendajatega/lahedastega koostdds saavutatavad

eesmargid jargmis(t)eks aasta(te)ks;

e alaeesmargid;
tegevused alaeesmarkide saavutamiseks koos ajakavaga;
e kokkuvdte eesmarkide saavutamisest.




