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Tegevusjuhendaja täienduskoolituste kavad 
 
1. Töötamise toetamise teenuse osutamise täienduskoolituse kava  

Käsitletavad 
teemad 

Riiklik hoolekanne ja pakutavad teenused, sealhulgas töötamise toetamise 
teenus 
Teenust saava isiku võimete ja oskuste hindamine, sealhulgas:  
- sobiva töö hindamine ja võimalikule töökohale asumise motivatsiooni 
hindamine;  
- kuidas hinnata isikule sobivat tööd (ankeedid, reaalse tööharjutuse 
hindamine jne);  
- kes ja millisel tasemel töötamise toetamise teenust vajab  
Motiveerimine 
Teenust saava isiku hirmude selgitamine/vähendamine, uute oskuste 
õpetamine, enesehinnangu korrigeerimine  
Keskkonna kohandamine  
Töötugiisiku roll, temale vajalikud oskused, tööturuteenuste ja -toetuste 
seadus, tööõigust reguleerivad õigusaktid 

Maht 40 tundi 

 
2. Täienduskoolituse kava tööks äärmusliku abi- ja toetusvajadusega psüühikahäirega 
isikutega või ebastabiilse remissiooniga raske, sügava või püsiva kuluga 
psüühikahäirega isikutega 

Käsitletavad 
teemad 

Äärmuslik abi- ja toetusvajadus ja sellest tingitud tegevusvõime probleemid  
Teenust saava isiku toetamine igapäeva põhitegevuste sooritamisel  
Asendravi  
Ergonoomika  
Abivahendid ja nende kasutamine  
Keskkonna kohandus vastavalt teenust saava isiku vajadustele  
Tegevuste planeerimine ja elluviimine  
Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid  
Raskesti mõistetav käitumine  
Psüühikahäire ja ebastabiilne remissioon 

Maht 40 tundi 

 
3. Täienduskoolituse kava tööks kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud 
isikutega 

Käsitletavad 
teemad 

Ööpäevaringse erihooldusteenuse, sealhulgas kohtumääruse alusel 
hoolekandeasutusse paigutatud isikutele osutatava teenuse kirjeldus ja 
nõuded teenusele  
Psüühika- ja käitumishäired, mille puhul võib esineda vajadus tugevdatud 
järelevalveks  
Kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud isikute õiguste kaitset 
puudutavad õigusaktid  
Risk, riskiindikaatorid, riskihindamine, riskiplaan  
Raskesti mõistetav käitumine  
Meeskonnatöö teenust saavat isikut toetava keskkonna kujundamisel  
Kriisisituatsioonis käitumine ja riski juhtimine  
Enesekaitsevõtete õpe ja treening  
Psüühikahäire ja ebastabiilne remissioon 

Maht Õpe: 40 tundi 
Praktiline töö: 20 tundi 

 


