Sotsiaalkaitseministri 29.02.2016. a maarus nr 18 ,Puude raskusastme tuvastamise
tingimused ja kord ning puudega té6ealise inimese toetuse tingimused*

Lisa
Votmetegevuste raskusastmete vastavustabel
Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused Raskusastmele
vastavad punktid

Minu vdimekus ... on muutlik” 9

KEHALINE JA VAIMNE VOIMEKUS
Kas Teil on piisavalt tahet vaimseteks ja kehalisteks tegevusteks?”

- Jah
- Ei

Kas Teil on piisavalt joudu vaimseteks ja kehalisteks tegevusteks?™

- Jah
- Ei

1. Liikumine
1.1. Liikumine eri tasapindadel

Kui pika vahemaa suudate ohutult ja korduvalt Iabida, ilma et tuleks
peatuda kas vasimuse, valu, 6hu- vdi tasakaalupuuduse t6ttu?

— Enam kui 200 meetrit Q***
— 200 meetrit 2
— 100 meetrit (umbes jalgpallivaljaku pikkus) 3
— 50 meetrit (umbes 5 bussi pikkus) 4
— Eisuuda iseseisvalt Uldse liikuda 4
Kas suudate liikuda jarjest kaks trepiastet lUles voi alla ilma teise inimese
abita, kui on vdimalik kasipuust kinni hoida?
— Jah, vaikeste raskustega Ox**
— Mobddukate raskustega 1
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 2
- Ei 3

1.2. Ohutu ringiliikumine

Kas saate iseseisvalt ohutult ile tee minna?

* Koikide votmetegevuste kusimuste (ks valikvastustest. Number 9 tahistab hinnangut ,Ei ole

rakendatav taotleja maaratud raskusastmena”. Ekspertarst annab vastusele ,Minu vdimekus ... on

muutlik” punktivdartuse skaalal 0—4 vastavalt valdkonnas esineva piirangu raskusastmele hinnatavale

funktsioonile.

** Vastust arvestatakse hinnatava votmetegevuse sooritamisel esineva piirangu raskusastme

maaramisel, kuid eraldi punktivaartust sellele ei anta.

*** Programm hindab automaatselt punktiga 0 nende tegevuste raskusastme, mille kisimuste

vastusevariantide hulgas on ,Jah, vaikeste raskustega“ v6i ,Enam kui 200 meetrit’. Arst taidab

hinnangu vastavalt sobivale raskusastmele:

- kui tegevuspiirang puudub, jaab hinnanguks 0; kui esineb kerge piirang, pannakse hinnanguks 1;

- kui enam kui 200 meetrit Iabitakse piiranguteta, jaab hinnanguks 0; kui enama kui 200 meetri
I&bimisel esineb kergeid takistusi, pannakse hinnanguks 1.



Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused Raskusastmele
vastavad punktid

— Jah, vaikeste raskustega O***
- Mbbdukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

Kas suudate ilma korvalise abita minna ohutult kohta, kus Te pole varem
kainud?

— Jah, vaikeste raskustega Ox**
— Moddukate raskustega 1
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 2
- Ei 3

1.3. Seismine ja istumine

Kas Te saate istuda Uhelt toolilt selle kdrval asuvale toolile ilma kellegi
abita?

— Jah, vaikeste raskustega O
— Modddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

Kas suudate ilma teise inimese abita pilsida Ghel kohal kas seistes, istudes
voi vaheldumisi, tundmata valu voi kurnatust?

— Jah, vaikeste raskustega O***
— Suudan kuni 3 tundi 2
— Suudan vahem kui 1 tund 3
- Ei 4

2. Kaeline tegevus
2.1. Kate sirutamine

Kas suudate vahemalt Uht katt nii palju tosta, et naiteks riiulilt mingit eset
katte saada?

— Jah, vaikeste raskustega Ox**
— Moboddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

2.2. Asjade ulestostmine ja liigutamine

Kas suudate Ules tdsta ja liigutada liitrist vedelikuga taidetud anumat?

— Jah, vaikeste raskustega Ox**
— Modddukate raskustega 2
— Suudan tésta kuni pooleliitrist anumat 3
— Eisuuda tosta Uhtegi eset olenemata kaalust 4

Kas suudate vabalt Ules tdsta ja ligutada suurt ja kerget objekti, naiteks
patja voi pappkasti?

Jah, vaikeste raskustega Q***
— Moboddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3

- Ei 4
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2.3. Kateosavus

Kas saate vahemalt Uht katt ja Uhe kde sérmi kasutada: nupu vajutamiseks
(naiteks telefoni klaviatuuril), raamatulehe keeramiseks, 1-eurose mundi
Ulesvdtmiseks, pliiatsi voi sulepea kasutamiseks, sobiva klaviatuuri vdi hiire
kasutamiseks?

— Jah, vaikeste raskustega mone loetletud tegevuse sooritamiseks O***
- M0dbdukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

3. Suhtlemine: ndgemine, kuulmine ja kdnelemine
3.1. Inimestega suhtlemine

Kas suudate anda teisele inimesele selgelt ja arusaadavalt edasi lihtsa
teate, naiteks anda teisele inimesele teada, et keegi kais teda otsimas?
(teate voib edasi anda radkimise, kirjutamise, trikkimise voi mistahes muul
teel ilma teise inimese abi kasutamata)

— Jah, vaikeste raskustega Qx**
— Modbdukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu véimatu 3
- Ei 4

3.2. Teiste inimeste suhtlus Teiega

Kas suudate ilma korvalise abita teiselt inimeselt vastu voétta lihtsat
sdnumit  kuulmise ja/vdi huultelt Ilugemise teel ja reageerida
hoiatushttetele? (Lihtne s6num tahendab naiteks teavet selle kohta, kus
asub tualettruum; hoiatushttetele reageerimine voib olla naiteks olukord,
kui Te kdnelejat ei nae.)

— Jah, vaikeste raskustega Qx**
— Moodukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

Kas suudate teistelt inimestelt vastu votta suures kirjas trukituna edasi
antud lihtsaid sénumeid?

— Jah, vaikeste raskustega Qx**
— Mobddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3

- Ei 4
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3.2.1. Nagemispuude maaramiseks piirangu raskusastme hindamine ,Kas
suudate teistelt inimestelt vastu votta suures kirjas triikituna edasi antud lihtsat
sonumit?“

Jah, vaikeste raskustega

Mdddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
- Ei

A WNO

3.2.2.  Kuulmispuude maaramiseks piirangu raskusastme hindamine
»Kas suudate ilma korvalise abita teistelt inimestelt vastu votta lihtsat sonumit
kuulmise ja/voi huultelt lugemise teel ja reageerida hoiatushiitietele?“

— Jah, vaikeste raskustega 0
— Moboddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu voimatu 3
- Ei 4
4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus
4.1. Teadvusel plisimine drkveloleku ajal
Kui tihti Teil esineb arkvel olles minestust, teadvuse hagunemise hoogusid
vOi teadvusekaotust? (Siia kuuluvad naiteks ka epilepsiahood ja
diabeetiline hupoglukeemia.)
— Kord paari aasta jooksul 1
— Mbned korrad aastas 2
— lgakuu 3
— Vahemalt kord nadalas 4
4.2. Soole ja poie kontrollimine
Kas peate oma riideid pesema vo6i vahetama, kuna need maarduvad pdie,
soole vOi kogumisseadmete kontrollimisega seotud raskuste tottu?
(kogumisseadmete all méeldakse ileostoomi kotti ja pdiekateetrit)
— Jah, Uksikutel juhtudel 2
— Jah, iga kord, kui ma ei jdua kiiresti tualetti 3
— Jah, vahemalt kord kuus 4
4.3. S66mine ja joomine
Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine inimene peaks
Teid aitama voi tagant kiirustama?
— Jah, vaikeste raskustega O***
— Mobddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4
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Kas suudate maluda ja neelata vabalt?

Jah, vaikeste raskustega

Mdddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

5. Oppimine ja tegevuste elluviimine

5.1. Tegevuste 6ppimine

Kas suudate dppida selgeks lihtsa tegevuse, naiteks telefoniga helistamise
vOi pangaautomaadi kasutamise?

Kas

Jah, vaikeste raskustega

Mdddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

suudate Oppida selgeks keerulisema tegevuse, naiteks pesumasina

kasutamise vdi endale sooja toidu valmistamise?

Jah, vaikeste raskustega

Mdddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

5.2. Tegevuste alustamine ja Iopetamine

Kas

suudate ise kavandada, alustada ja l|6petada igapaevategevusi,

naiteks otsustada, millal on vaja minna poodi s6dgi jarele ning poest
vajalik s60k tuua ja valmistada; voi planeerida vaatamiseks telesaade ja
seda digel ajal vaadata?

Jah, vaikeste raskustega

Moddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

6.1. Valjaskaimine

Kas saate kodust lahkuda ja minna Teile tuttavatesse kohtadesse?

Jah, vaikeste raskustega
Moddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

0***

0***

0***

0***
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Kas saate kodust lahkuda ja minna Teile tundmatutesse kohtadesse?

— Jah, vaikeste raskustega Q***
— Mobddukate raskustega 1
— Suurte raskustega, peaaegu véimatu 2
- Ei 3

6.2. Riski v6i ohu tajumine

Kas vajate enamasti kedagi, kes oleks Teie juures, et jddda valjapoole
ohtu?

- Ei 0
— Uksikute tegevuste juures, mitte iga paev 2
— Jah, paevasel ajal alati 3
— Jah, 66paev labi 4
6.3. Toimetulek muudatustega
Kas saate hakkama vaikeste muudatustega oma igapaevarutiinis?
(naiteks s6dgiaeg nihkub harilikust ette- voi tahapoole, buss voi rong tuleb
oodatust erineval ajal, sdber voi hooldaja saabub Teie juurde plaanitust
varem vdi hiljem)
— Jah, vaikeste raskustega O
— Jah, kui tean muudatust ette 2
— Ei, kui muudatus on ootamatu 2
- Ei 4
7. Inimestevaheline lavimine ja suhted
7.1. Sotsiaalsete olukordadega hakkamasaamine
Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset arevust voi
hirmu?
— Jah, vaikeste raskustega Qx**
— Jah, méddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4
Kas saate voOoOraste inimestega kohtuda, tundmata liigset arevust voi
hirmu?
— Jah, vaikeste raskustega Qx**
— Jah, moddukate raskustega 1
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 2

— Ei 3
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7.2. Kohane kaitumine

Kui sageli kaitute nii, et see teisi inimesi hairib? See vdib juhtuda naiteks
seetdttu, et Te ei taju tavaparast distantsi suhtlemisel, et olete agressiivne
voi kaitute ebatavaliselt.

— Harva

— Vahetevahel
— Sageli

— lga paev

A OWN P

8. Alkoholi, narkootiliste, psiihhotroopsete ja teiste soltuvust tekitavate ainete ning
ravimite moju”

Kas Teil on tegutsemisraskusi alkoholi vdi séltuvust tekitava voi uimastava
toimega ravimite voi muude ainete (narkootikumid, liimid, lahustid vm)
tarvitamise tottu?

(siia kuuluvad ka séltuvust tekitava vdi uimastava toimega ravimid, mis
raviarst on Teile kestvaks tarvitamiseks maaranud)

- Ei
— Jah
— Muud ravimitega seotud probleemid

9. Muud tervisehaired™

Kas Teil on tervisehairest tingitud tegutsemisraskusi, mida eespool
esitatud kiisimused ei puudutanud?

— Ei
- Jah

10. Erijuhtumid
Meditsiinilise hinnangu alusel

— Jah
- Ei

o s



