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Psiihholoogilise noustamise kallakuga aktiivoppe autojuhikoolituse oppekava temaatika

1. Juhi enesehinnang, impulsiivne kéitumine ja selle teadvustamine, psiihholoogilise tagasiside
saamine, enda kéitumise teadlik jadlgimine ja riskeeriva kditumise véltimine.

2. Joove ja visimus. Korvalised tegevused ja nende mdju juhile ning sellest tulenevad ohud.
Juhi valmisolek sdiduks. Valikute tegemine ja alternatiivid. Kaassditjate suhtumine ja
kditumine. Oma seisundi hindamine ja voimalused adekvaatseks tagasisideks.

3. Séidumarsruudi valik ja aja planeerimine. Keeruliste olude ja situatsioonide viltimine vdhese
kogemuse juures. Alternatiivsed variandid auto juhtimisele ning soovitused aja ja teekonna
valikul. Ohutu sdidukiiruse valik ja riskeeriva kditumise viltimine. Kaaslaste negatiivsetest
mdjutustest ja voimekuse nditamisest hoidumine. Kannatlikkus ja piisivus maanteesdidul
pingelise liikluse tingimustes.

4. Sodidutehniliste votete kirjeldamisel ja Gpetamisel 1dhtutakse punktides 1-3 toodust.



