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TOIMETULEKUOPE

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Toimetulekudppe pohitlesanne on toetada mddduka intellektipuudega Opilase arengut ning
tema kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voimete-
kohast praktilist tood ja teab oma kuulumisest omarahvaja Eesti kodanike hulka.

1.2. Toimetulekudppe Uldeesmérk on aidata kujunedaisiksusel, kes vastavalt oma voimetele:

1) teadvustab ennast (MINA) jakaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende erisuste
jaeri kultuuride voimalikkusest, eristab kuuluvust OMA-V OORAS-UHINE;

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib vOimete-
kohaselt 6igusnorme, hoidub vagivallast;

3) jargib vBimetekohaselt omatervise jalooduse hoidmise p&himétteid;

4) orienteerub keskkonnas ja igapadevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides,
hoidub teadaol evatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

5) valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

6) maistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/vdi alternatiivseid véljendusvahendeid;

7) véjendab arusaadavalt oma soove/vajadus omandatud keeleliksuste ja/voi alternatiivsete
valjendusvahendite abil;

8) tuleb toime vdimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;

9) maistab tdo vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul aludatéddistsipliinile;

10) teeb jOukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Toimetulekudppes lahtutakse pohimatetest, mille kohaselt igaiihel peab olema vaimalus saada
haridust vastavalt oma voimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul lahtutakse iga Opilase
arengutasemest valdkonniti, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi individuaalseid
Isedrasusi.

2.2. Toimetulekudppes ja igapaevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke
seisukohti, mida pustitab pohikooli riiklik dppekava. Enam pooratakse téhel epanu oma voimaluste
japiirangute teadvustamisele, sallivusel e erinevuste suhtes ning kaasl aste erivajaduse mdistmisele.

2.3. Oppekava taotleb iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete Uletamiseks voi
vahendamiseks rakendatakse temal e sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine toimub iga
lapse arengutaseme ja arenguvdi mal uste hindamise alusel.

Oppet66 kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid &pilasriihmi
klassis kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppelilesanded valitakse Gpilase potentsiaalset
arenguvalda arvestades. need nduavad pingutust, kuid abi korral on jdukohased. Arendamist
vajavad toimetulekudppel oleva Opilase psuihika, isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad:
tunnetustegevus (téhelepanu, taju, malu, métlemine); suhtlemisvahendid ja suhtlemine; tunde- ja
tahtevald; psilhhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise tulemusel kujunevad ajus
kompensatsioonimehhanismid — muutub ja téiustub kahjustatud (alaarenenud) funktsionaal-
susteemide talitlus, hakkavad arenema moned puuduvad sisteemid. Eesmark on kujundada



organismi funktsioonid vadimalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses keskkonnas. Uldised
arengueesméargid konkretiseeritakse kooli Oppekavas arengu- ja tegevusvaldkondade kaupa,
individuaalseid kajastavad individuaalsed dppekavad, mille koostamisel arvestatakse ka isiklikke
rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Opetamine ja kasvatamine toimub jéukohase praktilise tegevuse protsessis, millega kaasneb
Opilastele moistetav verbaalne teave. Eesmérk on, et dpilased omandaksid joukohased praktilised
oskused ja selleks vaalikud minimaalsed teadmised igapadevastes korduvates situatsioonides
toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli Oppekavas ainekavade
koostamise aluseks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja toimetulekudpe
ning t66ope (kunst ja kaeline tegevus). Toimetuleku eelduseks oleva motoorika arendamine
toimub peamiselt ritmika ja kehalise kasvatuse tundides, pikapdevarihmas ning klassi- ja
koolivalises tegevuses.

Oma ja teiste tegevust, sh kaitumisele véimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse
pidevalt, rohutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise voimalusi.

2.5. Oppimine toimub véimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekubpe suunab dpilast téitma
korduvates situatsioonides praktilisi Ulesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama
omandatud oskusi néidise jalihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vétavad vaimetekohaselt osa
oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.

Opilase téhel epanu tuleb 18pptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu tahtsusele.

Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiitihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, jGukohast
Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudel e hinnangu andmist. Téahtsustatakse Gpilase huvi kujundamist voimalikult iseseisvalt
tegutsemiseks.

2.6. Oluline on Opetga ja Opilase positiivne Uhistegevus, Opilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tépne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide ja
lastevanemate Uhised nbudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine toimub
minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud Uhendatakse
ahelaks.

2.7. Kooli Oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klass
Opilastega. Tahtis on koostod eripedagoogide, Opetagjate, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla vdi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli.

2.8. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (malukujutlustele) toetuv vaimne
tegevus, kujunevad tunnetustegevuse el ementaarsed oskused.

2.9. Oppe- ja kasvatusprotsessi kaigus dpivad dpilased oma véimetele vastavalt:

1) kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes,

2) kisimajauusi oskusi omandama;

3) tegutsema;

4) kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone |ahtuvalt omaintellekti
arengust;

5) konstrueerima eeskuju janéidise alusel;

6) vordlemaoma tegevuse tulemust etaloniga;

7) Oppima koostegevuses vOi juhendatult koos teistega, dppima jalgima kaaslaste ja oma tegevust
ning hindama resultaati;

8) lahendama praktilisi probleeme jategema valikuid.



3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD PADEVUSED

3.1. Oppejakasvatuse réhuasetused 1.-2. klassis

3.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide
aratundmine ning kaemuslik-praktiline métlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik
tahtmatu téhel epanu valine suunamine.

3.1.1.1. Taude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega; esemete
eristamine taustast; tajuvélja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste rihmitamine 1-2 tajutava
tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, kdrval) ja gasuhete (samal ajal, enne, pérast)
tajumine.

3.1.1.2. Mdu. Varemtgjutud objektide ja tegevusaktide &ratundmine; toimingu sooritamine
vahetult eelnevalt tautud néidise jargi; seoste tegevus — objekt — tunnus, keelelksus —
aternatiivvahendid kujundamine. T60malu mahu arendamine (kuni 4 dksust); maukujutluste
aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine
varem tajutu pohjal.

3.1.1.3. Mdétlemine. Kaemuslik-praktiline métlemine: Ulesannete téitmine tguvédijas olevaid
abivahendeid kasutades, rihmitamine tgjutavate tunnuste alusel, rihmade koostise muutmine.

3.1.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed
liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, nddise ja instruktsiooni jargi, omandatud
liigutusstereotiilpide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks. Silma ja ke liigutuste
koordineerimine, objektide jalgimine, liigutuste ritmi ja tempo muutmine. Elementaarset vaimset
tegevust regul eeritakse liigutuste abil.

3.1.2. Opetuse pohitaotluseks on Bppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja

matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades. kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine arusaadavatel e korraldustel

3) lulitumine praktilisse tegevusse ning imberlGlitumine Ghelt tegevuselt teisele;

4) omavalimuse ja 6ppevahendite korrashoid;

5) baaslausungite moodustamine ja/v0i alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine.

3.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osalgja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus kontaktile ja koostegevusel e téi skasvanuga (pedagoogiga).

3.1.4. Oppetdos rakendatakse valdavalt (il ddpetuslikku téoviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

3.1.5. Opilaste vimed on erinevad. Seet6ttu varieeritakse dppelilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaal setel e isedrasustel e.

3.1.6. Véaartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhiméttel OIGE-VALE, pitegevust
ja kaitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.

3.1.7. Oluline on Bpetada dpilasi oma pBhivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma ldhedase
téiskasvanu abita.



3.2. Taotletavad padevused 1.-2. klassis

2. klassi 16puks Bpilane:

1) eristab objekte tgutava tunnuse voi funktsiooni jargi;

2) tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate lUhikeste verbaasete voi alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab tuttava manguasjavoi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb enamasti &a Opitud méargid vOi simbolid objektide, siindmuste ja tegevuste
tahi stami seks;

6) otsib kontakti téiskasvanute ja kaasl astega;

7) véjendab oma pdhivajadusi ja soove lihtsate keeleliste vai alternatiivsete vahenditega (sdnad,
baaslausungid);

8) meeldetuletamisel kasutab dpitud kaitumismalle tuttavates situatsioonides,

9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhiméttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides mérgata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11) tunneb &aomaasad,;

12) séilitab Gppell esannete taitmise ajal suunatult téhelepanu (kuni 3 min);

13) reageerib arussadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele repliikidele
keelelisi vOi aternatiivseid vahendeid kasutades,

14) séilitab toomalus 2—3 objekti jarjestuse;

15) lahendab abiga tgjuvéljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi Ulesandeid
nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes,

16) ruhmitab objekte janende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh riihmitamise aluseid muutes;

17) orienteerub 66péeva osades,

18) orienteerub 2—3 objekti vahelistes ruumisuhetes,

19) sooritab liigutusi eeskuju jérgi, muutes liigutuste ritmi ja tempot; koordineerib silma ja kée
koost6dod; jagib litkuvat objekti.

3.3. Oppejakasvatuse rdhuasetused 3.-6. klassis

3.3.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mal ukujutluste osakaal vaimses ja praktilises
tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline mdtlemine [6imunult kujundiliste elementidega. Tunnetus-
tegevuse arendamiseks on vajalik téhelepanu suunamine eri vahenditega (sh visuaal sed orientiirid),
téhel epanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

3.3.1.1. Tgude arendamine. Tunnuste ja osade markamine, vordlemine, sama objekti voi graafilise
kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tUupiliste ja juhuslike tunnuste
eristamine. Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jérjestuse tajumine tegevusakiis.
Erisuundliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tgjumine. Ajasuhete (slndmuste jérjestuse)
tajumine.

3.3.1.2. Mdu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute @atundmine varieeruvates
tingimustes. Stereotlilpsete toimingute sooritamine tuttavates sSituatsioonides. Kujutluste
aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel. Toémalu mahu arendamine (kuni 5 Uksust),
Uksuste/stimbolite jarjestuse sédilitamine. Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

3.3.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine |6imunult kujundiliste elementidega:
abivahendite otsimine ja kasutamine, Ulesande téitmine variatiivsetes tingimustes. Terviku
moodustamine osadest. Opililesannete téitmine praktiliselt ja materialiseeritult. Variatiivne
rahmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide arvu, rihmitamisalust.



3.3.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine malukujutlustele
toetudes kaasneva instruktsiooni jargi (vgaduse korral imiteerimine). Eri kehaosade motoorika
koordineerimine. Peenliigutuste arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (pedagoog —
Opilane). Sobimatute liigutusstereottilipide asendamine.

3.3.2. Pdhitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega
kaasnev suhtlemine (tegevusele argitamine, protsessi suunamine, tulemuse sBnastamine), oma
tegevuse suunatud el ementaarne kommenteerimine.

3.3.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted
MINA/MEIE jaMINA/OPILANE.

3.3.4. Kone. BaassOnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine, etiketisuhtlemine.
2-3 lausungi téhenduse seostamine. Kohandatud lUhitekstide tdhenduse mdistmine (vajaduse
korral kaasneb visuaal ne néitlikkus). Monest lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

3.35. Gppgtdds rakendatakse valdavalt Ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult
verbaalseid voi aternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.

3.3.6. Opilaste véimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Gppelllesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaal setel e i sedrasustel e.

3.3.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutami soskuse kujundamine.

3.3.8. Vértuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pshiméttel OIGE — VALE, MEELDIB —
El MEELDI. Opitegevust ja k&itumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva &pikeskkonna
loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. V8hendatakse negatiivsete hoiakute
mdju. Kujundatakse TAHAN-motiivi korvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi.
Vdimaldatakse valikuid.

3.3.9. Oluline on Opetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste Ulesannetega voimalikult
iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama saama (varieeruv
situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsa t66 oskuste Gpetamise ning harjutamisega.

3.4. Taotletavad padevused 3.—6. klassis

6. klassi 16puks Bpilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja sindmusi, eristab olulisi thpilisi tunnuseid juhuslikest tunnustest,
tunneb éra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja jdukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi vai tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb &ra ja kasutab Opitud méarke vdi simboleid, sh tahti ja numbreid; suudab luua seost
objekt — pilt — keeleliksus,

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) vdjendab arusaadavalt oma pohivgjadus ja soove ning kiusib teistelt abi, kasutades keelelisi
vOi alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab omaroalli Uhistegevuses osalgang;

9) vadlib tuttavates situatsioonides kaitumiseks sobivaid pitud kéitumismalle;

10) hindab tuttavaid tegevusakte pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;



11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohul e adekvaatselt reageerida;

12) valib tegevusakti eesmérgist lahtuvalt sobivaid vahendeid;

13) sdilitab Gppelllesannete taitmise gjal téhelepanu (kuni 5 min);

14) taidab luhikes ja arusaadavaid korraldusi harjumuspéraselt tegutsedes, kommenteerib
suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15) séilitab toémalus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) lahendab arusaadavaid praktilisi Ulesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes
tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades;

17) orienteerub 66péeva ritmiga seotud tegevustes, teab nédal apdevade ja aastaaegade jérjestust;

18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiilpset ahelat malukujutlustele toetudes,
suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult omatdo resultaati naidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

3.5. Oppejakasvatuse r6huasetused 7.-9. klassis

3.5.1. Tunnetustegevuses kasvab mérgatavalt mélu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline
mdtlemine, mis vBimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis. Tahelepanu hoidmist
soodustab harjumustel e toetuv tegevus.

3.5.1.1. Tgude arendamine. Aja ja ruumi anallutiline tajumine samal ajal eri meeltega, tuttavate
objektide ja stindmuste mitmetel e tunnustele ja malule toetuv (simultaanne) tajumine, kogemustele
toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite anal Gdtiline tajumine (jalgitav stindmus, pilt, pildiseeria,
tekst).

3.5.1.2. Mdu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline aratundmine ja meenutamine
Ulesandest |ahtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine. Ma ukujutluste konkretiseerimine ja
uute seoste loomine téiendava teabe abil.

Stereotlilipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiilipsete assotsiatsioonide
pidurdamine. LuUhikese ja arusaadava instruktsiooni sdilitamine mélus ja selle arvestamine
toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine, graafiline kujutamine.

3.5.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktilisele métlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline
mdtlemine, mis vimaldab Ulesannete tditmist kujutlustele toetudes. Vajalike abivahendite
vaimine voi valmistamine. Oppelilesannete téitmine, toetudes isiklikele kogemustele ja eri
meeltega tajutavatel e vahenditele (sh kdnele).

Ruihmitamine 2-3 Uldistustasandil, allrihmade moodustamine.

Elementaarsete pohjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

3.5.1.4. Motoorika. Praktiliseks totks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika soltuvalt
tegevusest). Liigutusstereotliiipide kujundamine sOltuvalt tegevusest, varieerimine soltuvalt
tingimustest. Liigutuste teadlik jarjestamine, |ahtudes osatoimingute ahelast.

3.5.2. PBhitaotlus on vBimalikult iseseisev toimetul ek igapaevases elus ja dpitud tegevustes.

3.5.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja tegevusega.
3.5.4. Baas- javahe laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel. Suuliste ja kirjalike

kohandatud Uhitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud siindmuse sonastamine |Uhitekstina,
taéiendava teabe lisamine kiisimustel e vastates.



Téiendava teabe vajadusest ja puudulikust méistmisest teatamine. Opitud suhtlemisstrateegiate
rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Valjendite moningane varieerimine, Utluse
pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.

3.5.5. Oppettids rakendatakse jétkuvalt Ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi alternatiivsete
vahenditega.

3.5.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Gppelllesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaal setel e isedrasustel e.

3.5.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mdotmisoskuse kujundamine ja oskuste
kasutamine tegevuses.

3.5.8. Vértuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pshiméttel OIGE — VALE, MEELDIB —
El MEELDI. Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN; PEAB / ON VAJA —
TEEN; TAHAN — EI TOHI — ElI TEE. PEAB-moatiivi kdrvale VAJA-motiivi kujundamine
positiivse hinnangu abil |htuvalt eesmérgist vai tulemuse teadvustami sest.

3.5.9. Oluline on Gpetada dpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t60

OSKUSI:

1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine soltuvalt Ulesandest (pilt, plaan, |Uhitekst);

3) tdovahendite jamaterjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik jajarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jérjestus ja tulemused, toimingu tulemus
(vordlemine néidisega).

3.6. Taotletavad padevused 7.-9. klassis

PGhikooli |6puks Gpilane:

1) tunneb kirjelduste jargi érajakujutab ette tuttavaid objekte ja siindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal jne);

3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi v&i tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuse eesmargist |éhtudes,

5) tunneb &ra ja kasutab Opitud méarke vdi simboleid, sh tahti ja numbreid; suudab luua seost
objekt — pilt — skeem — keel eliksus;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii téiskasvanute kui ka kaaslastega;

7) véjendab omavajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid kditumisreegleid, tal
on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mdéistmisest ja téiendava teabe
va adusest;

8) teadvustab omarolli tegevuses,

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kaitumismalli, lahtudes motiividest TAHAN —
ON VAJA — PEAB jareeglitest TOHIB — El TOHI;

10) hindab tajutavaid tegevusakte pshiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;

11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid véltida ja ohule adekvaatselt reageerida;

12) suudab tegevusakti eesmérgist lahtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid
variatiivsetes tingimustes;

13) suudab jOukohaste Oppe- ja tooulesannete taitmise gjal olukorrast sbltuvalt tdhelepanu tmber
[Ulitada ja sédilitada;



14) téidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet, Uhendab ja
kasutab tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja visuaalset teavet,
kommenteerib tegevust ja tulemust;

15) séilitab toémalus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);

17) vdib (positiivne/negatiivne valik) voi teeb ise vgalikke abivahendeid ning lahendab
arusaadavaid praktilisi Ulesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades (sh tuttavates ja
ka varieeruvates tingimustes);

18) ruhmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh riihmitamise objekte, nende
hulka ja aluseid muutes);

19) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega, orienteerub
kellagjas véhemalt pooltunni tépsusega, seostab kalendrikuu ja aastagja;

20) sooritab praktiliseks tooks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida sdltuvalt tingimustest;

21) vordleb omatoo resultaati néidisega.

4. DPPEKORRALDUS

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus maératakse kooli Gppekavas, l&htudes lisas esitatud nduetest ja
Ulesannetest.

4.2. Toimetulekudppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne Oppekava, milles
keskendutakse ainekavades margitud tegevustele jateemadel e.

4.3. Oppe ja kasvatuse ajakasutus (sealhulgas projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja Oppekaikudeks vaaik aeg) madratakse kooli Oppekavas, arvestades
»Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduses’ sédtestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, dpilase suurima
nédal akoormuse piiranguid ning punktis 4.7 toodud tunnijaotusplaani.

4.4. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pohjendatud taotluse alusel
vOib Gppendukogu otsusega pikendada 6pilase dppeaega kahe Gppeaasta vorra kuni 32 nadal atunni
ulatuses igal Oppeaastal. Téaiendavate Oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse
jatkuvalt dpilasele individuaal ne Gppekava.

4.5. 1.-2. klassis jaguneb Opetus tegevusvaldkondadeks, 3. klassist kuni pohikooli |6petamiseni
Oppeaineteks, mis realiseeritakse UldBpetuse pdhimdttel. Opet traditsioonilise ainetunnina e
korraldata, vaid keskendutakse ainekavades mérgitud tegevustele ja teemadele. Oppe- ja
kasvatuskorralduse pdhivorm on &ppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi véljaspool kooli
ekskursiooni voi dppekaiguna.

4.6. Oppeained jagunevad kohustusiikeks Bppeaineteks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainete ja
valitud t660ppe suunale koostab kool ainekavad.

4.7. Tunnijaotusplaan on jéargmine:

Oppeained \Oppetunde nadalas | |

Kass 12314 5 6 [7. 8 |o. LAL LAZ
Elu-jatoimetulekudpe |4 5 5 5 7 [7 6 66 [ [
Eestikeel /venekeel |4 5 6 6 6 6 6 6 6 | |
Matemeatika 2[38lafafs5lalaal T




\KunstJakadlnetegwuslifff’*’*’*’*fl—.z
Musipes 222222222

[Too0pe N '\

K ehaline kasvatus 222222 %2]2%]

Rutmika SO O
Valikdppeained L2222 2

INadalakoor mus 20 [23[25[25 [28 3030 [32 3232 [32

4.8. Toooppe ja vaikainete sisu (naiteks keraamika, vitspunutiste tegemine jms) valitakse
vastavalt kooli vGimalustele ja lastevanemate ning dpilaste soovidele.
TO00pe voib sisaldada todpraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

4.9. Toimetulekudppel olevatele Opilastele voib kohaldada punktis 4.7 toodud tunnijaotuspl aanist
erinevat tunnijaotusplaani, vélja arvatud t660ppe puhul. Tunnijaotusplaani kohaldamisel voib
Oppeaineid liita ja Umber kujundada. Sealjuures tuleb tagada Opilastele voimalused médrusega
kehtestatud toi metul ekudppe Opitulemuste saavutamiseks jargmiselt:

1) 12 klass dpitulemused 2. klassi 16puks;

2) 3.—6. klassi dpitulemused 6. klassi 16puks;

3) 7.-9. klassi Opitulemused pohikooli [dpuks.

Toimetulekudppel olevale Opilasele, kes Opib klassis, kus dpe toimub pdhikooli riikliku dppekava
jargi, kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse Oppekavaga. Toimetulekudppel
olevate Opilaste klassis rakendatakse erisusi tunnijaotusplaanis hoolekogu ndusolekul ja see
kehtestatakse kooli dppekavas.

4.10. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tidrukutele eraldi.
4.11. Labivad teemad méaaratakse kooli Gppekavas.

4.12. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe (ldosa ja ainekavade sisu ning
ndudeid arvestades. Arvestatakse mddduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psiitihika,
tegevuse ja suhtlemise tllpilisi isedrasusi, individuaal se voimekuse ja isedrasuste variatiivsust.
Oluliseks tuleb pidada tajutava Oppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise voimalusi,
mis loob baasi vOimetele vastavaks rihmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist
materjali.

4.13. Oppelllesannete raskusastet reguleeritakse Gpioskuse omandamise etappe ja dppematerjali
sisulist keerukust arvestades.

Esitatakse vBimalused Gpitoimingu variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt voi materialiseeritult,
visuaal selt, verbaal selt ja kombineeritult.

5. HINDAMINE

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes Bppiva Opilase intellektipuude
sigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema
individuaalseid isedrasus arvestavast dpikeskkonnast. Opilasel peab olema vdimalus saada
jBukohases t66s v metekohase osalemise ning t66 tulemuse kohta konkreetne positiivne hinnang.
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5.2. Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse Oppekava nduete
alusel. Opieesmarkide saavutamise taset hinnatakse sOnaliste hinnangutega. Hindamisel
kohal datakse pohikooli riiklikus 6ppekavas hindamise kohta sdtestatut.

5.3. Hinnangu p&hieesmarkidena kohaldatakse ,, PBhikooli- ja glimnaasiumiseaduses’ sétestatud

eesmarke, rohutades segjuures, et hindamise eesmérgiks on:

1) motiveerida Opilasi 6pitlesandeid sooritama ja méarkama oma tulemuse vastavust néidisele voi
etalonile

2) mojutada Gpilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata Opetaja tegevust Opilase Gppimise ja potentsiaal se arengu toetamisel;

4) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengudinaamikast.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega,, tuleb toime”, , tuleb toime abiga’ ja,, el tule toime”.

Hinnangut ,tuleb toime” vaib tdpsustada hinnangutega , tuleb hasti toime”, ,tuleb rahuldavalt
toime” voi muul viisil.

Hinnangut , tuleb toime abiga’ vdib tépsustada hinnangutega ,,tuleb toime sdnalise abiga’, ,, tuleb
toime naidise vOi eeskuju jargi”, ,tuleb toime koostegevuses’, ,tuleb toime fulsilise abiga’ voi
muul viisil.

Hinnang , e tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset Gppekava ning seda el kasutata
kokkuvdtval hindamisel.

5.5. Opetaja teeb lapse arengu kohta iga paev mérkmeid, hinnates Gpilase tulemusi |&htuvalt
samalaadsete Opitlesannete keerukusest. Méarkmete ausel korrigeeritakse vaaduse korral
individuaal set dppekava.

6. OPPETEGEVUS JA OPITULEMUSED OPPEAINETI
6.1. ELU- JA TOIMETULEKUOPE

6.1.1. Oppetegevus

6.1.1.1. Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll valdkonna-
padevuste kujundamisel. Teiste ainete dpetamine on seotud elu- ja toimetul ekudppe teemadega.

6.1.1.2. Eesmargiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused,
voimalikult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja ndhtustest, oma kehast,
inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaal ses keskkonnas, arusaadavatest moraal setest nduetest.

6.1.1.3. Elu- ja toimetulekuBppe peamised teemad on jargmised: minapilt, sotsiaalsed suhted ja
suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud / kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis,
orienteerumine gas. Teemasid kasitletakse praktilise tegevuse kdigus ja nende praktiliste oskuste
téiustamise eesmérgil. Teemade kasitlemine on seotud igapaevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga
looduses, tahtpéevade ja Uritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad véimalikult resalses
keskkonnas ja elulistes olukordades.

6.1.1.4. Opetamine |&htub konkreetse Opilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja
sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab Opilase arengut ning iseseisvat toimetulekut ja
osalemist kodanikutihiskonnas, kus on tagatud sotsiaal ne kaitse ja juhendamine.
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6.1.2. Elu- jatoimetulekudppe r 6huasetused 1.-2. klassis

6.1.2.1. Réhuasetus on oma mina teadvustamisel, argitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus. Tahelepanu pddratakse kontaktile ja koostegevusel e tdiskasvanuga,
oma valimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda imber ja uue
keskkonnaga.

6.1.2.2. Opetuse pohitaotluseks on Gppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

6.1.2.3. Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilis ja mangulisi
tegevusi. Oluline on, et dpetamine toimuks vBimalikult reaal setes praktilistes situatsioonides. Véaga
oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.

6.1.3. Taotletavad dpitulemused 1.—2. klassis

2. klassi [6puks Opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

3) tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) méarkab suunamisel enda pohiemotsioone;

5) maaratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda jaldhedaste nimesid, teab enda sugu;

6) teab omaelukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;

8) téidab hugieeninbudeid abiga;

9) Kkorrastab abiga oma valimust;

10) osaleb tervidlikel eluviisidel pohinevates tegevustes;

11) tunneb dpitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);

12) nimetab ké&esolevat aastaaega, eristab Oppetundi ja vahetundi, eristab paeva ja 66d, t66- ja
puhkepaevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;

14) orienteerub [ahemas mbruses, nii koolis kui ka kodus,

15) osaleb dhisiritustel ja -mangus. On kaasatud eakohastesse ja vOimetele vastavatesse vabagja
tegevustesse;

16) teab jakasutab dpitud viisakusvéljendeid;

17) téidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kaitumise reegleid;

18) oskab hinnatategevusi pdhiméttel TOHIB — El TOHI.

6.1.4. Elu- jatoimetulekudppe r6huasetused 3.-6. klassis

6.1.4.1. Réhuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane Gpib méistma opilase rolli.
Endiselt on oluline valimuse ja 6ppevahendite korrashoid.

Opetuse pohitaotluseks on kujundada 2. klassi I8puks omandatud baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, omategevuse
kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

6.1.4.2. Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilis ja mangulisi
tegevusi. Voimaluse korral toimub Oppet6d praktilistes elulistes situatsioonides valjaspool
klassiruumi/koolimaja.
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6.1.4.3. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jérgides. Tundides kasitl etakse sama teemade
ringi mida 1.-2. klassis, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.

6.1.5. Taotletavad dpitulemused 3.—6. klassis

6. klassi [6puks Opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja vddrastel asjadel (OMA — VOORAS),
kaitub vastavalt;

3) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

4) tunneb &ra oma pdhiemotsioonid ja vajaduse korral piitab reguleerida oma kaitumist;

5) maérkab jatunneb dra kaaslaste pdhiemotsioone, pltiab kaasl aste emotsioonidel e reageerida;

6) tunneb dratuttavad p&hiemotsioonid naoilme jargi;

7) méaaratleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sdpruskond jne); teab enda stinnipéeva,
vanust;

8) teab omakodu jakooli aadressi;

9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;

10) hoolitseb meeldetul etamisel enda valimuse eest;

11) tunneb sbomise jaliikumisega seotud dpitud tervislikke eluviise;

12) rahmitab elus ja eluta looduse dpitud objekte/esindgjaid oluliste tunnuste jérgi, teab nende
elu- jalevipaiku;

13) nimetab aastaaegu Oiges jarjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;

14) teab loodusnahtuste olulisi tunnuseid;

15) eristab elusjaelutaloodust, tahtsust inimesele;

16) liigub vdimalikult iseseisvalt kooli/kodu tmbruses;

17) teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb &ra Eesti kaardi jariigi simboolika;

18) valib vaba gjategevuse etteantud valikute alusel jategeleb valitud tegevusega suunatult;

19) osaleb Urituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kaitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

21) hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub abi / po6rdub abi jarele;

22) hindab tegevusi pdhiméttel OIGE — VALE, TOHIB — El TOHI, MEELDIB — EI MEELDI,
TAHAN — PEAN.

6.1.6. Elu- jatoimetulekudppe r6huasetused 7.-9. klassis
6.1.6.1. Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

6.1.6.2. Opetuse pohitaotluseks on voimalikult iseseisev toimetulek igapaevases elus, kujundatakse
lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / aternatiivsete
vahenditega.

6.1.6.3. Oppet6os rakendatakse Ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi.
Oppet6d toimub vdimalikult sageli  praktilistes elulistes sSituatsioonides  véljaspool
klassiruumi/koolimaja.

6.1.7. Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |8petgja:

1) tuleb enamasti toime igapaevatoimingute sooritamisega, abistab teisi igapaevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja l&hema Umbruse;
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3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kéitub vastavalt;

4) oskab tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmérgile;

5) kontrollib oma p&hiemotsioone;

6) teab endast |ahtuvalt oma pereliikmete sugulusastet, nende ja |dhedaste ametit;

7) teab omapere olulisi perekondlikke sindmusi ja sdprade stinnipaevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) téidab hugieenindudeid;

12) hoolitseb enda valimuse ja puhtuse eest;

13) oskab tehavalikuid dpitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel;

14) nimetab Bpitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pohitddesid;

16) teab elusjaelutalooduse esindajate kasulikkust inimeselg;

17) nimetab kuude nimetusi, kuupaeva, aastat, orienteerub kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

19) teab oluliste loodusnahtuste praktilist tahtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas,

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, Opitud valisriike;

22) tunneb riigi simboolikat;

23) néitab kaardilt leppemérkide jargi veekogusid, kdrgustikke, saari;

24) sisustab oma aega meel epérase tegevusega;

25) osaleb fuusilist aktiivsust vajavates tegevustes,

26) oskab kasitseda raadiot, telerit, arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma téhtpaeva téhistamiseks,

28) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvéljendeid;

29) markab endale jateistele suunatud ohtlikku kéitumist; reageerib sellele, kutsub abi;

30) oskab 6elda El;

31) loeb jamdistab hoiatus- ja teabemarke;

32) hindab tegevusi pdhimottel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI, TAHAN — TEEN,
PEAB — TEEN, TAHAN —EI TOHI —EI TEE.

6.2. EESTI KEEL / VENE KEEL (KOOLI| OPPEKEEL)

6.2.1. Oppetegevus

6.2.1.1. Eesti keel / vene keel on emakeelena toimetulekubppes sotsiaalsete oskuste, tajude
arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Eesti/vene keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja
rahvuskultuuri omandamisel. Kdnearenduses arvestatakse Opilase vaimse/pstithilise arengu taset ja
kdnesoovi, vBimalikku nagemis- ja kuulmisanalUsaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi
liikuvust. Vajaduse korral vOetakse kasutusele verbaalset konet toetavad ja/lvdi asendavad
kommunikatsioonivahendid (tavaliselt lihtsustatud viiped voi piktogrammid).

6.2.1.2. Eesti/vene keele Opetamise kaudu arendatakse Opilase kdnetegevust sensomotoorsel,
keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise Gpetamisel on kdige olulisemaks pragmagatiline
tasand (st enda véjendamine keeleliste ja mittekeel eliste vahenditega) ning partneri maistmine.

6.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt
teavet kusida, edastada ja kasutada; mdista suhtlemispositsioonide erisust/sarnasust; kuulata ja
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mdista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud lUhitekste
sOltuvalt kbne arengu tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme), sh
instruktsioone, seostada verbaal set ja graafilist teavet.

6.2.1.4. Eesti/vene keele dpetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub
kdikides tundides ning klassivélistes tegevustes.

6.2.1.5. Kdne arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema argitamine praktilise tegevuse kéigus.
Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt koiki situatiivseid suhtlemisakte (mitteverbaalseid ja
verbaalseid). Suhtlemine téiskasvanuga on esialgu peamiselt emotsionaalne, millele dpitegevuse
kdigus lisanduvad esemelise ja tegevusliku kommunikatsiooni aspektid. Pedagoogi Ulesanne
suhtlemisprotsessis on esitada Gpilasele jdukohased kommunikatsioonivahendid (kommentaarid,
kiisimused, korraldused, parafrassid jm). Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on
koostegevuse korraldamine.

6.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sOltub Opilaste tgu arengust,
kujutistest ja kujutlustest malus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm) madistmisest
praktilises tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva
kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide ja tegevuse tajumise sOnastamine, Kkujutiste ja
kujutluste aktiveerimine (ammutamine malust), varem tundmatute objektide ja tegevuste anal ilis
sbnastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata Gpilasi digesti mdistma ja
kasutama objektide nimetusi, eristama neid tegevust/seisundit ja tunnuseid valjendavatest
vahenditest.

6.2.1.7. Kuulamisoskusest oleneb kdne mdistmine, adekvaatne osaemine diaoogis ja
Uhistegevuses, sh Opitegevuses.

6.2.1.8. Kuulmistéghelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja mirade
kuulamist ja &atundmist, segdrel sbnade ja lausungite &ratundmist. Kuulmistéhelepanu
arendamiseks ja keel eliksuste semanti seerimiseks kasutatakse hadlitsuste ja sdnade jarelkordamist,
esemetele vai piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist.

6.2.1.9. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud voi ette loetud | Uhiteksti.

6.2.1.10. Kuulmistéhelepanu piisav areng on konemdistmise eelduseks. Arendatakse ja
harjutatakse mitteverbaalsete helide ja mirade kuulamist ja @ratundmist, segjarel sbnade ja
lausungite &ratundmist. Kuulamise aga peaks Opilane loobuma enesestimulatsioonist
(koogutamine, plaksutamine).

6.2.1.11. Koneloome peamine eesmdrk on arendada Opilase baassdnavara ja baaslausungite
genereerimise/kasutamise oskust, et jouda dialoogi sugemetega |Uhitekstide loomiseni. Olulisem
kui t66 kéne hadldusliku kiljega, on Gpetada oma mdtete ja soovide arusaadavaks tegemist.

6.2.1.12. Grammatikalpetust traditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmérgiks seatakse lihtsamate
grammeatiliste konstruktsioonide praktiline mdistmine ja kasutamine.

6.2.1.13. Kdnetute Opilaste puhul on kasutusel kdnet asendavad aternatiivsed suhtlusvahendid
(viiped, piktogrammid vms).

6.2.1.14. Mdoduka intellektipuudega Opilase kdne sisu toetub esilagu tgjutavale situatsioonile,
hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.
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6.2.1.15. Samal gja vajendusoskuse kujundamisega tuleb vajaduse korral vabaneda kaja- ja/voi
pstihhootilisest kdnest.

6.2.1.16. Ladusa lugemiseni 6pilased 2. klassi 18puks Uldjuhul e jdua. Opilaste lugemisoskus
tahendab eelkdige dpitud méarkide ja sdnade @ratundmist, mis vdimaldab saada teavet Umbritsevast
maailmast. Harjutatakse veerimise ja | ihemate sdnade kaupa lugemise oskust.

6.2.1.17. Iseseisva kirjutamiseni jOuavad véhesed toimetulekukooli Opilased. Kujundatakse
Uksikute oluliste sdnade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust. Opilaste kiri j&8b valdavalt
primitiivseks ja vigaderohkeks.

6.2.2. Eesti/vene keele 6ppe rdhuasetused 1.-2. klassis

6.2.2.1. Selgitatakse vélja Opilase kbnemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse enesevdjenduse
oskused, lGimitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jagida,
matkida ja koos tegutseda.

6.2.2.2. Opetatakse lihikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud korraldustele situatsioonist
lahtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma konet ja haddlitsusi grupis koos-
téotamise eesmérgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse
pikendamine.

6.2.2.3. Kdne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise mangu
kaudu, kusguures elementaarseks kdneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja
aktiivsed liigutused. Téhelepanu pddratakse kuulmistéhelepanu arendamisele. Lihtsate ja Opilaste
jaoks arusaadavate (nende sensomotoorsetel e kogemustel e toetuvate) dppejuttude kaudu Opetatakse
sonu ja hadlikuid eristama: haddlikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja mirae,
kdnehadlikute aratundmine.

6.2.2.4. Vaaduse korral tépsustatakse haéldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevate haaliku-
komplekside (hadik, hadlikute rida, silbirida, kdnetakt, sona) jarelkordamiseks. Harjutatakse
situatsioonile vastavate sbnade aratundmist ja kasutamist, vOimaluse korral baaslausungite
moodustamist.

6.2.2.5. Opitegevust ja k&itumisakte motiveeritakse véimalikult meeldiva dpikeskkonna |oomisega.
Tegevuses osal emisel e antakse positiivne hinnang.

6.2.3. Taotletavad Opitulemused 1.—2. klassis

2. klassi 16puks Opilane:

1) eristab mittekdnelisi helisid jamirasid;

2) reageerib lUhikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid,;

3) tunneb dra objekte, sindmusi jategevusi tahistavaid dpitud mérke, simboleid, sonu;

4) osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele, tuttavatele
inimestele;

5) moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid vajendavaid
keelendeid;

6) orienteerub lahiimbruses sdnade/viibete/piktogrammide toel;

7) annab marku omavajadustest vdi soovidest;

8) suhtlussituatsioonides tervitab, jétab hivasti, palub, ténab verbaalselt voi dternatiivsel viisil;

9) nimetab lahilmbruse esemeid, temale téhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi Spitud
aternatiivsel viisil;
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10) nimetab moningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid voi isikuid;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sona/ alternatiivse suhtlusvahendi abil;

12) vdjendab eitust jajaatust;

13) osaleb ritmisamide lugemisel jaringmangudes verbaalselt voi alternatiivsel viisl;

14) kasutab koos- voi jarelkdnes 2—3-sonalist baaslauset;

15) teab igapédevaselt kasutatavate dpitud mérkide (piktogrammid, muud stiimbolid) téhendust;
16) tunneb sdnakuju jargi omanime, teisi Opitud sonu.

6.2.4. Eesti/vene keele Oppe rbhuasetused 3.-6. klassis

6.2.4.1. Jatkub kénearenduslik t66. TAuseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile
vastavaid baaslauseid, kujuneb vGime elementaarselt kommenteerida oma tegevust verbaalselt /
alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset
dialoogi.

6.2.4.2. Opitakse vastama 34 kiisimusele tajutud siindmuse vai pildi pdhjal. Laiendatakse baas-
sbnavara, sbnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.

6.2.4.3. SOnavarat6os kasutatakse rihmitamise ja sobitamise Ulesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse rihmitamisalust. Opetatakse olulisteftiilipiliste tunnuste eristamist
ja nimetamist. Olulised on Ulesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist
verbaal se/dternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemuste
ausd).

6.2.4.4. Terviksonameetodil loetavate sonade/markide arv suureneb. Tehakse algust arakirja ja
vOimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste vOi alternatiivsete vahenditega oma pdhi-
vagjadusi ja soove arusaadavalt valjendama.

6.2.4.5. Opilllesandeid téidetakse praktiliselt vai materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiviseeritakse
liigutuste abil.

6.2.5. Taotletavad dpitulemused 3.—6. klassis

6. klassi [6puks Opilane:

1) mdistab Gpitud mérkide, simbolite, sdnade, lausete téhendust;

2) téidab lUhikorraldusi;

3) madistab tuttavate objektide ja sindmuste tldpilis ja juhuslikke tunnuseid, neid vajendavaid
keelendeid;

4) mdistab seoseid OBJEKT —PILT — KEELEUKSUS;

5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jérgi;

6) maistab kohaldatud IUhiteksti sisu;

7) véjendab oma soove, palub vajaduse korral abi;

8) kasutab viisakusvaljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

9) utleb omanime, vanuse, aadressi jateis olulisi andmeid verbaalselt voi alternatiivsel viisil;

10) nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid, vajaduse
korral kasutab viipeid;

11) osaleb situatiivses dialoogis;

12) kordab luhikesi ritmisalme, luuletusi;

13) kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise gja ja vahetult parast seda
verbaalselt 1-2 sdnaga voi alternatiivsete vahenditega;

14) esitab kiisimusi kaasl ase tegevuse kohta;
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15) sbnastab pildil kujutatud tegevus 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/vdi kiisimustele;
16) taastab abiga kohaldatud |Uhiteksti sisu;

17) tunneb tahti jakirjutab lUhikesi sonu;

18) kirjutab omanime;

19) hadib jaloeb veerides lihtsa hdalikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sdnu jaluhilauseid.

6.2.6. Eesti/vene keele Oppe rbhuasetused 7.-9. klassis

6.2.6.1. 1.-6. klassis oli juhtivaks psthiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab malu
osakaal. See voimaldab hakata kdnelema ka malukujutlustele toetudes. Kujuneb osaliselt
kaemuslik-kujundiline métlemine.

6.2.6.2. Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.

6.2.6.3. Suudetakse lUhikest ja arusaadavat instruktsiooni malus séilitada ja seda arvestada dpitud
jalvoi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul méaral areneb voime kdnega oma tegevust
planeerida jareguleerida.

6.2.6.4. Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

6.2.6.5. Opilastest kujunevad véimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tahel epanu podratakse
suhtlemisoskuse kujundamisele, oskusele hankida ja jargida iseseisvalt informatsiooni, edastada
teateid. Praktilisel viisil kasitletakse mdningaid grammatikateemasid.

6.2.6.6. Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku tooviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi.
Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse voimalus
valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

6.2.6.7. Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse dppellesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

6.2.6.8. Opetamine v6ib muutuda ai nekesksemaks.

6.2.7. Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |6puks Gpilane:

1) eristab erinevaid hdalikuid, nende jarjekorda lihtsates sbnades;
2) moistab jatéidab kaheosalisi korraldusi;

3) moistab igapdevakdonet;

4) seostab tuttavat verbaal set ja mitteverbaal set infot;

5) tunneb kirjelduse jargi aratuttavad objektid, sindmused,

6) maistab seoseid OBJEKT —PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;
7) méaarab objekti asukoha teiste objektide suhtes;

8) mdistab igapaevaseid pbhjus-tagajarg-suhteid;

9) mdbistab suulist/kirjalikku kohaldatud |Ghiteksti;

10) mdistab mdnda enamlevinud v6orsona;

11) kasutab viisakusvaljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;
12) valdab elulistes olukordades vajalikku pdhisbnavara;

13) kasutab Opitud Uldnimetusi;

14) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, sindmusi;

15) alustab jajétkab dialoogi véhemalt Uhe initsiatiivse repliigiga;
16) teab peast Opitud luuletusi;



18

17) radagib omategevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) mdistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;

20) jétab meelde jaedastab lUhiteate;

21) annab verbaalselt edasi |Uhijutu sisu;

22) tunneb osakirjatéhtedest ja kirjutab neid;

23) kirjutab andmeid enda kohta;

24) sooritab érakirja;

25) leiab abigavajalikku infot jdukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.

6.3. MATEMAATIKA

6.3.1. Oppetegevus

6.3.1.1. Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja to6s toimetuleku eeldused, Spetamine
seostatakse igapaevase el uga.

6.3.1.2. Taotletakse matemaatikapadevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis
tajudel e toetudes orienteeruda hulkade, mdbtude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes, kasutada
mdnda enamlevinud modtevahendit, sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt,
materialiseeritult); mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi simboleid ja lihtsaid
mudeleid, rihmitada objekte tgjutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes; teostada
igapéevael us toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid Opitud arvuvalla piires.

6.3.1.3. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja pilaste kogemustega iihtivaid véjendeid. Uusi
teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse mangulisi jaelulisi situatsioone.

6.3.1.4. Esemete ja nende tunnuste Uldistamise ja rihmitamise aluseks on konkretiseerimine.
Tahelegpanu podratakse rihmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides
margatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pohjusi.

6.3.1.5. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.

6.3.2. Matemaatika Gppe r 6huasetused 1.-2. klassis
6.3.2.1. Matemaatika dpetamine toimub Uldoppe pohimdttel — integreeritult teiste ainetega.

6.3.2.2. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade (hendamine, osahulga eraldamine,
hulkade vordiemine.

6.3.3. Taotletavad Opitulemused 1.—2. klassis

2. klassi 16puks Opilane:

1) eristab esemeid janende kujutisi (3—4) varvuse, suuruse, vormi jargi;

2) vordleb esemeid varvuse, suuruse jakuju jargi;

3) eristab Ummargusi jakandilisi esemeid, nende graafilis kujutisi;

4) ruhmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;

5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rihma;

6) eristab hulki pdhimdttel UKS-PALJU;

7) maistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, kdrvale, asetab esemeid nimetatud kohale;
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8) eristab tegevuste jérjestust: praegu, enne, parast;

9) teabtllpilis péeval ja 60sel sooritatavaid tegevusi;

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning Gpitud ruumisuhteid maistes ja kasutades;
11) osaleb mones dpitud laua- voi arvutimangus.

6.3.4. Matemaatika Gppe r 6huasetused 3.-6. klassis

Suureneb Bpilase iseseisvus Gpiilesannete taitmisel. Opitakse loendama ning seostama hulka ja
arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

6.3.5.Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassis

6. klassi [6puks Opilane:

1) koostab esemetest vGi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat jada;

2) vordleb objekte Opitud suurustunnuste jargi;

3) tunneb geomesetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;

4) ruhmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusdl;

5) teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

7) vastab kiisimusele mitu? Gpitu ulatuses,

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade Ghendamise, hulgast osa eraldamise ning
vordlemise Ulesandeid;

9) teab nédalapaevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja stinnipaeva;

11) tunneb kellatéis- ja pooltunni tépsusega.

12) tunneb kéaibelolevaid rahalihikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost minti
sentidest;

13) oskab mddta méGdupulgaga, sammudega, kaaluga.

6.3.6. Matemaatika Oppe r 6huasetused 7.-9. klassis

6.3.6.1. ROhuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat Opitakse eluliste probleemide
parema maistmise ja edukama |ahendami se eesmérgil.

6.3.6.2. Analusitakse jalahendatakse matemaatilis probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid).

6.3.7. Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |Opetgja:

1) vordleb esemeid voi nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide dpitud suurustunnuste jargi;
2) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada néaidise jargi;

3) ruhmitab 2—3 Uldistustasandil, moodustab allriihmasid;

4) teab naturaalarvude jérjestust Opitud ulatuses;

5) loebjakirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

6) liidab jalahutab Opitud arvuvallapiires;

7) kasutab tehteid vastavalt matemaatilisel e situatsioonile;

8) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;
9) kasutab kalendrit;

10) teab kuupéevajakellagja méarkimise viise,

11) kasutab raha opitu piires praktilises situatsioonis;

12) mdodab dpitud modteriistadega.
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6.4. TOOOPE

6.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. To6o0ppe ane toimetulekudppes hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud
igapédevatoimingutega kodus, koolis ning nende 18hiimbruses. Kujundatakse teadmisi ja oskusi,
mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistoddega toimetulekuks. Opilased 6pivad
tundma ja téitma igapdevatdtdega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hiigieenindudeid. Vajalik
on koost6d koduga, et dpilased saaksid omandatud oskusi rakendada variatiivsetes situatsioonides.

6.4.1.2. T600ppe tundide l&abiviimisel arvestatakse iga Opilase flusilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi klsimine, teiste abistamine).
Kujundatakse voimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse
positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tédsse. Olulised on igapaevaste tegevuste kavandamise,
korraldamise ning probleemide |ahendamise oskused.

6.4.1.3. TO0Oppe kaigus tutvustatakse lihtsaid igapaevategevustes vajaminevaid todvahendeid ja
masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel / juhendi abil kasutama. Opetatakse mdistma t66
vaalikkust ja selle |6puleviimise téhtsust.

6.4.1.4. Opetus taotleb tegevuspadevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste kasutamine
stereotlilipsetes ja vadhe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse omandamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgipdraselt jarjestades;, osaemine joukohases
Uhistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist 18htuvalt malukujutlustele toetudes
vOi néidisega vorreldes; tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

6.4.1.5. To6ooppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jargneval kooliastmel |aiendatakse omandatud teadmisi ja oskusi.

6.4.2. T600ppe r6huasetused 3.-6. klassis

6.4.2.1. Kujundatakse praktilise tegevuse oskus ja harjutatakse nende rakendamist stereotlitipsetes
situatsioonides. Omandatakse Uksikuid t6dvatteid ning votete Biget jarjestust ruumide, réivaste ja
jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud lihtsates toodes.

6.4.2.2. Vastavalt dpilaste vOimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jarjestikust
koostood.

6.4.2.3. Abistava koost6o korral mingi t60 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua, ulatada,
hoida, panna, viia, rihmitada jne.

6.4.2.4. Individuaalse koostto korral antakse Opilaste rihmale thine tUlesanne, mille iga Gpilane
téidab osaliselt individuaalselt. ToGtatakse samal gjal Uhes ruumis/territooriumil ja Ghise teema
jargi (ntigal Opilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaal se juhendamise jérgi.

6.4.2.5. Jarjestikuse koost66 puhul koosneb t66 mitmest erinevast toboperatsioonist/tegevusest
ning iga Opilane sooritab kindlaksméératud jérjekorras oma  operatsiooni/tegevust.
Toooperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele nende voimeid ja oskusi arvestades.

6.4.2.6. THO protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi
osaleda joukohases Uhistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivat kui ka vahem-
meeldivat t6od.
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6.4.3. Taotletavad dpitulemused 3.—6. klassis

6. klassi 16puks Opilane:

1) téidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid t66ilesandeid meel detul etamisel;

2) viib austatud t66 enamasti 16puni;

3) abistab teisi joukohaste t6oUlesannete téitmisel;

4) tadab talle antud Ulesande Uihe osana tegevusest/toost;

5) Kkoristab parast t60 |6petamist oma téokoha;

6) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, 16una- ja 6htustdgi ning piduliku
laua katmiseks, abistab laua katmisel;

7) teeblihtsaid kdogitdid;

8) tunneb igapédevast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb peamisi hoiatavaid tingméarke majapi damises kasutatavatel puhastusvahenditel;

10) valibriietumiseksilmale vastavariietuse jajalatsid;

11) osaleb paeva planeerimisel, suunamisel jargib paevaplaani.

6.4.4. T600ppe rbhuasetused 7.-9. klassis

6.4.4.1. Téustatakse/kinnistatakse omandatud t6ovotteid ja dpitakse uusi. Opitakse kasutama
enamlevinud kodumasinaid.

6.4.4.2. Téhelepanu pooratakse toooperatsioonide Oigele jarjekorrale ning too |Opetamise
vaalikkusele. Hakatakse téaitma tooulesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud gja
mooddudes (nt kdlvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega tooulesandeid (nt teiste
abistamine). Kasutatakse laiendatud soltuvat koost6dd, st t6dd tehakse Uhel aal ning dhist
eesmérki silmas pidades (nt klass koristamine). See vOimaldab anda igale Opilasele tema
vOimetele vastava tddllesande ning seeldbi kujundada Opilasel voimalikult adekvaatset
enesehinnangut.

6.4.4.3. Opilasi 6petatakse suunatult oma tegevusi ja téd tulemust planeerima, valimaise sobivaid
téovahendeid ning konkreetse t66 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jérjestama. Opilast
suunatakse oma too tulemusi hindama/kontrollima.

6.4.5. Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |Opetgja:

1) teebjuhendamisel majapidamistéid ning lihtsamaid toid dues ja aias;

2) viib austatud t60 18puni;

3) kusib vgaduse korral abi Ulesande téitmiseks;

4) osaleb voimetekohaselt tihistoos;

5) teab hlgieeni- jaohutusndudeid erinevate dpitud téode juures jataidab neid;

6) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja siindmusteks ning koristab seda parast sbomist;

7) planeerib abiga menlitid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid réivastelt, majapidamismasinatelt, puhastusvahenditelt ja
oskab nende jargi tegutseda;

10) valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastavariietuse jajaatsid;

11) planeerib abiga paeva- ja nddalaplaani, jérgib seda.
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6.5. KUNST JA KAELINE TEGEVUS
6.5.1. Oppetegevus

6.5.1.1. Kunst ja kéeline tegevus on |6imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kaelise tegevuse
tundides harjutatakse praktiliseks t6oks vaalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse
vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

6.5.1.2. Kunstidpetuse kaudu argitatakse oma emotsioone véljendama, arendatakse valjendus-
oskust, individuaal sust ja loovust.

6.5.1.3. Opilastega killastatakse naitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.

6.5.1.4. Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama.

6.5.1.5. Kunsgtil jakéaelisel tegevusel on kénearenduslik suunitlus.

6.5.1.6. Opetusega taotl etakse eelkige kultuuri- ja tehnol oogiapadevuste kujunemist.
6.5.2. Kunsti ja kaelise tegevuse rohuasetused 1.-2. klassis

6.5.2.1. Arendatakse dpilase peenmotoorikat ning silmajakae liigutuste koordineerimist.

6.5.2.2. Peamiseks téovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi néidise jargi.
Arvestatakse iga Opilase individuaal set kaelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.

6.5.2.3. Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja todvahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvdimalusi; suunatakse hoidma korras oma téokohta ja -vahendeid.

6.5.2.4. Opilas innustatakse tehtust r&6mu tundma Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele.

6.5.2.5. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
6.5.3. Taotletavad dpitulemused 1.—2. klassis

2. klassi [6puks Opilane:

1) teab esmaseid voolimisvétteid;

2) voolib lihtsamaid vorme;

3) katab varviga selge kontuuriga lihtsa pildi;

4) kasutab varve: dige pintslihoid, varvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kaére kées ja kasutab abiga;

6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;

7) eristab pohivéarvusi;

8) paigutab vaasi lilli, oksi;

9) tegutseb tuttava tédvahendiga dpetaja suunamisel;

10) korraldusel korrastab abiga oma ttopaiga;

11) juhendamisel jérgib ohutusndudeid pliiatsi, pintdli, liimi ja k&aride kasutamisel.
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6.5.4. Kunsti ja ké&elise tegevuse r 6huasetused 3.-6. klassis

6.5.4.1. Jétkatakse peenmotoorika ning silma ja kée koost6o arendamist. Pikendatakse t66
teostamiseks v alikku keskendumisvdimet. Lisandub k&sitoo.

6.5.4.2. Tutvustatakse erinevaid materjale ja to0vahendeid, nende omadus ning kasutamis-
vOimalusi, uus toovotteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras hoidma oma
t6éokohta ja -vahendeid.

6.5.4.3. TOOd teostatakse eeskuju vOi ndidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jérjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane sooritab dpitud ja
jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast suunatakse
otsimaja kasutama abi.

6.5.4.4. Opilastele voimal datakse materjali- jateostusvalikuid.

6.5.4.5. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele argitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

6.5.4.6. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et Opilane |Opetaks
alustatud t60.

6.5.5. Taotletavad Opitulemused 3.—6. klassis

6. klassi 16puks Bpilane:

1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

2) varvib kontuuri piires;

3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid;

4) kasutab k&ére erinevate materjalide 16ikamisel;

5) kasutab abiganiiti jandela;

6) kasitseb ohutult todriistu: 166b naela, saeb abiga;

7) liimib erinevaid materjale;

8) segab uute toonide tekitamiseks pohivarvusi;

9) helestab jatumestab vérvus;

10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab validatodvahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
12) jéalgib totpaiga korrasolekut;

13) teab jajargib ohutusnduded nbela, haamri, kruvikeergjaja sae kasitsemisel.

6.5.6. Kunsti ja kéelise tegevuse r6huasetused 7.-9. klassis
6.5.6.1. Kujundatakse lihtsa iseseisva t06 oskusi. To0d teostatakse valdavalt néidise, lihtsate
toojuhiste, skeemide jms jargi.

6.5.6.2. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotlilipsetes ja osaliselt muutuvates
tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse téovahendite ja materjalide
sobivust. Opilased 6pivad looma kujutlust tulemusest, jérjestama osatoiminguid ning vaima
vahendeid. Areneb suunatud enesekontroll, toimingu valminud t66d vorrel dakse néidisega.

6.5.6.3. Opilane kommenteerib Gpetaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.
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6.5.6.4. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid
vastavalt voimetele kunstis valjendama. Vaadeldakse kaadlaste t6id, kilastatakse kunstinditusi ja
muuseume.

6.5.7. Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |8petgja:

1) voolib lihtsatarbeeseme;

2) joonistab abiga teemakohase pildi;

3) véljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid tehnikaid;
4) kasutab sihipéraselt niiti ja ndela;

5) kasitseb Opitud tooriistu;

6) teabjaeristab soojejakulmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpaevadeks;

9) valibjakasutab sobivaid toovahendeid léhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmérgist;

10) Kkorrastab iseseisvalt t6opaiga;

11) teabjajargib pohilis ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste to0riistade kasutamisel.

6.6. MUUSIKAOPETUS

6.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikadpetus I6imub toimetulekudppes kogu dppeprotsessiga, soodustab suhtlemist ja
kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline
liilkumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega,
elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga, dpilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse Opilase
muusikalis vimeid, hoiakuid. Laulu ja muusika abil véljendatakse oma tundeid, Opetatakse
tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade Opetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on toellauimine, mille kaudu saadakse Uhismusitseerimise ja Uhise
tegutsemise kogemus ning positiivne elamus.

6.6.2. Muusikadpetuse r6huasetused 1.—2. klassis
6.6.2.1. Aratatakse Opilastes huvi muusikajaritmika vastu.

6.6.2.2. Rutmipilliméngu ning laulumangude abil koordineeritakse silma ja kée koost6dd, Apilane
Opib liigutusi sooritama eri ritmis ja tempos.

6.6.3. Taotletavad dpitulemused 1.—2. klassis

2. klassi 16puks Bpilane:

1) eristabinimhaili teistest hadltest;

2) tunneb dra korduvad hddled ja mira ruumis jalooduses;
3) eristab Uhe jamitme ratmipilli heli;
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4) tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kéte, jalgade voi keha
liikumisega;

5) laulab kaasa voi osaleb mone dpitud laulu esitamisel;

6) kasutab ratmipille;

7) mangib muusikale kaasa ratmipillil;

8) matkib liigutus, liigub Bpetaja eeskujul vastavalt muusikale.

6.6.4. Muusikadpetuse r6huasetused 3.—6. klassis

6.6.4.1. Stivendatakse 6pilaste muusikahuvi.

6.6.4.2. Opitakse shiparaselt kasutama ritmipille. Pillimangu, laulmise ja laulumangudes
osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostdod.

6.6.4.3. Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pohiméttel.

6.6.5. Taotletavad dpitulemused 3.—6. klassis

6. klassi 16puks Bpilane:

1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — r6dmus), kiiret ja aeglast ritmi;

2) eristab dpitud laulu- jatantsuviisi, marssi;

3) laulab dpitud laste- jarahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab haéle tugevust;
4) kasutab erisuguseid ritmipille;

5) liigub vastavalt muusika tunnustele.

6.6.6. Muusikadpetuse r6huasetused 7.-9. klassis

Tahelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda tanapéeva
muusika eri stiilides jaluuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

6.6.7. Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |Opetagja:

1) eristab soololaulu koorilaulust, kérget ja madalat haalt;

2) eristab orkestrit tksiku muusikainstrumendi mangust;

3) osaleb koorilaulus, ansamblimangus;

4) eristab levi- jaklassikalist muusikat;

5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab jatantsib koos teistega muusika saatel.

6.7. KEHALINE KASVATUS

6.7.1. Oppetegevus

6.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse Uldmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse
eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule passiivselt
imiteerimise, ndidise jainstruktsiooni jargi, liigutuste riitmi ja tempot muutes.

Uldkehalisi harjutusi sooritades dpetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi; arendatakse
joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on lUlitada tundi spetsiaalseid rihiharjutusi.

6.7.1.2. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, ngidise vai suulise
korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustatakse dpilasi arendama oma kehalisi véimeid,
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sivendama regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumusi. Joukohaste harjutuste valik
vOimaldab Gpetada Opilasi |66gastuma ja litkumisest rédmu tundma.

6.7.1.3. Kehalise kasvatuse tundides pooratakse tahel epanu Opilaste sportliku riietuse ning isikliku
higieeni nBuete voimalikult iseseisvale téitmisele.

6.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse
eri- voi paraolUmpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut.

6.7.1.5. Md6duka intell ektipuudega laste fulsiline areng on vaga ebaiihtlane ja kehalist kasvatust
saab tulemuslikult 1&bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Gpilaste individuaalseid
isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele vaib viia koolis 18bi liitkumis-
ravi tunde.

6.7.2. Kehalise kasvatuse rdhuasetused 1.—2. klassis

6.7.2.1. Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jalgida ja téita lihtsamaid korraldusi ning jérgida
korraharjumusi, dpetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.

6.7.2.2. Harjutus sooritatakse koostegevuses ja matkides néidise ja lihtsa instruktsiooni jérgi.
Opilasi suunatakse muutma liigutuste ritmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete
harjutuste pidev kordamine.

6.7.2.3. Kogu oppetvd tugineb manguliste elementide kasutamisele. Opilas motiveeritakse
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

6.7.2.4. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
6.7.3. Taotletavad dpitulemused 1.—2. klassis

2. klassi [6puks Opilane:

1) kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise jérgi lihtsamaid harjutusi (vajaduse korral
abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid kénni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste ritmi ja
tempot;

3) suudab joosta vdimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jarjest kédia joukohast
distantsi;

4) ronib varbseinal, kdnnib véimlemispingil;

5) veeretab javiskab palli;

6) osaleb lihtsates mangudes,

7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;

8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, taidab suunamisel hiigieenindudeid.

6.7.4. Kehalise kasvatuse r bhuasetused 3.—6. klassis

6.7.4.1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub
sobimatute liigutusstereottitipide muutmine voi asendamine. Tegeletakse eri kehaosade motoorika
koordineerimisega. Tuttavaid ja jOukohaseid tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt,
sh varieeruvates tingimustes.
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6.7.4.2. Olulised on dpilase sotsiaal set arengut toetavad harjutused.

6.7.4.3. Tegevuses osdlemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma tegevust
elementaarselt kommenteerima.

6.7.5. Taotletavad dpitulemused 3.—6. klassis

6. klassi 16puks Opilane:

1) sooritab tuttavaid véimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva instruktsiooni jargi;
2) suudab kéndida erinevatel maastikel, treppidest Ules-alla, osaleb teatejooksus,

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel voimlemisriistadel;

4) viskab japdrgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates voistlusmangudes,

6) liigub suuskadega lauskmaal;

7) tegeleb vdimetekohaselt talvespordiga;

8) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-, véalistingimused).

6.7.6. Kehalise kasvatuse rdhuasetused 7.-9. klassis

6.7.6.1. Harjutuste dppimisel ja sooritamisel tOstetakse Opilaste iseseisvust. Kujundatakse
liigutusstereotiilipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest sdltuvalt. Kujundatakse oskust
ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadlikult
jarjestama osatoimingute ahelast léhtudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused.

6.7.6.2. Opilasi Opetatakse taitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse pitud oskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev suunatud
kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

6.7.6.3. Tahelepanu pododratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, pusivus, enese-
valitsemine, iseseisvus, algatusvdime jne) kujundamisele.

6.7.6.4. Tutvustatakse spordieetika ndudeid: aus vaistlus, voistlusreeglitest kinnipidamine, vastase
austamine jne.

6.7.7. Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |8petgja:

1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rihmas;

2) sooritab liigutuste ahelat malukujutlustel e toetudes;

3) suudab kondida/joosta erineval maastikul ja erineval aastagjal;

4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;

5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;

6) viskab palli, hiippab hooga kaugust;

7) mangib lihtsustatud reeglite jargi Opitud sportmange, suudab kinni pidada Opitud mangu-
reeglitest;

8) laskub suuskadel laugest ndlvast;

9) osaleb talispordivaistiustel;

10) teab jajargib tervisliku eluviisi pdhiméotteid.
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6.8. RUTMIKA

6.8.1. Oppetegevus

6.8.1.1. Rutmikatundides Uhendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja
ritmiga. Rutmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva korrapérase liikumise
tunnetamine. Muusika ritmiline kilg organiseerib pstdhikat, liigutused muusika saatel ja
ratmiline litkumine aktiviseerib kdiki pstthilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse
kujunemisele, tBstab meeleolu.

6.8.1.2. Rutmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateragpiale. Tundides mangitakse
muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringmange, ritmipille. Kasutatakse ka teiste ainete tundides ja
vaba gja tegevustes Opitud salme, ritmilisi luuletusi. Ritmikatundides dpitakse tantse ja mange,
mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

6.8.1.3. Ritmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi,
mange ning tantse, mille abil saab arendada pilaste fulsilis voimeid ning pstihikat, kinnistada
nii verbaalse kui ka mitteverbaal se suhtlemise oskusi.

6.8.1.4. Rutmikatundi on soovitav 18bi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid
(varbsein, vbimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tdpsuse
korrigeerimiseks). Vaimaluse korral viiakse ritmikatunnid 1abi elava muusika saatel .

6.8.2. Rutmika rdhuasetused 1.—2. klassis

6.8.2.1. Arendatakse Opilaste kuulamis-, jdgimis-, matkimis-, méistmis- ja lihtsamate korralduste
taéitmise oskusi.

6.8.2.2. Kujundatakse htigieeni- ja korraharjumusi.

6.8.2.3. Opilas 6petatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Ritmitunde
arendamine pohineb individuaalse liikumise / liigutuste ritmi kohandama Gppimisel etteantud
ritmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi Opitakse matkides, eeskuju jargi, abiga.

6.8.3. Taotletavad dpitulemused 1.—2. klassis

2. klassi 16puks Bpilane:

1) sooritab harjutus koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni (verbaalne / alternatiivsete
vahenditega) jargi;

2) liigub erinevaritmiga muusika saatel;

3) tunneb &ra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb dpitud tantsude ja ringméngudega klassi ning kooli Uritustel.

6.8.4. Riutmikarodhuasetused 3.—6. klassis

6.8.4.1. Pooratakse eelnevate Oppesastatega Vvorreldes suuremat téhelepanu  ruumitgju
arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade
motoorika koordineerimist.

6.8.4.2. Mangude jatantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

6.8.4.3. Arendatakse Opilaste loovust.
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6.8.5. Taotletavad Opitulemused 3.—6. klassis

6. klassi 16puks Bpilane:

1) teab omakohtarivisjasuudab seda hoidatantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja tempos,

3) liigub kooskdlas muusikaga;

4) tunneb dra Opitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;

5) esineb Gpitud tantsude ja ringmangudega kooli Uritustel.

6.8.6. Rutmika rodhuasetused 7.-9. klassis

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kéituma. Liikumiskavade
Oppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

6.8.7. Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassis

PGhikooli |Opetgja:

1) matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;

2) improviseerib tantsu muusikajargi;

3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu |6petada;

4) esitab Opitud liikumiskava, tantsu, esineb Opitud tantsude ja ringmangudega Uritustel.

Tonis Lukas
Haridus- ja teadusminister



