Kultuuriministri 26. novembri 2014. a méérus nr 9
,»Treeneri to0joukulu toetuse médramise tingimused,
sealhulgas nduded spordialaliidule, spordiklubile ja
spordikoolile ning selle omaosalusele, treeningrithmale
ja treenerile, ning toetuse suuruse, jaotamise,
tagasimaksmise ja tagasindudmise kord”

Lisa 2

(kultuuriministri 27.10.2025 mééruse nr 9 sonastuses)

Laste ja noorte vanusepiirid, treeningrithma suuruse ja treeningrithma treeningkoormuse normid spordialade ning ettevalmistava,
treening- ja meisterlikkuse astmete kaupa

Juhul kui ei ole toodud vilja teisiti, arvestatakse paraliimpia spordialade treeningriihmad neile vastava mitteparaliimpia spordiala
treeningrithmana (nt kéisitletakse pimelauatennise treeningrithma kédesoleva miiruse kontekstis lauatennise treeningrithmana, istevorkpalli

vorkpallina jne).

! Vanuse alampiir peab tdituma lapsel vdi noorel toetuse kasutamise kalendriaastal. Laps vdi noor ei tohi iiletada vanuse iilempiiri taotluse
esitamise kalendriaastal. 2> Vdistluste perioodil on lubatud treeningriihmade treeningkoormuse optimeerimise eesmirgil asendada planeeritud
treeningtunnid osalemisega voistlustel kuni 1/3 ulatuses treenerile nende treeningrithmade juhendamiseks planeeritud nddalakoormuse summast.
Treeningtundide hulka ei arvestata voistluspaika ja sealt tagasi joudmiseks kuluvat aega. Treeneri koormusesse on lubatud arvestada ka

treeninglaagrites oma treeningrithmade juhendamisel antud treeningtunde.
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mitte vihem

mitte vihem

mitte vihem

|| Aerutamine | 719 o 4-8 11-19 e 8-14 1523 o 14-24
) Aikido 619 | Mt ihem 4-8 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | ™E A 14-24
5| Alveesport | 7-19 mitlt;iviigem 4-8 11-19 mittlfuvié;hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
, | Automudelism | 7-19 | M vibem 48 119 | it véhem 8-14 1523 | ™MEvAem 14-24
| Autosport | 7.9 | M véhem 48 19 | Mmite vahem 8-14 1523 | "EvAem 14-24
o | Capocia | a19 | M vdbem 4-8 10-19 | ™t véhem 8-14 1523 | ™E A 14-24
o | Cheerleading | 619 | M Ve 4-8 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | "EvEem 14-24
g |  Cutling 619 | Mt vibem 4-8 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | MEvAem 14-24
o |  Disceolf 619 | Mie vihem 4-8 10-19 | MiE vaRem 8-14 1523 | Mmite vehem 14-24
" Golf 619 | e vibem 4-8 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | MEvAem 14-24
1 Taido 619 | e vibem 48 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | "MEvAem 14-24
(3| Muisutamine | 519 | T VEhem 4-8 919 | ™Mitte véhem 8-14 1423 | "Evaem 14-24
1g | Jalgpal 619 | e vibem 48 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | "MEvem 14-24




mitte vihem

mitte vihem

mitte vahem

15 Jalgrattasport 6-19 kui 8 4-8 10-19 Kui 6 8-14 15-23 Kui 4 14-24
6 Judo 619 | e vibem 48 10-19 | ™t véhem 8-14 1523 | "EvAem 14-24
| ity 619 | e vibem 4-8 10-19 | ™t véhem 8-14 1523 | e A 14-24
1g | Joutostmine | 10-19 miﬁi"?gem 4-8 14-19 mittlfuvizhem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
19| Jihoki 619 | Mt vibem 4-8 10-19 | ™Mitte véhem 8-14 1523 | "EvEem 14-24
2 Kabe 6-19 mitltjliviigem 4-8 10-19 mittlfuviihem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
,; | Kahewdistlus | 6-19 | MUE vEhem 4-8 10-19 | ™ite véhem 8-14 123 | e vaem 14-24
’ Karate 6-19 mitlt(iiviigem 4-8 10-19 mittlfu‘i’zhem 8-14 15-23 mittlfu‘i’ahem 14-24
,3| Kergejdustik | 6-19 mitltjliviigem 4-8 10-19 mittlfuviihem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
,4| Kickboxing | 619 | e vibem 4-8 10-19 | ™ite véhem 8-14 123 | e vaem 14-24
)| Kiiruisutamine | 619 | M vihem 4-8 10-19 | ™t véhem 8-14 123 | ™evaem 14-24
2 Kobudo 6-19 mitltjliviigem 4-8 10-19 mittlfuviihem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
,7 | Korvpall 6-19 mitﬁiﬁgem 4-8 10-19 mittlfu‘i’ihem 8-14 15-23 mittlfu‘i’ihem 14-24
’ Kudo 619 | Miue vibem 4-8 10-19 | ™ite véhem 8-14 123 | ™evaem 14-24




mitte vihem

mitte vihem

mitte vihem

29 Kujundujumine 6-19 Kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 \ui 4 14-24
Kasipall (k.a. mitte vihem mitte vihem mitte vihem

pimedate 6-19 kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 kui 8 14-24
31 véaravpall)
3 | Lacvamudelism | 7-19 mitltjliviigem 4-8 11-19 mittlfuvié;hem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
“ Laskesuusatamine 6-19 mittlfu\;%hem 4.8 10-19 mittli:u\i/éi6hem 314 1523 mittli:u\i/ahem 1424
44| Laskmine 10-19 mittlfuvizhem 4-8 14-19 mittlfu‘i’ihem 8-14 15-23 mittlfu‘i’ahem 14-24
45| Lauatennis 6-19 mitltjliviigem 4-8 10-19 mittlfuvié‘éhem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
1 | Lennumudelism | 7-19 mitlfliviigem 4-8 11-19 mittlfuviihem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
4y | Lumelauassit | 6-19 mittlfuvizhem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
18 Maadlus 619 | e vihem 4-8 10-19 | Mmite vihem 8-14 1523 | ™UE vhem 14-24
3 Maahoki 619 | e ihem 4-8 10-19 | Mmite vihem 8-14 1523 | MUE vahem 14-24
‘0 Male 6-19 mitltjn"?gem 4-8 10-19 mittlfuvi%hem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
4 | Matkasport | 19 | "I vihem 48 2-19 | e vEem 8-14 1523 | mMite vihem 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

43 Mootorrattasport | 7-19 Kui 6 4-8 11-19 kui 4 8-14 15-23 kui 2 14-24
“ Muaythai | 619 | "tevibem 4-8 10-19 | e vEem 8-14 1523 | mite vihem 14-24
Miesuusatamine | 6-19 | it vhem 4-8 10-19 | mitte vihem 8-14 1523 | mitte vihem 14-24
46 kui 8 kui 6 kui 4
47 | Orienteerumine | 6-19 mitlt;iviigem 4-8 10-19 mittlfu‘i’zhem 8-14 15-23 mittlfu‘i’ahem 14-24
i Pe]taa:)rélzigl;.a. 6-19 rnitltjl iVélil(;ern 4.8 10-19 mittli:u\i/é;hem 314 1523 mittli:u\i/éi‘hem 1424
‘© Piljard 6-19 mitlfliviigem 4-8 10-19 mittlfuviihem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24
% Poks 6-19 mitﬁi;’?gem 4-8 10-19 mittlfuvié;hem 8-14 15-23 mittlfuviézhem 14-24
5 | Pujetamine | 7-19 mittlfu‘i’%hem 4-8 11-19 mittlfuviihem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
s, | Raadiosport | 8-19 mitlt{fli"?gem 4-8 12-19 mittlfuviéghem 8-14 15-23 mittlfuviihem 14-24
o Ragbi 6-19 mitlt:n"?gem 4-8 10-19 mittlfu‘i’zhem 8-14 15-23 mi“lfuviéghem 14-24
o5 | Rannavorkpall | 619 | M€ vihem 4-8 10-1g | e vihem 8-14 1523 | Mmitevihem 14-24
<5 | Ratsutamine | 8-19 mittlfuvi%hem 4-8 12-19 mittlfuviahem 8-14 15-23 mittlfuviézhem 14-24
56 | Ronimissport | 6-19 mitlt{fli"?gem 4-8 10-19 mittlfuviéghem 8-14 15-23 mittlfuviahem 14-24




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

57 Rulluisutamine 6-19 kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 Kui 4 14-24
58 Saalihoki 6-19 mitte yahem 4.8 10-19 mitte Yahern 314 15-23 mitte Yahem 1424
kui 10 kui 8 kui 8
59 Sambo 6-19 | mittevihem 4-8 10-19 | mitte vihem 8-14 1523 | mittevihem 14-24
kui 10 kui 8 kui 4
mitte vihem mitte viahem mitte vihem
60 Sport chanbara 6-19 Kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 kui 4 14-24
mitte vihem mitte vihem mitte vihem
61 Squash 6-19 Kkui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 Kui 4 14-24
mitte vihem mitte vihem mitte vihem
62 Sulgpall 6-19 kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 kui 4 14-24
mitte vihem mitte vahem mitte vihem
63 Sumo 6-19 Kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 Kui 4 14-24
. mitte vihem mitte vihem mitte vihem
64 Suusahiipped 6-19 kui 8 4-8 10-19 kui 6 8-14 15-23 Kui 4 14-24
65 Soudmine 7.19 | mitte vahem 4-8 1119 | Mmitte vihem 8-14 1503 | mMitte vihem 14-24
kui 10 kui 8 kui 4
66 | Tackwondo | 6-19 | Mitie vahem 4-8 10-19 | mitte vihem 8-14 1523 | mittevihem 14-24
kui 10 kui 8 kui 4
mitte vihem mitte vihem mitte vihem
67 Tantsusport 5-19 kui 10 4-8 9-19 kui 8 8-14 14-23 kui 4 14-24
68 Tennis 5.9 | mitte vihem 4-8 g.jg | mitte vihem 8-14 1423 | mMittevihem 14-24
kui 8 kui 6 kui 2
69 |  Triatlon 6-19 | mittevihem 4-8 10-19 | mitte vihem 8-14 1523 | mitte vihem 14-24
kui 10 kui 8 kui 4
70 Turniiribrids 6-19 mitte yahem 4.8 10-19 mitte Yahern 314 15-23 mitte Yahem 1424
kui 10 kui 8 kui 4




mitte vahem

mitte vihem

mitte vihem

71 Tdstmine 10-19 Kui 10 4-8 14-19 kui 8 8-14 15-23 lui 4 14-24
.. mitte vihem mitte vihem mitte vihem
72 Ujumine 6-19 Kui 10 4-8 10-19 kui 8 8-14 15-23 lui 4 14-24
73 | Veemotosport | 10-19 | Mifie vahem 4-8 14.19 | mitte vihem 8-14 1523 | mittevihem 14-24
kui 6 kui 4 kui 2
.. mitte vihem mitte vahem mitte vihem
74 Veereméngud 8-19 kui 10 4-8 12-19 \ui 8 8-14 15-23 fui 4 14-24
75 |  Vehklemine | 619 | ™Mitte vahem 4-8 10-19 | mitte vahem 8-14 153 | Mmitte vihem 14-24
kui 10 kui 8 kui 2
. mitte vihem mitte vihem mitte vihem
76 Vibusport 7-19 kui 8 4-8 11-19 Kui 6 8-14 15-23 lui 4 14-24
77 | Voimlemine | s-19 | Mitie vihem 4-8 g.Jg | mitte vihem 8-14 1403 | mittevihem 14-24
kui 10 kui 6 kui 2
~ mitte vihem mitte vihem mitte vihem
78 Vorkpall 6-19 kui 10 4-8 10-19 \ui 8 8-14 15-23 lui 8 14-24
79 Wu-shu 6-19 mitte yahem 4.8 10-19 mitte Yahern 3-14 15-23 mitte Yahem 14-24
kui 10 kui 8 kui 4




