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Sissejuhatus

Tervis on oluline ressurss, mis vadrib sihi-ja kavakindlat teadvustamist ning arendamist. Samuti
kuulub digus tervise kaitsele inimeste pohidiguste hulka ning kdikidele inimestele peavad olema
tagatud vajalikud eeldused parima voimaliku terviseseisundi saavutamiseks. Inimesel peab
olema voimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja voimalus teha tervislikke valikuid. Inimeste
tervis mojutab nende voimet igapdevaselt toime tulla, samuti nende sotsiaalset ja majanduslikku
panust riigi iilesehitamisel ning seega riigi tildist edu.

Terviseprofiili koostamine voimaldab saada hea iilevaate PSlva valla elanike terviseseisundist ja
seda mdjutavatest teguritest. Valla tervisprofiili koostamise aluseks on iihised véirtused, nagu
inimestevaheline solidaarsus, vordsed voimalused ja Oiglus, juurdepdds kvaliteetsele
tervishoiuteenusele ja kodanikuiihiskonna voéimestumine.

Terviseprofiili lildeesmédrgiks on valla elanike tervena elatud eluea pikenemine tervislike
eluviiside propageerimise kaudu. Eraldi on arengukavas vélja toodud temaatilised valdkonnad,
mis kajastavad sidususe ja vordsete vOimaluste suurendamist, lastele tervisliku ja turvalise
arengu tagamist, tervist toetava keskkonna kujundamist, tervislike eluviiside soodustamist ning
tervishoiuteenuste pakkumise jitkusuutlikkuse kindlustamist.

Terviseprofiili iildeesmirgi tditmiseks on esitatud temaatiliste valdkondade kaupa seatud
prioriteedid, alaeesmédrgid ning vdimalikud lahendused. Kéiesoleva terviseprofiili koostamise
aluseks on Polva Vallavalitsuse 24. maértsi 2015. a korraldus nr 2-3/183 "Pdlva valla
terviseprofiili ja tervisedenduse tegevuskava koostamise algatamine". PSlva valla terviseprofiili
pohikoostajateks on Pdlva Vallavalitsuse 24. septembri 2014. a korraldusega nr 2-3/576
moodustatud Pdlva valla tervisekomisjoni liikmed, kes kaasasid andmete kogumiseks inimesi
erinevatelt elualadelt.

Tervisprofiili koostamisel keskendutakse valla elanikkonna tervisenditajate faktiliste andmete ja
uuringute (tervisekditumise ja —mojurite) kogumisele ning analiilisimisele, eesmargiga
kavandada tervise edendamist tegevuskavaga.

Rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutused erinevatel pdhjustel, seetottu on tekkinud
vajadus terviseprofiili uuendamiseks.



1. Terviseprofiili eesmirk ja viartused

Terviseprofiili eesmirk

Pdlva valla terviseprofiili koostamise eesmérgiks on kaardistada valla elanike tervist ja heaolu
mojutavate sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Tuua vilja peamised
tervist mojutavad tegurid, pdhjused ja vajadused (probleemid) ning pakkuda vélja voimalikud
tegevused pohjuste teadvustamiseks ja voimalused olukorra lahendamiseks.

Terviseprofiili koostamisel on lihtutud jirgmistest dokumentidest ja pohimotetest:

Riiklik strateegia — Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 ning teised valdkonnaga
seotud dokumendid

Polvamaa terviseprofiil ja tervisedenduse tegevuskava 2013-2016 — 2013. aastal
koostatud pohjalik maakonna andmebaas ja tegevuskava on oluline alusdokument ning
koostdo alus

Sotsiaalne kaasatus — isikute, sotsiaalsete rithmade ja kogukondade aktiivne osalemine oma
kodukandi, tihiskonna elu ning keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide
lahendamisel

Iniméigused — on igale inimesele kuuluvad kaasasiindinud pohidigused, mis pdhinevad
inimvédrikusel ja mida seetdttu peetakse voorandamatuteks. See tihendab, et neid ei saa
kelleltki dra votta, kuigi teatud juhtudel saab neid piirata

Vordsed voimalused ja 6iglus — vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t66 ning
tervise ja tervishoiuteenuste osas, olenemata soost, rahvusest ja sotsiaalsest positsioonist, on
eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jitkuvale paranemisele

Uhine vastutus tervise eest — vastutus rahvastiku tervise eest on iihine vastutus, mis hdlmab
ithiskonna kdiki sektoreid, organisatsioone, rithmi ja {iksikisikuid ning loob aluse
tasakaalustatud keskkonna sotsiaal- ja majanduspoliitika arenguks



2. Hetkeolukord

Pdlva valla elanike tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt
koostatud kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis
vajalikuks peetud indikaatorite abil.

2.1. Uldandmed

Polva maakond koosneb 13 omavalitsusest. POlva vald on maakonna omavalitsuste seas
territooriumilt Rdpina valla jdrel teine ning rahvaarvult 9399 elanikuga suurim omavalitsus.

Pdlva vald asub maakonna keskosas, piirneb pohjas Ahja vallaga, kirdes Mooste vallaga, idas
Répina vallaga, kagus Veriora vallaga, Idunas Laheda vallaga, edelas Kanepi vallaga, 1d4nes
Kolleste vallaga, loodes Vastse-Kuuste vallaga.

Polva valda labivad olulisemad taristud

Pdlva valda 1dbib Tartu-Koidula raudtee. Rong peatub Taevaskoja ja Holvandi kiilas ning Pdlva
linnas, kus asub raudtee- ja kaubajaam. Tallinn-Tartu-Koidula riigimaanteest (nr 61 ja nr 198)
kulgeb 25,7 km Pdlva valla territooriumil. Pdlvast Tartusse on 48 km, Tartu ldhedal Torvandis
asub ldhim lennujaam. Olulise mdjuga on Pdlva-Voru, Pdlva-Répina, Pdlva-Mooste, Polva-
Valgjarve, Polva-Kanepi riigimaanteed, mis mdjutavad soodustavalt valla arengut,
ettevotluskeskkonda ja elanikkonna vdimalusi. Lisaks on valla arengule olulise tdhtsusega histi
hooldatud ja aastaringselt kasutatav vallasisene teedevork.

Valla pindala on 23 410 ha. Vallas on 27 kiila ja iiks vallasisene linn — P3lva linn. Rahvaarvult
on suurimaks asustusiiksuseks Pdlva linn ning kiiladest Mammaste, Himmaste, Rosma ja Peri
kiilad, kus ettevotjad annavad t66d nii kohalikele kui ka naaberomavalitsuste elanikele. Nende
asustusiiksuste rahvaarv ldhiaastatel eeldatavasti sdilib. Suuremate kiilade arengut on mojutanud
kiilades ja Polva linnas asuvate ettevotete ning valda ldbivate suuremate riigimaanteede ldhedus.
See omakorda soodustab valla, konkreetselt Polva linna ja suuremate kiilade arengut, kuid lisab
ka kohustusi elukeskkonna viljaarendamiseks sealhulgas {iihistranspordi korraldus,
tdnavavalgustus, iihisveevérgi ja -kanalisatsioonisiisteem, kultuuriteenuste ning vabaaja veetmise
voimalused. Polva valla elanikud todtavad vallas asuvates ettevotetes, naaberomavalitsustes ja
samuti ka Tartus ja Vorus.

Looduslikult soodne asukoht Mammaste Tervisespordikeskuse kompleksi ndol (sealhulgas
matka- ja suusarajad), Suure ja Viikese Taevaskoja ldhedus ja POlva linna ning valda lidbivate
riigimaanteede  vorgustik loob  vOimaluse viélja arendada ettevotlus-, elu- ning
rekreatsioonikeskkond.

Polva valla aktiivne kogukonnaelu

Valla kiilaelu edendavad kiilaelanike poolt valitud kiillavanemad 20-s kiilas. 2011. aastal
moodustati Pdlva valla kiilavanemate selts. Kiilades on loodud 17 kiilaseltsi ja lisaks tegutsevad
aktiivselt erineva suunitlusega seltsingud. Vallasiseses linnas tegutsevad aktiivselt erinevad
spordi- ja kultuuritihendused. Kiilavanemate eestvedamisel ning koostods kogukonnaga on vilja
arendatud kiimneid kiilakeskusi ja —platse ning erinevaid spordi-, mingu- ja vabaajaveetmise
valjakuid nii elanike panusega, kui ka erinevate projektide kaasabil.

PSlva vald on soodustanud ja toetanud kaasfinantseeringuga kogukonna algatusi, eelkdige
hariduse, kultuuriliste ja vabaaja vOimaluste pakkumisel ja arendamisel. Veel enam peaks
soodustama paikkondlike traditsioonide ja omapidraga seotud ettevotluse tekkimist ning selle
arendamist.



Vallas on mitmeid vdhem asustatud kuid rikkumata loodusega piirkondi nagu Tilleorg, Ahja joe
tirgorg (sh Suur ja Viike Taevaskoda), Orajoe iirgorg, Valgesoo maastikukaitseala.

Tabel 1. Polva valla, PSlva maakonna ja kogu Eesti rahvaarv, pindala ja asustustihedus

Piirkond seisuga 01.01.2015

Rahvaarv Pindala, km*> |Asustustihedus, elanikku km? kohta
Kogu Eesti 1313271 43 432.31%* 30,2
IPolva maakond 27 438 2 164,77 12,7
Polva vald 9 399 234,10 40,1
Polva linn (vallasisene) [S 632 5,47 1 029,6

*Pindala on ilma Peipsi jérve Eestile kuuluva osa ja Vortsjérve pindalata

Allikas: Statistikaamet

Valla keskmine asustustihedus on 40 inimest ruutkilomeetrile ning see nditaja on Pdlva
maakonna nditajast kordades korgem. Asustustihedust suurendab oluliselt Polva linn, mis on ka
maakonna keskuseks.

Polva linn ja Polva vald tihinesid peale kohalike omavalitsuste valimisi 26. oktoobril 2013.
aastal. Uhinenud omavalitsuse nimeks méirati Pdlva vald.

Tabel 2. Polva valla rahvaarv Statistikaameti andmetel aastatel 2010-2015

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
f."’lva 6085 | 6055 | 6095 | 6095 | 5940 | 5880 | 5859 | 5830 | 5736
1?3:1 9459 | 9399
V;’l;a 3947 | 3945 | 3928 | 3897 | 3882 | 3883 | 3660 | 3704 | 3703

Allikas: Statistikaamet

Pdlva valla elanike arvu on méératletud erinevalt. Erinevused on suured vorreldes Statistikaameti
poolt edastatavate ja Eesti rahvastikuregistri andmetega (tabel 2 ja tabel 3). Statistikaamet
kasutab rahvaloenduse andmeid kuid vald kasutab oma igapdeva toimingutes (siindide, surmade,
sissekirjutuste vormistamisel) Eesti rahvastikuregistrit. Rahvaarv on Pdlva vallas ja linnas viie
aastaga vdhenenud. 1. jaanuari 2015. aasta seisuga on Pdlva vallas rahvastikuregistri andmetel
9908 inimest ning Statistikaameti andmetel 9399 inimest.

Tabel 3. Pdlva valla rahvaarv rahvastikuregistri andmetel aastatel 2010-2015

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Ezllra 6434 | 6424 | 6331 | 6314 | 6314 | 6296 | 6260 | 6200 | 6111
Pol 10009 | 9908
V:l(‘i,a 4340 | 4300 | 4224 | 4169 | 4122 | 4120 | 4079 | 4082 | 4049

Allikas: Rahvastikuregister

Edaspidi kasutatakse profiilis info analiiisimisel nii Statistikaameti andmeid kui ka
rahvastikuregistri andmeid. Vajalike tendentside viljatoomisel rahavastiku arvu erinevus ei
mojuta trende.
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*Polva linn ja vald tihinesid 26.10.2013 ning peale ithinemist on andmed koondatud
Joonis 1. Elussiindide arv Polva vallas ja linnas 2010-2014

Jooniselt 1 selgub, et siindide arv Pdlva vallas nditab vihenemise trendi, mis on murettekitav
arvestades elanikkonna vihenemist. Voib oletada, et véljardndajate seas on kasvanud noorte arv,
kes on pereplaneerimise eas.
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Joonis 2. Siindimuse iildkordaja vordluses Polva maakonnaga
Allikas: Statistikaamet

Stindimuse iildkordaja on alates 2010. aastast vdhenenud (joonis 2) nii Polva vallas kui
Pdlvamaal tervikuna. Pdlva vallas on vihenemine olnud mérkimisvaarselt kiirem kui PSlvamaal.



Jargnevad rahvastikupiiramiidid (joonis 3 ja 4) niditavad, et PSdlva vallas on kdige arvukamaks
vanusegrupiks 55—59 aastased, sarnane trend ilmneb Pdlvamaa rahvastikupiiramiidilt. Samas on
murettekitav nooremate vanusegruppide (20—39 aastaste) naiste vdhene arvukus vorreldes
meestega, mis on sarnane Pdlvamaa rahvastikunéitajatele. Eesti rahvastikupiliramiidis esineb aga
vastupidine olukord, 20—39 aastased moodustavad arvukaima elanike grupi ning naiste ja meeste
erinevused peaaegu puuduvad.

Pdélva valla rahvastikupiiramiid, 1. jaanuar 2015

Vanus Vanus
85+ N — 85+
80-84 AN 80-84
75-79 | 75-79
70-74 | - | 70-74
65-69 P 65-69
60-64 -~ | 60-64
55-59 IV 55-59
50-54 < | 50-54
45-49 | 45-49
40-44 lc________ | 40-44
35-39 I —— 35-39
30-34 I 30-34
25-29 R 25-29
20-24 L~ | 20-24
15-19 S 15-19
10-14 o] 10-14
5-9 | 5-9
0-4 I 0-4
5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5
%
Il Po&lva valla mehed I Po&lva valla naised
Eesti mehed - Eesti naised

Allikas: Statistikaamet
Joonis 3. Pdlva valla rahvastiku vanuseline ja sooline jaotus



Polva maakonna rahvastikupiiramiid, 1. jaanuar 2015
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Allikas: Statistikaamet
Joonis 4. Pdlva maakonna rahavastiku vanuseline ja sooline jaotus

Vanus

%

85+

80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9

0-4



Surmade arv Polva vallas on aastate 10ikes olnud suhteliselt muutlik (joonis 5). Sarnane trend
iseloomustab ka Pdlva maakonda (joonis 6).
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2 Statistikaamet

*Polva linna ja vald tihinesid 26. oktoobril 2013 ja peale tihinemist on andmed koondatud
Joonis 5. Surmade arv ja sooline jaotus Pdlva vallas
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Joonis 6. Surmade arv ja sooline jaotus Polva maakonnas

Suremuse iildkordaja koverad on sarnase tendentsiga (joonis 7). Antud vahemikke vaadeldes on
keeruline Oelda, kas suremus on kasvamas voi kahanemas. Peale Pdlva linna niitajate
lisandumist, on suremuse nditajaid koikunud 14dbi aastate maakonna kogusurmade arvust
madalamal tasemel ja on pigem languses. Samas Pdlvamaa suremuse iildkordaja on jddnud
samale tasemele.
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2010 2011 2012 2013 2014

i P b vald 10,6 g 10,5 119 10,5
PEWamaa 142 12,9 15 15,7 14 8
Polavald Polamaa

Joonis 7. Suremuse iildkordaja Pdlva vallas ja Pdlva maakonnas
Allikas: Statistikaamet

Demograafiline tooturusurveindeks

Demograafiline todturusurveindeks on eelseisval kiimnendil to6turule sisenevate noorte (5—14
aastased) ja sealt vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55—64 aastased) suhe. Kui see
on iihest suurem, siis siseneb tdoturule rohkem inimesi kui sealt vélja langeb. Kuna Pdlva valla
vastav nditaja on alla iihe, siis vOib eeldada, et jirgmisel kiimnendil lahkub t66turult rohkem
inimesi kui todturule siseneb (tabel 4). See voib tulevikus tekitada t66joupuuduse kasvu ning
takistada ettevotluse arengut piirkonnas. Samas nditab sarnast trendi ka kogu Eestit hdolmav
tooturusurveindeks, mistdttu voib jireldada, et tegemist ei ole ainult Pdlva valla ja Pdlva
maakonna probleemiga ning sellega peaks tegelema lisaks kohalikule tasandile ka riik.

Tabel 4. Demograafiline to6turusurveindeks Polva linnas ja vallas 2010-2015

Piirkond 2010 2011 2012 2013 2014* | 2015*
Kogu Eesti 0,77 0,75 0,75 0,77 0,79 0,81
Polva maakond 0,76 0,72 0,68 0,67 0,66 0,67
Polva linn* 0,91 0,82 0,71 0,71

0,73 0,74
Poélva vald 0,77 0,80 0,80 0,78
*Polva linna ja vald tihinesid 26. oktoobril 2013 ja peale ithinemist on andmed koondatud

Allikas: Statistikaamet

2.1.1. Loomulik iive

Loomulik iive nditab, kui palju iletab surmade arv siinde. Loomuliku iibe iildkordaja —
elussiindide ja surmajuhtude arvu vahe 1000 elaniku kohta aasta keskmiselt kokku. Loomulik

1ive on iiheks rahvastiku vihenemise pohjuseks. Eestis on loomulik iive alates 2011. aastast
negatiivne, seega rahvaarv viheneb (tabel 5).
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Tabel 5. Pdlva maakonna ja kogu Eesti loomulik iive

Loomulik iive
Mehed ja naised Kogu Eesti Polva maakond
2010 35 -111
2011 -565 -87
2012 -1394 -151
2013 -1713 -214
2014 -1933 -207

Allikas: Statistikaamet
2.1.2. Rahvuslik jaotus ja rinne

Pdlva valla rahvastiku rahvuslikku jaotust ei ole voimalik tdpselt vilja tuua. Pdlva valla elanikest
enamuse moodustavad eestlased ning erinevast rahvusest inimeste vahelisest keelebarjdirist
tingitud erimeelsused ja arusaamatused on minimaalsed.

Polva maakonnas oli 2015. aastal eestlasi 95%, muid rahvuseid 5%.
2014. aastal asus Pdlva valda elama 330 inimest, samal ajal lahkus 367 inimest.

Siinkohal ei ole dige kasutada Pdlva maakonna rahvuslikku jaotust, kuna Répina, Mikitamée ja
Virska valla territooriumil elavate muukeelsete elanike osakaal on kdrgem, seoses vanausuliste
kogukonna olemasoluga. See asjaolu voib oluliselt mdjutada maakonna statistikat.

2.1.3. Tervisekiitumine ja haigestumine

Pdlva maakonna elanike haigestumiste statistika ja Terviseameti 2012—2014 aastate andmetele

tuginedes (tabel 6), kasitletakse esmahaigestumisel nakkushaigustesse:

e uute HIV-nakkuse juhud maakonniti aastatel 2000—2014
Pdlva maakonnas on registreeritud kokku 5 nakkusjuhtu. Vordluseks voib vilja tuua Voru
maakonna, kus on 3 registreeritud nakkusjuhtu ning Tartu maakonna, kus on registreeritud
kokku 330 nakkusjuhtu. 31.07.2015 seisuga on Eestis diagnoositud 162 HIV-nakatunud
isikut. Kokku on aastate jooksul Eestis HIV nakkus diagnoositud 9 155 inimesel, sealhulgas
AIDS 445 inimesel.

e AIDS registreerimine maakonniti 2000—-2014
Polva maakonnas ei ole siiani iihtegi AIDSi juhtumit registreeritud. Naabermaakonnas,
Tartus, on sel perioodil registreeritud 3 juhtumit.

o Sugulisel teel levivate haigusjuhtude arv (klamiiiidia, siiiifilis, gonorroa) Pdlva
maakonnas 2010-2014
Kodige enam on registreeritud klamiitidia haigusjuhtusid — kokku 164. Vorreldes perioodiga
2005-2009 on klamiiiidia haigusjuhud védhenenud 104 vorra. Sugulisel teel levivatest
nakkushaigustest on Pdlva maakonnas registreeritud kdige vahem siitifilist — kokku 2 juhtu,
gonorrdad — kokku 14 juhtu.
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Tabel 6. Esmashaigestumine nakkushaigustesse PGlvamaal haiguste ja aastate 10ikes

Nakkushaigus 2012 2013 2014
HIV 0 0 1
Stiiifilis 0 0 1
Gonorroa 1 2 2
Klamiiiidia 12 7 7
Puukborrelioos 14 14 17
Puukentsefaliit 5 3 1
Tuberkuloos 6 3 7

Allikas: Tervishoiuasutuste aastaaruanded

Eestis on levinumaks putukate poolt levitatavaks haiguseks erinevad puuknakkused (tabel 7).
Puukborrelioosi haigestumisi registreeriti Eestis 2014. aastal 1289 korral, puukentsefaliiti
haigestumisi oli 83. Ohupiirkondadeks peetakse Eestis ld4nepoolseid maakondi ja Voru
maakonda, kus on haigestumine keskmisest suurem. Puukentsefaliiti suremus on {iildiselt vdike ja
olulist mdju suremusele ei avalda. Enamus haigetest paraneb — suremus puukentsefaliidi
tagajérjel on 0—1,4%. Jadknéhte esineb 26—46% kesknirvisiisteemi haaratusega haigust pddenud
patsientidel. Koige sagedasemad jadkndhud on tasakaalu- ja koordinatsioonihéired,
uinumishéired, suurenenud &rrituvus, peavalu, kditumishéired ja keskendumisraskused.

Tabel 7. Haigestumus puukborrelioosi ja puukentsefaliiti Eestis ja Polva maakonnas aastatel
2012-2014

2012 2012 2013 2013 2014 2014
Puuknakkus
. Polva . Polva . Polva
Eesti maakond Eesti maakond Eesti maakond
Puukborrelioos 1546 45 1132 33 1289 51
Puukentsefaliit 178 5 114 2 &3 1

Allikas: Statistikaamet

Puukborrelioosi haigestumise arv iga aastaga suureneb ning ohupiirkonnaks on kogu Eesti.
Terviseameti andmetel on borrelioosi haigestumine hakanud oluliselt kasvama alates 2007.
aastast, mil registreeriti 721 haigusjuhtu.

Puukide vahendusel levivaid haigusi saab ennetada vaid puugihammustust véltides. Oluline on
hoolikalt riietuda metsas litkudes ning alati kontrollida kogu nahk, et vajadusel eemaldada
nakkust levitav puuk. Kaasajal on saadaval ka puugitdrjevahendid ehk repellendid, mis
takistavad puugi kinnitumist. Puukentsefaliidi vastu on vdimalik end kaitsta kaitsesiistimisega,
puukborrelioosi vastu vaktsiin puudub.

13




2.2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Alljargnevalt kirjeldatakse valla elanike olukorda to6turul, nende majanduslikku toimetulekut ja
kaasatust kogukonna ellu.

Toimetulekutoetus on riigi abi isikule vO0i perekonnale igapdevaeluga fiitisiliselt voi
psiihhosotsiaalselt toime tulemiseks.

Toimetulekupiiri kehtestamisel ldhtutakse minimaalsetest tarbimiskuludest toidule, riietusele ja
jalandudele ning muudele kaupadele ja teenustele esmavajaduste rahuldamiseks.

2.2.1. Tooturu olukord
Maksumaksjad ja miinimumpalga saajad

Keskmine maksumaksjate arv Pdlva vallas ja linnas on toodud arvandmetena kuude Idikes
aastatel 2010—2014 tabelis 8.

Tabel 8. Maksumaksjate arv Polva vallas ja linnas 2010-2014 kuude 135ikes

Aasta/ | | 5 | 3 | 4| 5| 6| 7|8 ]| 9|10 11|12 |Kesk
kuu mine

2010 4145 | 4266 (4234 | 4227 (4228 | 4306 | 4229 | 4163 | 4322 | 4324 | 4330 | 4333 | 4259

2011 4063 | 4115 (4241 | 4214 [ 4266 | 4308 | 4278 | 4254 | 4274 | 4299 | 4269 | 4320 | 4242

2012 4119 | 4150 (4226 | 4187 [4225 | 4241 | 4224 14130 | 4199 | 4242 | 4281 | 4311 | 4000

2013 4138 | 4233 (4174 | 4215 (4235 | 4279 | 4326 | 4175 | 4244 | 4247 | 4234 | 4270 | 4321

2014 4036 | 4061 [4066 | 4100 (4173 | 4224 | 4210 | 4149 | 4348 | 4285 | 4312 | 4381 | 4195

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Alates 2010. aastast kuni 2012. aastani maksumaksjate arv langes (tabel 8). Hiippeline tdus on
toimunud maksumaksjate hulgas 2013. aastal kui arv tousis 321 maksumaksja vorra, kuid 2014.
aastal on maksumaksjate arv taas langenud. Samas on see oluliselt suurem 2012. aasta
maksumaksjate arvust.

Eelnevast tulenevalt on ajavahemikul 2010—2014 miinimumpalga saajate arv Pdlva vallas
piisinud suhteliselt stabiilsena.

Miinimumpalga saajaid oli valla maksumaksjatest Maksu- ja Tolliameti andmetel jargmiselt:
2010. aastal 911 ehk 21%
2011. aastal 815 ehk 19%
2012. aastal 809 ehk 20%
2013. aastal 824 ehk 19%
2014. aastal 849 ehk 20%
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Keskmine brutotulu inimese kohta on olnud Pdlva vallas iile 100 euro madalam kui kogu Eesti
keskmine néitaja (joonis 8).

1000

S
600
500
300
200
100

2011 2012 2013 2014
W FPShavald 712 740 800 850
Eest 809 856 912 66

W Pdkavald Eest

Joonis 8. Keskmine brutotulu inimese kohta Pdlva vallas ja kogu Eestis 2011-2014
Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Eesti ja Polva valla keskmise brutotulu aastatel 2011-2014 on jérjepidevalt kasvanud (tabel 9).
Oluline on siinjuures mérkida, et kogu Eesti brutotulu kasvas kiiremini kui Pdlva valla keskmine
brutotulu.

Tabel 9. Keskmine brutotulu maksumaksja kohta Pdlva vallas ja Pdlva linnas 2011-2014

Aasta/ | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | Keskmine
kuu

2011 | 651 | 657 | 687|719 | 730|842 729633 | 679 | 703 | 709 | 806 712

2012 | 692702 | 697 | 717 | 752 | 885 | 743 | 684 | 705 | 735 | 745 | 827 740

2013 | 711 [ 732|750 | 786 | 789 | 942 | 813 | 756 | 768 | 825 | 830 | 894 800

2014 | 793 | 804 | 807 | 855 | 856 | 988 | 877 | 783 | 790 | 855 | 854 | 942 850

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Ulalpeetavate miir

Ulalpeetavate miir on mittetddealiste ehk kuni 14-aastaste ja iile 65-aastaste elanike arv 100
tooealise (15—64 aastased) elaniku kohta. See on oluline eelarvepoliitika seisukohalt, sest eelarve
tulu sdltub toohdivest. Ulalpeetavate miir niitab, mitu mittetddeas inimest on 100 tddealise
inimese kohta ehk mitut inimest peab iilalpidama 100 tdoealist inimest. Kui iilalpeetavate maar
on 50, tdhendab see, et 100 tooealise elaniku kohta on 50 iilalpeetavat, st iga kahe tooealise
elaniku kohta iiks iilalpeetav. Mida vdiksem on see suhe, seda vidiksem on koormus toGtajatel.

Polva vallas on iilalpeetavate méér vorreldav kogu Eesti keskmise tilalpeetavate médraga ning
2015. aastal on 100 elaniku kohta 53 iilalpeetavat (tabel 10).
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Tabel 10. Ulalpeetavate miir aastatel 20102015

Piirkond 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Kogu Eesti 48,3 48,8 49,7 50,8 51,9 53,2
Polva maakond 54,9 55,4 55,4 55,5 55,7 56,4
Pélva linn* 47,9 49,6 49,0 49.9

51,9 53,2
Pélva vald 56,3 58,3 53,8 54,0
*Pdlva linn ja vald tihinesid 26. oktoobril 2013, peale ithinemist on andmed koondatud

Allikas: Statistikaamet
2.2.2. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

Majanduslikult aktiivsete liksuste/ettevotete all peetakse silmas driithingute, fiilisilisest isikust
ettevotjate, asutuste ja mittetulundusithingute kogumit, mida Statistikaamet kasutab
majandusstatistika tildkogumina. Statistiline profiil tugineb &riregistri, mittetulundusiihingute ja
sihtasutuste registri, maksukohustuslaste registri ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste
ritkliku registri andmetel.

Tabel 11. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted tootajate arvu jargi Polva vallas ja linnas
2010-2014

Kokku Vahem Kkui 10 10-49 50-249 250 ja enam
tootajat tootajat tootajat tootajat

2010
Pélva linn 425 389 30 4 2
Pélva vald 246 238 6 2 0
2011
Pélva linn 417 378 33 4 2
Polva vald 252 244 6 2 0
2012
Pélva linn 412 374 32 4 2
Polva vald 254 245 7 2 0
2013*
Polva vald 685 641 35 7 2
2014*
Polva vald 678 638 31 7 2
*Pdlva linn ja vald {ihinesid 26. oktoobril 2013, peale ithinemist on andmed koondatud

Allikas: Statistikaamet
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Majanduslikult aktiivsete ettevotete ja iiksuste arv PSlva vallas on vaadeldaval perioodil piisinud
suhteliselt stabiilsena ning valdava osa neist moodustavad vihem kui 10 tootajaga ettevotted
(tabel 11). Suuri ehk 250 ja enama tootajaga ettevotteid on vallas vaid 2 ning need on ka ainsad
kogu maakonnas (tabel 12). Positiivse trendina saab vélja tuua, et valda on 2013. aastal
lisandunud iiks suur ettevote, kus on 50—249 tdotajat, sarnane trend avaldub ka maakonna
tasandil. Uldistatult vdib Selda, et pooled maakonna suurettevdtetest tegutsevad Polva valla

territooriumil.

Tabel 12. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted todtajate arvu jérgi Polva maakonnas

Aasta Ettevotteid |250 jaenam | 50-249 10-49 Vihem kui 10
kokku tootajat tootajat | tootajat Tootajat
2010 1 904 2 12 73 1817
2011 1931 2 13 71 1 845
2012 1967 2 12 75 1878
2013 1 991 2 16 70 1903
2014 2038 2 15 67 1 954

Allikas: Statistikaamet

Tabelis 13 on vilja toodud kdik seisuga 04.02.2016 Ariregistris registreeritud ettevdtted (kokku
734, sh aktsiaseltsid, osaiihingud ja fiilisilisest isikust ettevotjad) ja mittetulundusiihingud (kokku
183) sdltumata nende majanduslikust aktiivsusest. Lisaks tegutsevad vallas mitmed seltsingud,
mis on driregistris registreerimata.

Tabel 13. Registreeritud PSlva valla ettevotjad ja mittetulundusithingud

Jrk AKktsia- Osa- .. Usaldus- Tais-
nr Asulad seltsid | iithingud FIE-d | MTU-d ithingud | iihingud
1. Polva linn 6 294 120 148 1
2. Aarna kiila 5 7 6
3. Adiste kiila 8 5
4, Andre kiila 4 3
5. Eoste kiila 4 6 1
6. Himmaste kiila 18 6 5
7. Holvandi kiila 4 3 3
8. Kiuma kiila 3 7
9. Kahri kiila 4 1
10. | Lutsu kiila 4 2
11. | Mammaste kiila 40 6
12. | Meemaste kiila 3 1
13. | Metste kiila 7 4 1
14. | Miiaste kiila 3
15. | Nooritsmetsa

. 4

kiila
16. | Orajde kiila 3 8 1
17. | Partsi kiila 5 2
18. | Peri kiila 1 25 5 3
19. | Puskaru kiila 1
20. | Puuri kiila 12 3 2
21. | Rosma kiila 22 9 3
22. | Soesaare kiila 3 3
23. | Taevaskoja kiila 9 3 2
24. | Tromsi kiila 1 2
25. Tflnna551lma 1 9 1
kiila
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26. | Uibujarve kiila 1 2
27. | Valgesoo kiila 1 1
28. | Vanakiila kiila 4 2
KOKKU 7 502 219 183 5 1

Allikas: Ariregister

PSlva maakonna ettevdtjad tegutsevad pollumajanduse, metsa- ja puidutdotlemise, turismi,
triikkitoostuse, teeninduse, chituse, kaubanduse kui ka toiduainetetoostuse valdkonnas. Polva
valda registreeritud suurimateks ettevdtjateks todtajate arvu poolest on Pdlva Tarbijate Uhistu,
AS Takeda Pharma, Peri Pdllumajanduslik Osaiihing, Pdlva Agro OU, Liimpuit AS, Peetri Puit
OU, OU Zeigeri Veod, Mammaste Metall OU.

2.2.3. Tootus
Too6tus on iiks olulisematest vaimse tervise riskidest, mis on seotud suurenenud riskikditumisega.
Omavalitsusel on vdimalus planeerida ja kiivitada projekte ning erinevaid meetmeid td6tusega

kaasnevate sotsiaalsete- ja terviseriskide maandamiseks.

Tabel 14. Aastakeskmine registreeritud to6tute arv Polva vallas

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Polva linn 404 240 190 182
Polva vald 235 176 151 165 290 269
Kokku 639 416 341 347

Allikas: Tootukassa

Registreeritud tootu on inimene, kes ei tdota, on arvele voetud Eesti To6tukassas ja otsib t66d
ning on valmis kohe td6le asuma.

Tootuse miir on to6tute osatdhtsus todjous.

Seoses majandustingimuste paranemisega on todtuse maar 2010—2014 pidevalt kahanenud.
2013. aastal oli kiill to6tute arvu kasv, kuid 2014. aastal on taas ndha vdhenemist (tabel 14).

Jooniselt 9 selgub, et Polva valla to6tuse madr on todealisest elanikkonnast oluliselt madalam
vorreldes kogu Eestiga ning on madalam ka maakondlikust néitajast. Voimalikuks pohjenduseks
voib olla Pdlva vallas asuv maakonnakeskus Polva linn. Enamus t66kohti on koondunud just
maakonna keskuste ldhedusse. Pdlva valla to6tuse méadr on vaadeldavatel aastatel stabiilselt
kahanenud. Eriti jarsk langus on toimunud aastal 2011, vorreldes aastaga 2010. Teistel aastatel
on langus jddnud tagasihoidlikumaks. Jatkuv toGtuse middra vdhenemine voib viidata ka
paranenud ettevatluskeskkonnale.
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2010 2011 2012 2013 2014
» Pilavald 87 5,8 49 44 39
u Pilamaa 15,3 12,3 114 10,1 L E
= Kogu Eesti 16,7 12,3 10 26 74

Joonis 9. Téoealise clanikkonna tdotuse méir Pdlva vallas, Polva maakonnas ja kogﬁu Eestis
aastatel 2010-2014
Allikas: Statistikaamet

2.2.4. Sotsiaalne kaitse

Eesti Haigekassa andmebaasist ja rahvastikuregistrist saadud andmete pohjal oli Pdlva vallas
elavatest isikutest ravikindlustusega kaetud ca 92% inimestest (joonis 10). Ravikindlustatute arv
on jadnud viimase paari aasta 10ikes samale tasemele (tabel 15).
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Joonis 10. Ravikindlustusega kaetute osakaal Polva vallas ja kogu Eestis
Allikas: Rahvatikuregister, Eesti Haigekassa ja Statistikaamet

Tabel 15. Ravikindlustusega kaetud isikud 2010—2015

31.12.10

31.12.11

31.12.12

31.12.13

31.12.14

30.06.15

Polva vald

9811

9635

9472

9056

9187

9064

Allikas: Eesti Haigekassa
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Polva valla elanikud kuuluvad valdavalt Pdlva Perearstikeskuses, asukohaga Pdlva linn,
tegutsevate perearstide nimistusse. Perearste on seitse ja nende nimistu tdituvus on 2015. aasta
seisuga jargmine: Ljubov Kurusk 1909, Taimi Laur 1428, Anu Motsar 1932, Hepp Nigol 1879,
Kersti Pelisaar 1739, Mare Torn 1923 ja Karin Ulst 1454.

Riikliku statistikat puudega inimeste kohta kohalike omavalitsuste 16ikes ei peeta. Maksu- ja
Tolliameti andmetel oli 2014. aasta novembri seisuga Pdlva vallas 2096 puudega inimest, sh 144
puudega last. Seega on puudega inimeste osakaal valla elanikest 21%. Pdlva maakonna samad
nditajad on 7046 ehk 25% elanikest.

Vald maksab puudega inimestele ja vidhekindlustatud peredele toetusi ning voimaldab erinevaid
teenuseid. Invatransport on transporditeenus, mis pakub vdimalust kasutada transporti puudega
isikul, kellel on puudest tingitud takistus, tava- voi tihissdoiduki kasutamisega. Lisaks on voimalik
puudega inimesel taotleda igapdevaelu toetamise teenust, isikliku abistaja teenust, tugiisiku
teenust ja koduteenust.

Ravitoetust miédratakse retseptravimite, haigla visiidi- ja voodipdevatasu, prillide soetamise ja
invatehniliste abivahendite rentimise vOi soetamise kulude hiivitamiseks. Puudega lastele on
voimaldatud tugiteenused. Puudega laste vanematele korraldatakse regulaarselt info- ja
perepdevi. Polva vallas pakub lapsehoiuteenust Pdlva Roosi Kool.

Hooldajatele makstakse hooldajatoetust. Seisuga 31.07.2015 on hooldajad maéadratud 156le
tdiskasvanud inimesele. Hooldajatoetuste summad on diferentseeritud sdltuvalt hooldatava
hooldusvajadusest ja makstava hooldajatoetuse suurus on vahemikus 28—70 eurot.
Mittetootavate hooldajate eest maksab Pdlva vald sotsiaalkindlustusmaksu, mis on 105,60 eurot
kuus, sdltumata hooldajatoetuseks makstava summa suurusest. 2015. aastast on puudega isiku
hooldajatel vdimalus end tootukassas arvele votta ja iihtlasi omada ravikindlustust 1ibi
tootukassa. Isikud, kes igapdevaeluga toime ei tule ning kellel puuduvad omaksed voi omaksed
ei suuda erinevatel pohjustel tagada hooldust kodus, paigutatakse 66pdevaringsele hooldusele
(hooldekodusse). Hoolekandeteenuse eest maksmise toetus méératakse teenust vajavale isikule,
kellel puuduvad iilalpidamiskohustusega isikud voi, kes oma tervisliku seisundi ja/voi
viahekindlustatuse tottu ei ole voimelised ilalpidamiskohustust tditma. Pdlva vallal on oma
hooldekodu. 31. 07.2015 seisuga on hooldekodus 38 klienti, neist 34 on Pdlva valla elanikud.
Eestkoste on 31.07.2015 seisuga seatud 16-le inimesele, kellest 10 on tdiskasvanud ja 6 lapsed.
Lisaks on perekonnas hooldamisel 3 last ja asenduskodu teenusel 4 last.

2.2.5. Sotsiaaltoetused ja teenused

Sotsiaaltoetused jagatakse kahte gruppi: riiklikud toetused ja kohaliku omavalitsuse eelarvest
makstavad toetused. Riiklikud toetused, mille mddramist ja maksmist korraldab vallavalitsus, on
toimetulekutoetus ja vajaduspdhine peretoetus.

Toimetulekutoetus

Toimetulekutoetus on riiklik sotsiaaltoetus, mida on digus saada puudust kannataval iiksi elaval
isikul v&i perekonnal. Toimetulekupiiri suuruse kehtestab Riigikogu igaks eelarveaastaks.
Toimetuleku piirmédar 2015. aastal oli 90 eurot. Toetuse vahendid on sihtotstarbelised ja
eraldatakse kohalikele omavalitsustele Vabariigi Valitsuse poolt. Toimetulekutoetust on
Statistikaameti andmetel 2014. aastal méidratud 223-le perele, kogusummas 182 410 eurot.
Koikidest toetust taotlenud peredest 40% on lastega pered. Pdlva linn ja vald iihinesid 26.
oktoobril 2013. aastal ja alates 2014. aastast on nditajad juba koondatud.
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Toetused elaniku kohta kokku, eurot
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Joonis 11. Toimetulekutoetuse maksmine elaniku kohta Pdlva linn, Pdlva vald ja kogu Eesti
2010-2014 (Allikas: Statistikaamet)
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Joonis 12. Sotsiaaltoetuste maksmine iihe elaniku kohta Pdlva vallas 2010-2014
Allikas: P3lva Vallavalitsus

Sotsiaalteenuseid osutatakse ja sotsiaaltoetust mdédratakse vallvolikogu poolt kehtestatud
sotsiaaltoetuste madramise ja maksmise korra alusel.

Pélva vallas makstavad sotsiaaltoetused jagunevad kaheks:

o sissetulekust mittesoltuvad sotsiaaltoetused (siinnitoetus, matusetoetus, esimesse klassi
astuja toetus, toitlustustoetus, haigla voodipdeva ja eriarsti visiiditasu toetus, joulutoetus)

o sissetulekust soltuvad sotsiaaltoetused (koolitoetus, laste- ja noortelaagri toetus, tdiendav
toidusoodustus, ravitoetus, hoolekandeasutuse teenuse eest maksmise toetus, kiittetoetus,
Oppetoetus, huvihariduse toetus, véltimatu toetus, ihekordne toetus)
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Lisaks toetustele osutatakse vallas jirgmisi sotsiaalteenuseid:

Sotsiaalndustamine — on isikule vajaliku teabe andmine tema sotsiaalsetest digustest ja
seaduslike huvide kaitsmise vOimalustest ning isiku abistamine konkreetsete sotsiaalsete
probleemide lahendamisel, et soodustada igapidevaeluga toimetulekut

Psiihholoogiline néustamine — aitab inimesel paremini aru saada iseendast, oma voimetest
ja situatsioonidest, et analiiiisida ja lahendusi otsida isiklikus elus tekkinud kriisidele ja
probleemidele. Psiihholoogilise ndustamise eesmérgiks on edendada inimese iseseisvust,
toetudes tema isiklikele ressurssidele ja kompetentsidele

Volanoustamisteenus — majanduslik-juriidilise iseloomuga sotsiaalteenus, mille eesmargiks
on iilemddrase volgnevuse muutmine talutavaks voi selle likvideerimine, toimetulekuvdime
tugevdamise kaudu uute vdlgade véltimine ning vdlaprobleemidega seonduvate muude
probleemide lahendamine koost60s teiste organisatsioonidega. Eesmérk on teadvustada
volgnikule iilemédrase volgnevuse pdhjuseid ja tagajirgi, opetada volgnikku tulevikus uut
vOlgnevust véltima ning sdilitama tasakaalu tulude ja kulude vahel

Eluasemeteenus — ajutise eluruumi voimaldamine kriisiolukorda sattunud isikutele. Pdlva
vallal on 45 sotsiaaleluruumi, mida iitliritakse ja antakse ajutiseks kasutamiseks isikutele voi
perekonnale, kes ei ole ise voimelised endale ja perekonnale eluaset tagama

Turvatoa teenus — eesmirgiks on tagada sotsiaalselt abitusse olukorda sattunud inimestele
ajutine majutus (nt eluaseme kaotus, perevégivald, dnnetusjuhtum)

Teenust osutavad: AS Polva Haigla — Polva valla lastele vanuses kuni 18 eluaastat, kes on
vanemliku hoolitsuseta, ohtu sattunud voi tabatud hulkurluselt ja Polva Perekeskus — kus on
turvatoa teenus téisealisele Polva valla elanikule, kes vajab ajutist (kuni nddal) elukohta
Invatransport — on transporditeenus, mis pakub vdimalust kasutada transporti liikumis-,
nidgemis- ja/vdi vaimupuudega isikul, kellel on puudest tingitud takistus, tava- voi
tihissoiduki kasutamisel. Pdlva vald rahastab osaliselt teenust siigava litkumispuudega,
progresseeruva likkumisvoime kaotusega raske puudega isikutele ja/voi sligava
nidgemispuudega isikutele, kelle elukoht rahvastikuregistri andmetel on Pdlva vald
Igapievaelu toetamise teenus — osutatakse Pdlva Pdevakeskuses psiitihiliste erivajadustega
isikutele. Teenust osutab Polvamaa Puuetega Inimeste Koda. Igapdevaelu toetamise teenuse
eesmidrk on juhendamise ning vaba aja sisustamise abil arendada teenuse saaja oskusi
igapdevaeluga paremaks toimetulemiseks

Isikliku abistaja teenus — on puudega inimese iseseisvuse ja osalemise suurendamine
koikides eluvaldkondades. Isikliku abistaja teenust osutatakse PSlva valla elanikele, kellel on
stigav litkumis- vdi ndgemispuue ning kes vajavad korvalist abi eneseteeninduses ja
igapdevaelu toimingutes

Tugiisiku teenus — on isiku vdi pere ndustamine vOi juhendamine tema igapédevases
elukeskkonnas vastava ettevalmistusega isiku poolt. Tugiisikuteenust osutatakse lapsele voi
lastega peredele ja raske ja sligava puudega inimestele, kes vajavad korvalist abi igapdevase
eluga toimetulekul ja suhtlemisel timbritseva keskkonnaga.

Eluruumi kohandamise teenus — eesmérgiks on tagada siigava liikkumispuudega isikutele
voimalikult iseseisev liikkumine eluruumis eluaseme kohandamise teel. Eluruumi
kohandamiseks kuluva summa kaasfinantseerimise otsustab vallavalitsus juhtumipdhiselt
Sauna ja ujula teenus — osutatakse soodustingimustel Polva valla mittetootavatele raske ja
stigava puudega inimestele ning vanaduspensioniridele alates 65. eluaastast

Koduteenused — on isikule kodustes tingimustes osutatavad teenused, mis aitavad
harjumuspérases keskkonnas toime tulla. Koduteenust saavad rahvastikuregistri andmetel
Pdlva vallas elavad eakad ja puudega inimesed, kes vajavad korvalist abi igapdevase eluga
toimetulekul. Teenust osutab Pdlva Pdevakeskus

Lapsehoiuteenus — raske ja siigava puudega lapsele on lapse seadusliku esindaja voi
perekonnas hooldaja toimetulekut voi toStamist toetav teenus, mille osutamise viltel tagab
nimetatud isikute asemel lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoiuteenuse
osutaja. Teenuse osutamist rahastatakse riiklikult. Pdlva vallas osutavad puudega lapse
lapsehoiuteenust SA Eesti Agrenska Fond, Otepdd Ravikeskus OU, MTU Pdlvamaa
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Lastekaitse Uhing ja Podlva Roosi Kool perioodil, lapsele, kellele ei osutata teisi
sotsiaalteenuseid

o Hooldamine hoolekandeasutustes — Polva vallal on hooldekodu, kus pakutakse teenust
Polva valla eclanikele, vabade kohtade olemasolul ka teiste omavalitsuste elanikele.
Hooldekodus viibivatele isikutele tagatakse nende eale ja seisundile vastav hooldamine.
Lisaks ostab vald teenust ka teiste omavalitsuste hoolekandeasutustelt, et tagada hooldust
vajavatele isikutele nende erivajadusest tulenevalt sobiv hoolekandeteenus

o Asenduskoduteenus — asendushooldusele suunatakse vanemliku hoolitsuseta laps, kui lapse
vanemad on surnud voOi teadmata kadunuks tunnistatud, kui vanematelt on dra voetud
vanemlikud &igused voOi kui vanemad viibivad kinnipidamiskohas. Asenduskodu teenust
ostab Tilsi Lastekodu

2.2.6. Kogukonna tegevuse toetamine ja tunnustamine

Polva vald motiveerib ja tunnustab igal aastal valla elu edendajaid ning kultuurialavaldkonnas
tegutsejaid. Suurimaks tunnustuseks on tunnustusavalduste aukodanik ja "Aasta Tegu" andmine
alates 2004. aastast. Aukodaniku nimetus antakse fiiisilisele isikule erilise austusavaldusena
aastatepikkuse t60 vOi tegevuse ja eeskuju eest, mis on positiivselt mdjutanud Pdlva valla
arengut ja tuntust. Tunnustusega "Aasta tegu" véirtustatakse vallale olulise tdhtsusega
ettevotmist voi siindmust, mis on positiivselt mdjutanud valla arengut ja tuntust aasta jooksul.
Lisaks tunnustatakse igal aastal fiiiisilisi voi juriidilisi isikuid voi teisi tihendusi véljapaistva
tegevuse eest kultuuri- voi spordivaldkonnas.

Tunnustust vddrivaid kodanike tegusid ja valla tegevusi kajastatakse Polva valla infolehes "Pdlva
Teataja", mis ilmub kord kuus ja saadetakse tasuta igasse valla majapidamisse, asutusse ja
ettevottesse.

Polva vallas on 01.12.2015 seisuga 12 seltsingut (vormistatud aga driregistris registreerimata
seltsing):

Seltsing "Vesipapp" Taevaskoja kiilas, pohitegevus kisitdo ja kiila tihistiritused
Seltsing "MANNI" Miiaste kiilas, pohitegevus késit6o

Seltsing "Nobedad Néapud" Himmaste kiilas, pohitegevus késit6o

Seltsing "Virmalise" Vanakiilas, késito0 ja kiila tihisiiritused

Seltsing "Salimah" Rosma kiilas, orientaaltants

Seltsing "Taevaskojalased" Taevaskoja kiilas, terviseliikumine, iihistiritused
Seltsing "Vivace" Polva linnas, laulmine

Seltsing "Pdlva Linna Harrastusteater" PSlva linnas, harrastusnditlemine
Seltsing "Pdlva memmed" Pdlva linnas, rahvatants

Seltsing "Tantsurodm" Pdlva linnas, rahvatants

Seltsing "Rukkilill" Ténnassilma kiilas, pShitegevus kasitoo

Seltsing "Polva Kasitooklubi" Polva linnas, kasitoo

Viimase kiimnekonna aasta jooksul on kogukonna eestvedamisel loodud vallas mitmeid seltse ja
mittetulundusiithinguid, kes aitavad kaasa kiila ja oma kogukonna seltsielu elavdamisele ja
koostegevusele, kogukonna ajaloo jdddvustamisele ja kultuuriparandi hoidmisele, heakorratoode
tegemisele jne. Kiilavanemad, seltsid ja MTU-d korraldavad kohalikke kultuuri- ja
spordisiindmusi, talguid, nditusi ning otsivad vdimalusi kogukonna edasiseks arendamiseks.
Polva vald toetab erinevaid valdkondi, sealhulgas toetatakse igal aastal kultuuriiihingute
tegevusi.

Pdlva vallas on 27 kiila. Seisuga 01.10.2015 on 20 kiila poolt valitud 17 kiilavanemat jargmistes
kiilades: Taevaskoja, Rosma, Aarna, Kiuma, Holvandi ja Vanakiila, Mammaste, Mammaste
kiilaosas Hatikul, Lutsu, Eoste ja Valgesoo, Himmaste, Nooritsmetsa, Adiste, Kihri ja
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Tannassilma, Andre, Orajde, Partsi ja Uibujarve, Peri. Polva vald eraldab kiila arendusprojektide
toetamiseks kokku 18 000 eurot aastas.

Tabel 16. Polva valla raamatukogude lugejad, laenutused ja kiilastused

Raamatu- Peri Kiuma | Vanakiila | Taevaskoja | Himmaste Polva Kesk-
kogud raamatukogu

Lugejaid 294 187 198 215 465 3082

sh lapsi 61 34 33 31 103 886

Laenutusi 9828 3849 4727 5655 23109 95 670

sh apsi 1206 295 674 531 2193 14 326

Kiilastusi 7100 1495 2438 3050 8741 58 226

sh lapsi 3327 241 584 610 3258 15 338

Allikas: Polva Vallavalitsus

Polva vallas on iiks raamatukogu — Pdlva Keskraamatukogu, mille koosseisu kuuluvad viis
haruraamatukogu kiilades — Himmastes, Kiumas, Taevaskojas, Peril ja Vanakiilas.
Haruraamatukogudega samades hoonetes asuvad ka kiilakeskuse ruumid, mis on kiila inimestele
kokkusaamise ja iihistegevuse asukohtadeks. Raamatuid laenutatakse lisaks ka teistes kiilade
keskustes. Raamatukogu juhid aitavad kohalikel MTUdel ja seltsingutel paikkonna kultuuri- ja
kiilaelu arendada. Pdlva linnas asuv keskraamatukogu ja Pdlva Kultuuri- ja Huvikeskus on
tihistegevuse keskusteks.

2.3. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Pdlva valla prioriteet on pakkuda haridust, mis on kittesaadav, kvaliteetne ning Oppija ja
ithiskonna vajadusi arvestav. Eesmérgiks on korrastada haridusasutuste vorgustik.

Uldhariduskoolidest on Pdlva vallas neli munitsipaalkooli, sealhulgas pdhiharidust andev Pdlva
Roosi Kool, mis on mdeldud mddduka, raske ja siigava intellektipuudega Opilaste jaoks. Vallas
tegutseb ka erakool Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal

e Polva Uhisgiimnaasium — 2015/2016 dppeaastal dpib Pdlva Uhisgiimnaasiumis 625 pilast,
Oppetdd toimub neljal Oppesuunal: reaalainete-, loodusainete-, sotsiaalainete- ja
sisekaitsesuunal

e Polva Pohikool — 2015/2016 dppeaastal dpib Polva PShikoolis 163 dpilast

e Mammaste Lasteaed ja Kool — 2015/2016 Jppeaastal Opib koolis 246 opilast I-II
kooliastmel

e Polva Roosi Kool — on lasteaed-pohikool, kus oOpib 10 mddduka, raske ja siigava
intellektipuudega opilast

e Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal (lasteaed-pdhikool) — Kool pakub
waldorfpedagoogikal pdhinevat alternatiivharidust Kagu-Eestis. 2015/2016 dppeaastal dpib
koolis 91 opilast

PSlva vallas on kolm munitsipaallasteasutust, lisaks lasteaia riihm Polva Roosi Koolis,
erivajadustega lastele ning eralasteaias Johannese Koolis ja Lasteaias lasteaiarithmad.

Lasteaed Lepatriinu - to6tab 9 riihma, laste arv 171

Lasteaed Mesimumm - to6tab 8 rithma, laste arv 136
Mammaste Lasteaed ja Kool - to6tab 10 riihma, laste arv 191
Polva Roosi Kool - tootab 1 lasteaiariihm, laste arv 4

Johannese Lasteaed ja Kool Rosmal - to6tab riihma, laste arv 35
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Tabel 17. Mujalt kéivate Opilaste arv Polva valla tildhariduskoolides 2015/2016 oppeaastal

Kool Opilaste arv Protsent

Polva Uhisgiimnaasiumis 92 mis on 14% Opilaste arvust
Polva Pohikoolis 7 mis on 4% Opilaste arvust
Pdlva Roosi koolis 3 mis on 42% Opilaste arvust
(erivajadustega laste kool)

Mammaste Lasteaed ja Kool 10 mis on 4% Opilaste arvust
Kokku 117 opilast

Allikas: Polva Vallavalitsuse finantsosakond

Pdlva valla iildhariduskoolides dppis 2015/2016 Oppeaastal teistest omavalitsustest 117 Opilast
(tabel 18) ning Pdlva valla lastest dppis samal dppeaastal mujal 151 Spilast.

Koolikohustuse tditmise tagamiseks on moodustatud "Koolikohustuskomisjon". Komisjoni
ilesandeks on:

o koolikohustuse tditmisega seotud kiisimuste lahendamisele kaasaaitamine

e koolikohustusliku lapse ja tema vanema ndustamine

o koostdos kooliga pdhjuseta puudujate iile kontrolli teostamine

e koolikohustust mittetditvate isikute suhtes meetmete rakendamiseks ettepanekute tegemine

o Opilase kohta tehtud otsuse edastamine komisjoni protokolli viljavottena Opilase koolile

2.3.1. Noorte siiiiteod Polva vallas aastatel 2011-2015

Avaliku Kkorra rikkumiste arv aastas niditab noorte poolt toime pandud rikkumisi, mis
voimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja sekkumisi ning planeerida toimivaid ennetustegevusi.
Kajastatud on alaealiste komisjoni andmed, kes arutab alaealiste poolt toime pandud
oiguserikkumisi ning rakendab mdjutusvahendeid voi taotleb kohtult luba nende kohaldamiseks,
samuti koordineerib maakonnas alaealistega tehtavat kuriteoennetust.

Alaealiste komisjoni joudnud opilaste kohta on toodud jirgmised andmed:
01.01.2015. a seisuga on Pdlva valla lastest alaealiste komisjonis arvel 49 alaealist.

Alaealiste komisjonis on arutatud alaealiste 6igusrikkumisi alljargnevalt:
2012. aastal 30 alaealise digusrikkumisi, neist esmaseid 11 ja korduvaid 19
2013. aastal 10 alaealise digusrikkumisi, neist esmaseid 6 ja korduvaid 4
2014. aastal 21 alaealise digusrikkumisi, neist esmaseid 11 ja korduvaid 10
08.09.2015 13 alaealise digusrikkumisi, neist esmaseid 8 ja korduvaid 5

Pélva vallas oli alaealiste arvust (7—17 aastased) komisjonis arvel:
2012. aastal — 1,6 % alacalistest

2013. aastal — 0,5 % alaealistest

2014. aastal — 1,1 % alacalistest

Allikas: Polva Maavalitsuse alaealiste komisjon

Uldjuhul on noorte siiiiteod esmajuhud aga korduvjuhtude osakaal on tdusmas. Enamus
stilitegusid pannakse toime vanuses 11—15 aastat. Nooremate siititegude toimepanijate osakaal on
viike. Alaealiste komisjoni on lapsed kutsutud eelkdige suitsetamise ja alkoholi tarbimise tottu
ning voora vara rikkumise eest. Monel korral on olnud tegemist ka vargustega, koolikohustuse
mittetditmisega, litkluseeskirjade rikkumisega ja koolikiusamisega. Karistuseks on piisanud
hoiatusest voi on karistuseks méddratud iithiskondlikult kasulik t66 ja ndustamisele suunamine.
Aastatel 2012 2014 on olnud moned iiksikud juhtumid, kus alaealiste komisjon on taotlenud
kohtult luba mdjutusvahendina kohaldada erikooli suunamist.
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2.3.2. Riigi ja valla soodustused

Uldhariduskoolide ja lasteaedade toitlustustoetus

Koigile pohikooli dpilastele on koolildouna tasuta. Alates 01.01.2015 makstakse ka Pdlva valla
haldusterritooriumil asuvas glimnaasiumis Oppivatele Opilastele toitlustustoetust (tasuta
koolilduna), soOltumata Opilase rahvastikuregistrijargsest elukohast. Ko&ik Polva valla
haldusterritooriumil asuvad koolid osalevad tasuta piima ning puu- ja kodgivilja programmis.

Lasteaedade toidupdeva maksumusest kompenseerib Polva vald 0,45 eurot {ihe toidupédeva kohta
koigile lastele, kes rahvastikuregistri andmetel elavad Pdlva vallas ja kdivad Polva valla
haldusterritooriumil asuvas lasteaias.

Ujumine

Pdlva valla iildhariduskoolid ja koolieelsed lasteasutused osalevad ujumisdpetuse programmis.
Ujumise algopetuse programm I ja II kooliastmele on midratud vastavalt Vabariigi Valitsuse
tegevusprogrammile aastateks 2011-2015.

Tugisiisteemid
Polva valla munitsipaalkoolid pakuvad I-II kooliastme Jpilastele vOimalust osaleda
pikapdevariihma tegevustes, kus on lisaks dppetegevusele tagatud ka tdiendav toitlustus.

Pdlva Uhisgiimnaasiumis on tugispetsialistidena ametis logopeed, eripedagoog, sotsiaalpedagoog
ja pstihholoog. Pdlva Pdhikoolis on olemas sotsiaalpedagoog ning Mammaste Lasteaed ja Koolis
logopeed ja sotsiaalpedagoog. Puuduoleva teenuse tagamiseks on koolidel véimalik pdorduda
Po6lvamaa Rajaleidja Keskuse poole.

Toetused

Pdlva vald maksab oma haldusterritooriumil asuva kooli esimesse klassi Oppima asuvale lapsele
esimesse klassi astuja toetust. Valla kaasabil vdimaldatakse védhekindlustatud perede lastele
osavottu suvistest lastelaagritest. Alates 2007. aastast on piirkondlike malevariihmade asemel
toole rakendunud linnariihmad, kus saavad t66d aktiivsed noored alates 13. eluaastast.

Koolibuss
Pdlva valla opilastel on voimalik koolis kéia koolibussiga. Koolibuss viljub koolipdevadel 6:50
ning selle marsruut holmab enamikke Polva valla kiilasid.

2.4. Tervislik elu-, 0pi- ja tookeskkond

Kiesolevas peatiikis kirjeldatakse valla elanike voimalusi tegeleda huvitegevuse ja spordiga,
antakse tilevaade tervist mojutavatest keskkonnatingimustest ja elanike riskikditumisest.

2.4.1. Tervislike eluviiside propageerimine

Pdlva valla koolid ja lasteaiad on liitunud iile-eestilise tervist edendavate koolide ja lasteaedade
vorgustikuga. Tervise Arengu Instituudi andmetel on Tervist Edendavate Koolide (TEK)
liikkumise keskseks motteks koolikeskkonna kujundamine kdigi kooliga seotud inimeste poolt
selliseks, et Opilastel, Opetajatel, direktoril ja teistel oleks meeldiv ja hea koolis dppida voi
tootada ning kus toimuks koordineeritud, jérjepidev ja eesmirgistatud tegevus. Pdlva valla
tildhariduskoolid on TEK liitkmed alates 2001/2002 dppeaastast.

Tervist Edendava Lasteaia (TEL) eesmérk on hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada
tema igakiilgset arengut. TEL iilesandeks on luua eeldused ja tingimused, mis toetaksid laste ja
personali heaolu ning tervist. Tervisedendus lasteaias on seotud kdikide lasteaia tegevustega ning
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pohivaldkondadega, on planeeritud, siisteemne, jérjepidev ning Il&htub hindamiste pohjal
selgunud arenguvajadustest tervise, heaolu ja turvalisuse valdkonnas. Pdlva valla lasteaiad on
TEL liitkmed alates 2001. aastast.

Vorgustikuga Tervist Edendavad Tookohad (TET) on liitunud Eesti Post AS, Selver AS, Maksu-
ja Tolliamet, Politsei- ja Piirivalveamet, SEB Pank AS, Swedbank AS, Tooinspektsioon,
Maanteeamet, Go Group AS, Eesti Telekom AS. 2015. aastal liitus TET vorgustikuga ka Polva
Vallavalitsus.

Polva Maakonnas asub kaks Tervist Edendavat Haiglat (TEH) — AS Répina Haigla ja 100%
Pdlva valla osalusega tegutsev AS Pdlva Haigla.

1.10.2015 seisuga opib Pdlva valla huvikoolides ligikaudu 541 Opilast. Pdlva Spordikoolis 306
Opilast, Polva Muusikakoolis 133 dpilast ja Polva Kunstikoolis 102 dpilast.

Pdlva vald levitab tervisealast informatsiooni eelkdige valla infolehe, allasutuste (sh koolid ja
lasteaed) ja sportlike iihisiirituste kaudu. Koostdos maakonna ja valla klubidega ning
allasutustega korraldatakse tervisepdevi ja tervise alaseid loenguid.

Tervisliku eluviisi toetamiseks korraldatakse erinevaid iiritusi nii valla keskuses kui ka

kiilades.

e Traditsioonilised tervisetiritused (nt kepikdnd, siidamekond, lastejooks, tund tervisele)

e Pdlva Haigla ennetus- ja infopédevad, lisaks iile-eestilistes ennetusprojektides osalemine

e Peri Noorteklubi ja Pdlva Avatud Noortekeskuse eestvedamisel on noortele aastaringselt
korraldatud erinevaid Oppepéevi ning kaasatud aktiivselt vaba aega veetma

e Erinevad kiilade vahelised spordipdevad ning spordivdistlused erinevatele sihtgruppidele
(tali- ja suvemingud, kiilade vahelised vorkpalli voistlused)

e Lasteaedades ja koolides (sh lastevanematele) korraldatakse tervise teadlikkust suurendavaid
Oppe- ja teabepdevi

e Seltsingud, klubid ja MTUd koostdds korraldavad ja tihistavad linnas ning erinevates
kiilades traditsioonilisi ihisiiritusi (vastlapdev, jaanipdev), spordipdevi, Oppereise,
oppeloenguid, infopdevi ning matku ja kohtumisdhtuid
Pdlva valla toetusel on aktiivsed eakad olnud algatajateks mitmete huviringide loomisel
Eakad osalevad Pdlva Pdevakeskuse huvitegevustes, ringides, ravivoimlemise tundides ning
loengutes

e Noortele on iga aastal korraldatud tervise edendamise ning ennetuse eesmirgil dppe- ja
infopdevi

2.4.2. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Pdlva Spordikoolis on seitse harrastatavat spordiala, millel on olemas kdik astmed ettevalmistus-
riihmade Oppest kuni meisterlikkuse tasemeni. Podlva Spordikoolis osaleb kisipalli,
kergejdustiku, orienteerumise, laskmise, maadluse, vorkpalli ja suusatamise treening-gruppides
iile 300 Opilase. Eradiguslikes spordiklubides tegelevad lapsed vorkpalli, jalgpalli, tennise,
laskesuusatamise ja vdistlustantsuga.

Suuremad spordirajatised

o Polva Spordikeskus, Uus 3

Spordikeskuses saab tegeleda erinevate spordialadega. Kompleksi kuulub véimla 18 x 36 m, kus
on voimalik mingida korv-, vork- ja késipalli, tennist ning indiacat. Ujulas on kolm 25 meetrist
rada ja laste bassein 3,2 x 7,7 m. Majas asub aeroobikasaal 146 m?, maadlussaal 135 m’ ja
jdusaal 85 m” ning kaks sauna
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e Polva Spordihoone, Metsa 7

Spordihoones asuvad lasketiirud: 50m tiir 16 laskerajaga, 25 m piistoltiir 10 laskerajaga ning 10
m OShupiissitiir 10 laskerajaga. Spordihoones asub ka puukiittega saun

o Poélva Mesikipa Hall, Kesk 25

Mesikdpa Hallis asub normaalmdotmetega késipallivdljak 20 x 40 m , korv- ja vorkpalliviljak,
612 istekohaga tribiilin, 4 riietus- ja duSiruumi ning saun. Vdimlas ristipidi (vahekardinatega
eraldades) on kaks korvpalliviljakut ja kolm vdrkpallivdljakut

o Polva linna Staadion, Metsa &

Staadion on 400 m ringrajaga, lisaks kaugus- ja kdorgushiippepaik, kuulitduke sektor,
jalgpallivdljak, kaks vorkpallivdljakut ning staadionimaja, milles on kaks riietusruumi,
inventariruumid ja tuba kohtunike jaoks

o Mammaste Tervisespordikeskus, Orajoe ja Mammaste kiila

Mammaste Tervisespordikeskuse kompleks koosneb Orajde {iirgorus joe molemal kaldal
asuvatest hooldatud suusa-, jalgratta- ja matkaradadest ning kinnistul asuvast olmehoonest (sh
majutusvoimalus ja spordiinventari laenutus), stardi-finiSistaadionist, pallimédngudeviljakutest,
telkimis- ja karavaniplatsist ning discgolfi rajast. Spordikeskus kasutab kunstlume
tootmissiisteemi, talvisel perioodil on valgustatud ~3 km avaliku kasutusega suusarada.

Pélva vallas on aktiivseks vabaaja veetmiseks jargmised vilirajatised:
e Mammaste Tervisespordikeskuse jalgpalliviljak, suusastaadion, matka- ja suusarajad ning
harjutus- ja mianguviljak

Peri spordiviljak

Himmaste méngu- ja korvpalliplats

Himmaste rula- ja dirtpark

Mammaste spordiviljak

Mammaste kiila korvpalliplats ja manguvéiljak

Mammaste vorkpalliplats

Rosma motokrossirada

Rosma kiila multifunktsionaalne palliménguviljak
Taevaskoja vorkpallivaljak

Vanakiila kiilakeskuse puhke- ja minguplats
Kergliiklusteed Rosma kiilas

Kergliiklustee timber Polva paisjarve

Eoste kiilaplats

Lutsu kiila vorkpalli plats

Aarna kiila korvpalli- ja vorkpallivdljak ning manguvéljak
Pdlvas Pihlaka piirkonna spordi- ja ménguviljak

Pdlva rulapark

Pdlva linna staadion

Pdlva Pohikooli staadion

Mammaste Lasteaia ja Kooli staadion

Pdlva Intsikurmu spordirajad

MTU S&pruse omaalgatuslik uisuviljak Jaama tn piirkonnas
Pdlva tenniseviljak

Adiste kiilas Ropka tenniseklubi Kooskora tennisevaljak
Pdlva linnas Metsa tdnava korvpalliviljak
kunstmurukattega jalgpallistaadion Lootospark

Pdlva jirve ranna spordiviljakud

Kadaja jahilasketiir

e Discgolfi rada Mammastes

Lisaks pakuvad valla turismiettevotjad mitmeid vOimalusi aktiivseks vabaaja veetmiseks
(lisainfo Pdlvamaa turismiportaal http://visitpolva.ee/)
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2.4.3. Transport ja teedevork

Polva valda teenindavad maakonna Idhitimbruse liinid:

e  Voru suunal liin nr 18, 23, 40, 63A, 66, 69, 130, 252, 256, 278, 281, 292, 377, 628, 815,
884, 889

e Tartu suunal liin nr 41, 41A, 52, 53, 61, 63, 70, 70S, 70T, 71, 718, 71T, 253, 292, 301, 302,
305, 309, 628, 723, 815, 884, 889

e Kanepi suunal liin nr 11, 14, 22, 28, 30, 31, 36, 38, 39, 67, 67A

e Ripina suunal liin nr 12, 24, 25, 27, 34, 42, 42A, 44, 45, 48, 50, 53, 54, 56, 57, 60, 64, 256,
723

e  Mooste suunal liin nr 16, 35, 37, 53, 68

e Virska ja Koidula suunal liin nr 25, 44, 59, 59A, 70, 77

e Saverna suunal liin nr 14, 30, 31, 36, 39, 67, 67A, 305

Lisaks maakonna lahiiimbruse liinidele 1dbib raudtee:
o Tartu suunal liin nr 383 ja 385
o Koidula suunal liin nr 382 ja 384

Polva vald on maakonna administratiivkeskuseks, kus valla territooriumit katab tihe maakonna
tugi- ja korvalmaanteede vorgustik, mis tagab hea iihenduse Louna-Eesti suuremate linnadega
(Tartu, Voru). Valla keskust imbritseb ringtee, mis teenindab raudteeédérseid tootmispiirkondi
ning sellele on suunatud liiklemine raske- ja ohtlike veostega.

Suurimatest maanteedest liibib Polva valda:
Tee nr 87 Pdlva ringtee;

Tee nr 89 Polva-Saverna;

Tee nr 61 Polva-Reola;

Tee nr 62 Kanepi-Leevaku;

Tee nr 64 Polva-Voru;

Tee nr 90 Polva-Karisilla.

Enamus suurest transiitkaubandusest liigub modda Polva-Reola, Pdlva-Voru ja Polva-Karisilla
maanteed. Polva maakonna suurimate turismiobjektide juurde joudmiseks tuleb ldbida Polva
valla teid ja seega liigub suviti valla territooriumil palju turiste.

Vallas on 160 km teid ja tidnavaid, millest ligikaudu 15 km on asfalt- ja mustkattega ning 145 km
kruusakattega teid. Polva linna tdnavate kogupikkus on 38 km, sellest on mustkattega tdnavaid
32,5 km.

Polva vallas on kokku ca 65 km valgustatud teid, tdnavaid ja platse.

Polva linnas on rajatud 6 km kergliiklusteid, vallas on konni- ja jalgrattateed peamiselt Polva
linnale ldhimates kiilades Mammastes ja Rosmal ning Himmaste keskuses, kokku ca 5,5 km
ulatuses. Konni- ja jalgrattateede vajadus on vallas suur, see vdoimaldab edendada tervislikke
eluviise ning tagab ohutu litklemise.

Pdlva vald on igal aastal investeerinud teede ehitusse, talvisesse lume-ja libedusetdrjesse ning
keemilise tolmutdrje teostamisse. Pdlva valla teedel on tagatud regulaarsed hooldust6dd ning
teed on valdavalt heas seisukorras. Tolmuvaba keskkonna loomiseks tuleb kruusateed timber
ehitada mustkattega teedeks.

2010. aastast on riik investeerinud suuremaid vahendeid Pdlva valla territooriumil asuvate
riigimaanteede ehitustoddeks.
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Mustkatte on ssanud alljairgnevad Pélva valla territooriumil olevad riigiteed:
e riigitee 18190 Polva-Vanakiila T-190;

e riigitee 18157 Miiaste-Kanassaare T-157;

e riigitee 18158 Holvandi-Partsi T-158;

e riigitee 18151 Meemaste-Kiuma T-151;

e riigitee 18155 Kéhri-Koorvere T-155.

Toode tellijaks oli Maanteeameti Louna regioon ja teostajaks AS Pdlva Teed.

Kergliiklusteede véljaarendamine ja ehitamine vdimaldab elanikkonnal tegeleda enam spordiga
ning aitab kaasa tervislikuma eluviisi kujunemisele. Polva vallas on rajatud iile 10 km
kergliiklusteid. 2015. aastal on vastu voetud uus teemaplaneering Peri ja Himmaste kiilade teede
viljaarendamiseks. Teemaplaneeringu jargi on Himmastesse planeeritud kokku 6,03 km ja Peri
killa 2,38 km kergliiklusteid.

2.4.4. Keskkonna mojurid

Polva wvalla {ldplaneeringuga on madratud miljoovéadrtusega hooned, piirkonnad ja
rohevorgustikud. Polva valla eesmérgiks on puhta elukeskkonna tagamine ja sdistva arengu
pohimotete rakendamine, mis voimaldab keskkonda kisitleda looduslédhedase kultuurmaastikuna.

Joogivesi

Pdlva vallas tegeleb veevarustusega valla osalusega ettevote AS Pdlva Vesi, kelle eestvedamisel
ja tegevuste tulemusena jouavad investeeringud koostods naaberomavalitsusiiksustega vallas
asuvate ning rekonstrueerimist vajavate vee- ja kanalisatsiooniobjektideni. Varasemalt on
projekti raames rekonstrueeritud Polva linna Jaama piirkonnas, Himmaste, Mammaste, Orajoe,
Sika, Peri ja Rosma kiilades vee- ja kanalisatsioonitorustikud. Iga aastal teostatakse timberehitus-
ja uuendustdid vastavalt vdimalustele. Eesmirgiks on tagada veetarbijatele normidele vastav
joogiveekvaliteet.

Pdlva valla kodanikud on alates 2008. aastast votnud aktiivselt osa hajaasustuse veeprogrammist,
kust on voimalik saada toetust autonoomse elektrisiisteemi, juurdepddsu tee, vee- ja
kanalisatsiooni valdkonna t66de teostamiseks. Programmi abiga on antud vdimalus seisuga 30.
09.2015 rohkem kui sajale majapidamisele oma probleemide lahendamiseks. Enamus taotlejaid
on soovinud toetust uue kaevu ehitamiseks voi renoveerimiseks, joogiveetorustiku rajamiseks ja
veetosteseadmete hankimiseks. Hajaasustusega piirkondades saadakse joogivett tavaliselt salv-
voi puurkaevust. Reovee kogumine toimub lokaalselt, kas immutatakse maasse voi kogutakse
kogumismahutitesse.

Heitvesi

AS Polva Vesi osutab heitvee puhastamise teenust kahele maakonna omavalitsusele — Ahja ja
Pdlva vallale. 2014. aastal suunasid asutused puhastamiseks 7% rohkem reovett kui 2013. aastal,
elanikkonna poolt suunati 2014. aastal puhastamiseks 1% rohkem reovett kui 2013. aastal.

Tabel 18. Heitvee kogused ja puhastamine AS Pdlva Vesi poolt aastatel 2013—2014

. . Puhastamist vajav Puhastamata Puhastatud heitvesi
Heitvesi m? . . . .
heitvesi m? heitvesi m? m3
2013 499 982 499 982 0 499 982
2014 525 434 525 434 0 525 434

Allikas: AS Pdlva Vesi 2014. aasta majandusaasta aruanne
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Viilis6hu saastatus

Puhas vilisdhk on iiks peamistest kvaliteetse elukeskkonna komponentidest ja iiks olulisemaid
tegureid inimese heaolu tagamisel. Vilisdhu saastatust mojutavad toostused, elektri- ja soojuse
tootmine ning maantee-, mere- ja lennutransport. Inimese tervist mojutavad ka vélisdhus
leiduvad tolmuosakesed, heitgaasid, erinevatest pdlengutest tekkiv suits jne. Ohus lendlevat
tolmu voib leida enim kruusateede kohal ja see on iiks iilemiste hingamisteede haiguste
sagenemise, krooniliste haiguste ning erinevate allergiate &genemise poOhjuseks.
Keskkonnaagentuuri andmetel on vélisdhku heidetud saasteainete heitkogused Pdlva maakonnas
aastatega kasvanud. Nimelt leidus vilisdhus lenduvaid orgaanilisi iithendeid 2014. aastal kokku
13,1834 tonni, aasta varem aga 12,5598 tonni. Raskemetalle ja nende tihendeid leidub vilisGhus
Pdlva maakonnas 37,7095 tonni ja VOru maakonnas 180,6607 tonni. Vorreldes Voru
maakonnaga on vastavad néditajad PSlva maakonnas ligi 6 korda vdiksemad, mis voib olla
tingitud véhestest tootmisettevotetest.

Sisedhk

Sisedhu ehk ruumidhu kvaliteet vOib oluliselt mdjutada inimese tervist, kuna keskmiselt
veedetakse 80% oma ajast siseruumides. Mitmed uuringud on ndidanud, et mdne kahjuliku
Ohusaasteaine sisaldus vOib olla siseruumides isegi suurem kui véljas. Tervisele ohutut
tubakasuitsu sisaldust Shus ei ole olemas, mistdttu on avalikes ruumides suitsetamise keelamine
ndide sellest, et lildsus pdorab inimese tervisele rohkem tdhelepanu. Samuti on Tervise Arengu
Instituudi vuringu tulemustest ndha, et tubakasuitsuses keskkonnas viibimine tookohas alla tihe
tunni pdevas on langenud meestel 17%-ni ja naistel 6%-ni. Paraku on lubamatult korge
tubakasuitsune elukeskkond kodudes — igas neljandas-viiendas kodus suitsetatakse (Eesti
tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring, TAIL 2012).

Jadtmed ja jaatmekiitlus

Alates 2006. aastast on Pdlva linn ja 2007. aastast Pdlva vald iile 1dinud korraldatud jaidtmeveole,
mille kohaselt on kohustatud iga majapidamine omama priigikonteinerit ja priigiveolepingut.
Pdhjendatud taotluse alusel on korraldatud jddtmeveost vabastatud ca 150 kinnistut. Hetkel
osutab Pdlva vallas korraldatud jadtmeveo teenust AS Eesti Keskkonnateenused. 2012. aastal
valmis PdOlva valla jddtmejaam, kuhu valla elanikud saavad tasuta &dra anda vanad
elektroonikaseadmed, luminofoorvalgustid, autoakud, patareid, pakendid ja rehvid. Tasu eest on
voimalik dra anda ehitusjdatmeid, mooblit, oli- ja varvijddtmeid, aegunud ravimeid, kemikaale ja
segaolmejditmeid. Polva Vallavalitsuse algatatud projekti "Eterniidi kogumine Pdlva vallas"
raames on voimaldatud kdikidel PSlva valla elanikel tasuta dra anda eterniiti. Taaskasutatavate
pakendite kogumiseks on Pdlva vallas rajatud 27 kaasaegset kogumisplatsi, mis on varustatud
segapakendi ning kartongi ja paberi kogumise konteineritega.

Veevotukohad

Vee- ja kanalisatsioonisiisteemi viljachitamisega on suurematesse kiiladesse rajatud
veevotukohad, mis tagavad veega varustatuse tulekahjude korral. Valla kiilades on siiski vaja
tdiendavalt rajada veevdtukohtasid. Polva Vallavalitsus koostods Padsteametiga on paigaldanud

paljudele riskirihma kuuluvatele inimeste kodudesse suitsuandurid ning kontrollinud
kiittekoldeid.

Tabel 19. Polva vallas toimunud tulekahjud aastatel 2010—2014

2010 2011 2012 2013 2014
Polva linn 13 16 12 9
33
Polva vald 16 5 17 21

Allikas: Statistikaamet
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2.4.5. Kuriteod ja dnnetused

Pdlva Vallavalitsus teeb tihedat koostodd Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuuri Polva
politseijaoskonnaga, mis on turvalise elukeskkonna loomise iiks arengueelduseid.

Registreeritud kuritegude arv on aastate 1dikes vihenenud (tabel 20), kuid vaatamata sellele on
viimasel aastal registreeritud ~10 000 inimese kohta 263 kuritegu.

Tabel 20. Registreeritud kuritegude arv P6lva maakonnas

10 000

Piirkond | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2013 | Muutus2014 o o ese
vorreldes 2013

kohta

Polvamaa | 922 | 818 | 749 | so1 726 1165 (-19%) 263

Eesti 48340 | 42567 | 40816 | 39631 | 37787 | -1844 (-5%) 287

Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet Louna Prefektuur

Pdlva vallas toime pandud kuritegudest enamuse moodustavad varavastased kuriteod (vargus,
rodvimine, omastamine, kelmus, viljapressimine, asja omavoliline kasutamine), mis on viimastel

aastatel vihenenud.

Tabel 21. Registreeritud kuritegude arv Pdlva linnas ja Polva vallas

Aasta 2010 2011 2012 2013 2014
Kuriteod kokku 216 241 212 190 212
Isikuvastased kuriteod 40 49 45 53 55
Varavastased kuriteod 110 98 91 72 74
Avaliku rahu vastased kuriteod 15 13 25 19 10
Liikluskuriteod 29 42 31 39 39
Muud kuriteod 22 39 20 7 34

Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet Louna Prefektuur
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Joonis 13. Varavastaste kuritegude osakaal kuritegude arvust Pdlva vallas ja linnas ning Eestis
(%) Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet Louna Prefektuur

Isikuvastaste kuritegude osakaal on aastatega suurenenud, sealjuures domineerivad kehaline
védrkohtlemine ja dhvardamine.

50,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
2010 2011 2012 2013 2014
m Pakalinn javald 18,5 20,3 21,2 75 25,9
B Eesti 9.6 12,6 14,5 15,6 16,7

Joonis 14. Isikuvastaste kuritegude osakaal kuritegude arvust Polva vallas ja linnas ning Eestis
(%)
Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet Louna Prefektuur
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Joonis 15. Inimkannatanutega liiklusdnnetused ja liikluskuriteod Pdlva linnas ja vallas
Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet Louna Prefektuur

Inimkannatanutega liiklusdnnetuste arv on viimastel aastatel pilisinud stabiilsena. 2013. aastal
toimus ainult iiks liiklusOnnetus, kus inimene sai kannatada. Viimase kiimne aasta 1doikes on
Pdlva vallas registreeritud liiklusdnnetustes hukkunud 4 inimest.

2.4.6. Polva valla alkoholimiiiigikohad ja alkoholipoliitika

Pdlva valla territooriumil asub kiimmekond alkoholimiiiigiga tegelevat kauplust, lisaks tanklad.
Uldjuhul on Pdlva valla alkoholimiiiik reguleeritud sarnaselt iileriigiliselt kehtestatud korrale.
Alkoholimiiiik on lubatud vastavat luba omavates kauplustes kell 10.00—22.00. Erandina on
alkoholi miitik lubatud Mammaste kiilas asuvas Favora tanklas. Lisaks eelpool nimetatud
miitigikohtadele, tegeleb alkoholi miiligiga ka ehituskauplus Bauhof ning autokauplus. Riiklikult
kehtestatud  alkoholimiiligipiirangu  kellaajast ~ sdltumata on luba alkoholi  miilia
toitlustusettevotetel, kes omavad alkoholimiitigiluba. Neid on Pdlva valla territooriumil pisut iile
kiimne.

Uldjuhul ei lubata vabadhuiiritustel alkoholi miiiiki peale kella 22.00 ning miiiia lubatakse vaid
lahjat alkoholi (kuni 6%). Samuti rakendatakse vabadhuiiritustel voimalusel alkoholimiiiigi ala
piiramise nduet. Keelatud on alkoholi miiiik ja tarvitamine alaealistele korraldatavatel iiritustel.

2014-2015 osaleb Polva vald projektis "Kohaliku alkoholipoliitika pilootprojekt" (Norra
Finantsmehhanismi 2009—-2014 programmi "Rahvatervis" projekti "Rahvatervisealase padevuse
suurendamise Eesti paikkondades" raames), mille eesmirgiks on luua tegevuskava
alkoholipiirangute  jark-jarguliseks  suurendamiseks, jdrelevalve  tdohustamiseks ning
teavituskampaaniate ldbiviimiseks nii alaealiste kui ka tdiskasvanute seas. Projekt viiakse ellu
koostdds Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuuri PSlva politseijaoskonnaga ning kaasatud
on ka Podlva valla kauplused. Kuigi tegevuskava on hetkel koostatud vaid 2015. aastaks on
mitmete tegevustega planeeritud jétkata ka jirgnevatel aastatel.
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2.5. Terviseteenused

Pdlva vallas on tdhelepanu keskpunktis tervishoiu esmatasand. Esmatasandi arstiabi osutab Polva
vallas Pdlva Perearstikeskus, kus tootab seitse perearsti koos pereddedega. Teise etapi arstiabi
osutab Polva Haigla AS. Tervishoiuteenuste osutamiseks on vallas kompleksne keskus: haigla,
perearstid, hambaarstid, pdevakeskus, apteek, mis asuvad iihes hoones. Ravikindlustuseta
inimeste arved tasub Polva vald garantiikirja alusel raviteenust osutanud raviasutusele.

2.5.1. Tervishoiuteenused

Pdlva vallas osutab tervisehoiuteenuseid AS Polva Haigla, kus osutatavaid teenuseid kirjeldab
alljargnev tabel (tabel 22). Polva haigla teenindab kogu maakonda, olemas on piisav materiaal-
tehniline baas, vajalik meditsiinipersonal, abipersonal ja erialaspetsialistid. Haigla osutab
statsionaarset ja ambulatoorset eriarstiabi, hooldus ja taastusravi, lisaks on erakorralise meditsiini
osakond.

Tabel 22. Teenused AS Polva Haiglas

Teenused AS Poélva Haigla
Statsionaarne eriarstiabi
= sisehaigused 38 voodikohta
= lastehaigused 8 voodikohta
= kirurgia 26 voodikohta
* siinnitus- ja 16 voodikohta
giinekoloogia
Erakorraline meditsiin X
Paevaravi 10 voodikohta
Ambulatoorne eriarstiabi X
Taastusravi 10 voodikohta
Rehabilitatsiooniteenus X
Hooldusravi 30 voodikohta
Kodudendus 2014.a. seisuga 2,2 ametikohta
- 51 patsienti, 335 raviarvet,
2264 visiiti
Koolitervishoiuteenus 2 koolidde

Allikas: Tervisehoiuasustuste aastaaruanded

2.5.2. Noustamisteenused

e AS Polva Haigla ndustamiskabinetid:

Tervisetuba, sh suitsetamisest loobumise ndustamine, siidame ja veresoonkonnahaiguste
ennetamine ja ndustamine. naiste rinnavéhi ennetus, tervisliku eluviisi ndustamine jne
Noorte ndustamiskabinet Amor - seksuaaltervis ja pereplaneerimine

Diabeedide ndustamine

Toitumisspetsialisti ndustamine

Vihihaigete kodune toetusravi ja haigete ning perede ndustamine

Pdlva Haigla Rehabilitatsioonikeskus - sotsiaalne ja psiihholoogiline ndustamine

Laste ja noorte vaimse tervise kabinet.

—

N AEWDD
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e Pdlva Ohvriabikeskus — ohvri toimetulekuvdime sdilitamine vOi parandamine 1dbi

ndustamise.

e L.M. Fiisioteraapia — lisaks rehabilitatsiooniteenustele pakutakse tasuliste teenustena
psiihholoogilist- ja sotsiaalndustamist.

e Rajaleidja Keskus — karjddri- ja Oppendustamisteenused, psiihholoogiline- ja

sotsiaalpedagoogiline ndustamine.
e Tootukassa Pdlvamaa osakond — karjddrindustamine, Skype ndustamine, psiihholoogiline
ndustamine, volandustamine, mobiilne ndustamine MOBI jne.

2.5.3. Vaimse tervise teenused

WHO (2001) andmetel on vaimne tervis heaoluseisund, kus inimene realiseerib oma voimeid,
saab hakkama igapdevase elu pingetega, suudab todtada tootlikult ja tulemusrikkalt ja on
vOimeline andma oma panuse iihiskonna heaks.

Halb vaimne tervis tdhendab vaimse tervise probleeme ja pingeid, &angiga seotud
tegutsemishdireid ja diagnoositavaid vaimseid hiireid nagu skisofreenia ja depressioon. Hea
vaimse tervisega laps suudab tdita koolis esitatavaid ndudmisi ja keskenduda uute teadmiste
omandamisele.

Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefondi infokogumiku "Vaimne tervis — véirtus meie kdigi jaoks"
jargi esinevad lastel enim vaimne alaareng ja Opiraskused, kiitumishdired, aktiivsus- ja
tdhelepanuhdired, pervasiivsed arenguhdired, emotsionaalsed hdired, stressiga seotud hiired ja
s60mishdired.

Pdlva valla terviseprofiili vaimse tervise teenuseid kajastavas peatiikis jargitakse WHO
kahetasandilist vaimse tervise teenuste klassifikatsiooni ning teenuste kéttesaadavust
kirjeldatakse jiargnevale skeemile toetudes:

Mitteametlikud teenused:

e Eneseabi — inimese, tema perekonna ja kogukonna poolt algatatud tegevused, mille eesmérk
on haiguste ennetamine, tervise edendamine, parendamine ja taastamine;

e Mitteametlikud kogukondlikud teenused — teenused, mis on abiks vaimse tervise
edendamisel, probleemidega inimeste spetsialistide juurde joudmisel ja krooniliste
pstiithikahdiretega inimeste toetamisel. Neid teenuseid pakuvad nditeks Opetajad,
politseinikud, eneseabigrupid, religioossed tihendused, tavakodanikud ja pereliikmed.

Ametlikud teenused:

e Esmatasandi vaimse tervise teenused — vOimalik 1dbi viia nii tervishoiualaseid kui ka
psiihhosotsiaalseid sekkumisi, toimub vaimse tervise ennetustdd, varajane avastamine ja
diagnoosimine ning saab ravida samaaegselt koosesinevaid fiilisilise ja vaimse tervise
hdireid. = Esmatasandi  teenusteks  on  iildarstiabi,  todtervishoiuteenused — ja
koolitervishoiuteenused;

o Kogukondlikud teenused — elukohale voimalikult 1dhedal pakutavad teenused, mille puhul ei
pea inimene lahkuma tavapdrasest elukeskkonnast. Siia alla kuuluvad vaimse tervise
kriisiabi, rehabilitatsiooniteenused, avahooldus, pédevahooldus, iihiskodude teenused ning
muud toetavad kogukonnal pohinevad teenused;

e Vaimse tervise teenused haiglates — abi osutatakse 24h ning peamised spetsialistid on
pstihhiaatrid, psiihhiaatriaded, kliinilised psiihholoogid-psiihhoterapeudid, vaimse tervise
oed;

e Pikaajaline ravi ja hooldus eriasutuses — teenused on mdeldud eelmistelt tasanditelt
edasisuunatud ja raskesti ravitavatele isikutele. Teenuseid pakuvad spetsialiseerunud
psiihhiaatria osakonnad ja erihoolekandeasutused.
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Tervise Arengu Instituudi andmetel pannakse tervislikule eluviisile alus juba lapseeas, mil
harjumused ja hoiakud muutuvad piisivateks. Sellest tulenevalt on just laste ja noorte tervise
edendamise valdkonna prioriteetideks laste ja noorte tervisliku arengu toetamine ldbi tiheda
koostdo paikkondlike spetsialistide ja vorgustike vahel.

3. Terviseuuringute- ja -profiili lithianaliiiis ning sellest tulenevate eesmérkide saavutamise
voimalikud tegevused

3.1. Tervislik eluviis

Pdlva vald levitab tervisealast informatsiooni eelkdige maakonna tervisedenduse spetsialistiga
koostdds, kes vahendab iileriigilist ja Tervise Arengu Instituudi infot (I1dhemalt punktis 2.4).

Tervist edendava kooli ja lasteaiana on end registreerinud kdik Polva valla munitsipaalkoolid ja -
lasteaiad, kes korraldavad iga aasta rohkelt temaatilisi info- ja Oppepédevi nii lastele, kui ka
lastevanematele. Tervist edendava tookohana on ennast registreerinud ka Polva Vallavalitsus ja
AS Pdlva Haigla.

Koostdds Pdlva piirkonna klubide, MTUde ja seltsidega korraldatakse tervisepievi, matku ja
infopdevi ning tervisealaseid loenguid. Viiakse 1dbi traditsioonilisi tervisespordi {iritusi
(stidamekond, tund tervisele, matkad, jooksud, kiilladevahelised spordivoistlused jm). Suurimad
objektid, mis aitavad tervislike eluviiside propageerimist ellu viia on Mammaste
Tervisespordikeskuse kompleks ning Intsikurmu. Mammaste ja Intsikurmu matka- ja
suusaradasid saavad koik vallaelanikud kasutada tasuta nii suvel kui talvel. Talvist hooaega aitab
kindlustada ja pikendada tervisespordikeskusesse rajatud kunstlume tootmissiisteem. Mammaste
Tervisespordikeskuses viiakse 1dbi mitmeid spordi- ja tervisesportlikke voistlusi ning matku (sh
ratta-, suusa-, orienteerumis- ja jooksuvoistlusi). Lisaks koik eelpool vilja toodud spordi- ja
vabaajaveetmise objektid.

Paljud Pdlva valla kiilade elanikud sh eakad ja puuetega inimesed on loonud oma seltsingud ja
mittetulundusiihingud ning valinud kiilavanemad (tdpsemalt punktis 2.2.6). Kogukonna
eestvedamisel on rajatud kiilaplatsid ning spordi- ja ménguviljakud.

Suur osa valla eakaid ja puuetega inimesi kasutab Polva Pdevakeskuse sotsiaalteenuseid, sh
koduteenust. Paevakeskuses toimuvad traditsioonilised {iritused, huviringid, ravivoimlemine ja
tervistedendavad loengud. Samades ruumides tegutsevad Pdlvamaa Puuetega Inimeste Koja
(PIK) alla kuuluvad seltsid ja iihingud ning PIK-i poolt osutatakse teenuseid lisaks psiitihiliste
erivajadustega inimestele. Polvas asuv Perekeskus pakub samuti erinevaid sotsiaalteenuseid ja
huvitegevust erinevas vanuses sihtguppidele, k.a peredele.

Kiilasid, kus on valitud kiilavanemad toetatakse tdiendavalt kiilaarengutoetusega, et kiilad
saaksid oma elukeskkonda parandada sh viidad paigaldada, iihistiritusi korraldada, heakorda

tagada, puhke- ja manguvéljakuid rajada jne.

PSlva wvalla territooriumil on kaks suuremat valgustatud rulluisutamist vodimaldavat
kergliiklusteed Pdlva paisjirve iimbruses, Rosmal ja Mammastes-Orajoel.
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3.1.1. Ulevaade Pé6lva vallas teostatud alkoholi- ja tubakatoodete kiittesaadavuse ning
tarvitamise teemalistest uuringutest
(Allikas: Tervise Arengu Instituut).

9. ja 11. klasside opilaste uuring

e Enamus oOpilastest peavad alaealiste alkoholi tarvitamist aktsepteeritavaks; koige
rohkem pere ringis tihtpievi tihistades

Kaks kolmandikku 9. ja 11. klassi noortest ei arva, et lahja alkoholi miilik voiks olla lubatud ka
alla 18-aastastele. Samas leiab sarnane hulk vastajatest, et vanemad voiks nende vanustele
noortele tihtpdevadel alkoholi pakkuda ning ka omavanuste sdpradega siinnipdeva tihistades on
sobiv alkoholi juua. Umbes 40% peab sobivaks ka seda, kui 16-aastane noor tarvitab alkoholi
kas tdiskasvanud vdi omavanuste tuttavatega ohtul véljas olles. 11. klassi noored aktsepteerivad
alla 18-aastaste alkoholi tarvitamist enam kui 9. klassi dpilased.

Ilmneb, et osa noori ei seosta tdiskasvanute poolset alkoholi andmist otseselt alkoholi
kittesaadavusega alaealistele. 61% alaealistest vastajatest ndustub, et nende vanuses inimesed ei
tohiks alkoholi iildse kitte saada ning 45% iitleb, et tdiskasvanud ei tohiks alaealistele alkoholi
pakkuda. Samas on umbes pool vastanutest iihtlasi ka seda meelt, et vanemad vdivad
tdhtpdevadel alla 18-aastastele lastele alkoholi anda. Ka purju joomise osas on seisukohad osati
vastuolulised. Kolmveerand 9. ja 11. klassi Opilastest peavad seda probleemiks, kui nende
vanuses noored ennast niddalavahetustel purju joovad ning enamusele taolised eakaaslased ei
meeldi. Siiski leiab ligi pool vastajatest, et kui osa noortest on seltskonnas purjus, on pidu
16busam.

e Noorte hinnangul on alaealistel alkoholi kerge kitte saada. Oluline osa alla 18-
aastastest on alkohoolseid jooke ka ise ostnud. Alkoholi ostmine alaealisele on
taiskasvanud isikute poolt viga levinud

Ule kolmveerandi 9. ja 11. klassi vastajatest peavad kergesti kittesaadavaks lahjat alkoholi ning

59% arvab sama ka kange alkoholi kohta. 22% 9. klassi ja 37% 11. klassi (alla 18a) dpilastest on

proovinud alkoholi osta ning enamusele nendest on alkoholi ka miitidud. Kokku 17% 9. klassi ja

34% 11. klassi alacalistest noortest litlevad, et neile on alkoholi miiiidud. Pooled neist on

seejuures alkoholi ostnud {iile kahe korra.

Eelmise 12 kuu jooksul alkoholi tarvitanutest on viimasel aastal jooke ise ostnud viiendik.
Enamusel Opilastel on ka alaealisi sdpru voi tuttavaid, kellel on dnnestunud ise alkoholi osta.
Kdige rohkem on alkoholi ostetud avalikelt {iritustelt (nt festival, kontsert), meelelahutuskohast
(nagu baar, klubi) ja toidupoest.

78% alla 18-aastastest Opilastest litlevad, et moni tdiskasvanud isik on neile alkoholi ostnud ja
valdavalt enam kui iiks kord. Eelkdige on ostjaks olnud tédisealine sdber voi tuttav. 44% mainib
ka oma venda voi dde ja 28% oma isa vOi ema.

e Alkoholi tarvitavate ja ennast purju joovate alaealiste hulk on korge. Miarkimisviirne
osa oOpilastest iitleb, et nende vanemad on neile alkoholi andnud

Alkoholi tarvitamise néditajaid vaadati nende hulgast, kes on alla 18-aastased. Mdlemas

klassiastmes leidub véga vdhe alla 18a Opilasi, kes ei ole kunagi alkoholi tarvitanud. Viimase

aasta jooksul on enam kui kaks korda alkoholi tarvitanud 62% 9. klassi ja 70% 11. klassi

alaealistest. Viimasel kuul on alkohoolseid jooke joonud 49% 9. klassi ja 64% 11. klassi

noortest.

61% 9. klassi ja 76% 11. klassi alaealistest on oma elu jooksul purjus olnud. Viimasel kuul on
purjus olnud iga viies kiisitletud noor — 15% 9. klassi ja 25% 11. klassi Opilasest. Alkoholi
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esmakordse tarvitamise keskmine vanus on 9. klassis 12,0 ning 11. klassis 13,3 eluaastat. Kdige
suurem osakaal noori joi sellel esimesel korral siidrit.

Esimesel alkoholi tarvitamise korral oli kdige rohkem joogi pakkujaks omaealine sdber voi
tuttav, kuid 29% Opilastest margib, et alkoholi andis neile isa vOi ema. 43% nendest, kes on
viimase 12 kuu jooksul alkoholi joonud, tddeb, et nende isa ja/vdi ema on neile viimasel aastal
alkoholi pakkunud. Sellest enam on pakkujateks olnud omaealised sobrad ja tuttavad voi teised
taiskasvanud sugulased (peale vanemate, vanavanemate ja ddede-vendade).

Alkoholi joomise paikadena mainitakse kdige rohkem kellegi juures kiilas olles tarvitamist, iile
poole mirgib ka enda kodus joomist. Kolmandana mainitakse avalikku iiritust. Alla kiimnendiku
9. klassi Opilastest, kes on viimase 12 kuu jooksul alkoholi joonud, iitlevad, et on seda teinud
klassi koolivilisel iiritusel nagu ekskursioon. 11. klassis taolisi dpilasi ei leidu.

e Noori iimbritsev keskkond on alkoholi tarvitamise suhtes tolereeriv. Oluline osa
opilastest kogeb erinevaid alkoholi tarvitamisega seotud kahjusid (tiillid, kaklused,
onnetused jms), kuna on ise alkoholi joonud voi on keegi teine seda teinud.

Viimasel aastal alkoholi tarvitanud noortelt uuriti, kas neil on eelnenud 12 kuu jooksul olnud

erinevaid probleeme seetdttu, et nad on taritanud alkoholi. 48% 9. klassi ja 44% 11. klassi

Opilastest vastas sellele kiisimusele jaatavalt. Kdige enam on esinenud vaidlusi voi tiilisid

soprade vOi vanematega. Kiimnendik maérgib ka dnnetusi/vigastusi, probleeme dppimisega voi

sekeldusi politseiga.

Ligi pooled koigist kiisitletud 9. klassi Opilastest ja ligi kolmveerand 11. klassi Opilastest
arvavad, et nende vanemad oleksid vaid veidi voi ildse mitte drritunud, kui nad saaksid teada, et
nende laps on alkoholi joonud. 37% noorematest ja 55% vanematest Opilastest méargivad, et neil
on perelitkmeid voi ldhemaid sugulasi, kes nende arvates tarvitavad liiga palju alkoholi. 88%
Opilastest litlevad, et neil leidub sopru, kes joovad alkoholi iga niddal ning umbes kahel
kolmandikul on sdpru voi tuttavaid, kes tarvitavad nende arvates liigselt alkoholi.

Enamusel Opilastest on viimasel aastal esinenud olukordi, kus nemad ei ole alkoholi tarvitanud
seltskonnas, kus teised joovad. Sellisel juhul kaaslased kas ei teinud sellest vélja voi kiisisid
mitte joomise pohjuste kohta. Viiendikul juhtudest innustati ka jooma.

Suur osa Opilasest on viimasel aastal kohanud purjus isikut, kelle kditumine on nende jaoks
hirmutav voi on purjus inimene neid tidnaval tiilitanud. Iga neljanda kiisitletud noore perekonnas
v0i sdprade seas on juhtunud purjus peaga onnetusi. 17% on viimasel aastal sditnud autos, mille
juht on alkoholi joonud. Umbes kolmandik Opilastest arvavad, et nende linnas on
nddalavahetuste ohtutel tdnavatel palju purjus inimesi ning 81% f{itleb, et linna avalikel {iritustel
on ndha palju purjus inimesi.

18—65-aastaste elanike uuring

e Valdav osa Polva elanikest ei arva, et alkohol peaks alaealistele kittesaadav olema.
Tolerantsemalt suhtutakse alaealisele alkoholi andmisesse pere ringis tahtpaevi
tihistades.

Pea koik vastajad noustuvad, et lahja alkoholi miilik alla 18-aastastele peaks olema keelatud.

Umbes kolmveerand on ndus sellega, et alaealised ei peaks iildse alkoholi kdtte saama ning

tdiskasvanud ei tohiks 16—17-aastastele mingil juhul alkoholi pakkuda. Samas leidub

kolmandiku jagu vastajaid, kes leiavad, et 16—17-aastasele vOiks vanemad tdhtpdevadel klaasi

Sampust voi muud alkoholi anda. Veerand vastajatest, kes ndustuvad sellega, et alaealised ei

peaks alkoholi kédtte saama, on samal ajal ndus ka sellega, et vanemad vdivad tdahtpidevadel

alaealisele lapsele alkoholi pakkuda. Opilaste grupis on see hoiakute vaheline vastuolu suurem,
kui tdiskasvanute seas.
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Neid inimesi, kes peavad sobivaks 16-aastaste alkoholi tarvitamist omaealistega siinnipdeva
tédhistades voi Shtul viljas olles, on umbes kiimnendiku jagu. Pea kiimnendik 18—65-aastastest
Polva valla elanikest tunnistavad, et on viimase aasta jooksul alaealisele isikule alkoholi
pakkunud vdi ostnud. Enamasti on selleks alaealiseks olnud sdber/tuttav voi enda laps.

Viga valdav enamus (90%) vastajatest mérgivad, et neile ei meeldi inimesed, kes on enamustel
nddalavahetustel purjus. Sellest vihem (kolmveerandi jagu) on vastajaid, kes leiavad, et tuttavate
nidhes purjus olla on piinlik v3i enda nddalavahetusel purju joomine on probleem.

Koige tohusamaks vahendiks alaealiste noorte alkoholitarvitamise vdhendamisel peetakse
miiiigipiiranguid. 89% 18—65-aastastest elanikest mirgib, et piirang aitab pigem palju voi viga
palju. Valdav enamus (71-79%) on ka seisukohal, avalikel {iritustel alkoholi mitte miiiimine
ning lastevanemate ja teiste sugulaste keelav suhtumine aitavad alaealiste alkoholi tarvitamist dra
hoida. Monevorra vihem tohusaks peetakse koolis rakendatavat jirelevalvet dpilaste alkoholi
tarvitamise iile.

18—30-aastaste kdest uuriti, kas nendelt on viimasel aastal alkoholi ostes isikut tdendavat
dokumenti kiisitud. Umbes viiendik vastas, et seda on alati tehtud kaupluses ning veidi iile
kiimnendiku, et seda on alati tehtud meelelahutusasutuses voi restoranis.

e Iganidalasi alkoholitarvitajaid on Polvas kolmandiku jagu. Sama palju elanikke joi
viimasel kuul vihemalt iihel korral korraga 6 kogust (kogus ehk alkoholiiihik on 10 grammi
puhast alkoholi) alkoholi. Enamus puutub kokku alkoholiga liialdavate inimestega.

Iganddalasi alkoholitarvitajaid on Pdlva valla 18—65-aastaste elanike hulgas 32% ning 14% ei

teinud seda eelmisel aastal mitte kordagi. 32% tarvitas alkoholi korra kuus voi harvem ja 22%

moned korrad kuus. Eesti Téiskasvanud Rahvastiku Tervisekditumise Uuringu (TAI, 2012) iile-

eestiliste andmetega vorreldes on Pdlva vallas veidi rohkem neid, kes ei joo iildse. Antud
uuringu kohaselt ei tarvitanud Eesti 16—64-aastastest elanikest moddunud aasta jooksul kordagi
alkoholi 9% ning 25% tegi seda moned korrad nédalas.

Viimasel aastal alkoholi tarvitanutest tegi seda eelmise 30 pédeva jooksul iganiddalaselt 39%.
Viimasel kuul alkoholi tarvitanutest 43% joi selle aja jooksul vdhemalt iihel korral korraga 6 voi
enam kogust alkoholi, see on 32% kdigist vastajatest.

Elanike hulgas leidub veerandi jagu neid, kellel on viimasel aastal esinenud erinevaid probleeme
seetottu, et nad on tarvitanud alkoholi. Valdavalt mainitakse vaidlusi voi tiilisid oma
perekonnaga ning sdpradega. Onnetuste vdi vigastuste esinemist mérgib 5% ning 3% iitleb, et on
olnud probleeme t661 kdimisega voi on satutud varguse ohvriks.

Ule kolmandiku autot juhtivatest inimestest on eelmisel aastal istunud auto vdi muu
mootorsdiduki rooli pérast alkoholi tarvitamist. Viga valdavalt on seejuures juhtima asutud moni
tund peale {ihe koguse alkoholi dra joomist.

Enam kui pooltel vastajatest leidub sdprade seas inimesi, kes on moddunud aastal alkoholi juues
tugevalt purjus olnud. 69% elanikest mérkis, et neil on alkoholiga liialdavaid sdpru voi tuttavaid
ning 60% tddes, et neil on perelitkmeid voi ldhemaid sugulasi, kes nende arvates tarvitavad
liigselt alkoholi.

Ule poole 18-65-aastastest Pdlva valla elanikest niigi eelmise aasta jooksul purjus isikut, kelle
kéditumine oli nende jaoks hirmutav. 43% nendivad, et neid on purjus isik tdnaval tiilitanud ning
viiendikku elanikest on purjus isik méddunud aastal sGimanud v38i monitanud. Alla viiendiku
mirgib, et kellegagi nende pere vdi sdprade seast on juhtunud purjus peaga dnnetus ja 7% on
soitnud autos, mille juht on alkoholi joonud.
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e Alkoholi kiittesaadavust alaealistele peavad Polva valla elanikud suureks probleemiks
ning sooviksid suuremat kontrolli miitigikohtade iile. Lisaks peetakse oluliseks
tegelemist vajavaks Kkiisimuseks joobes autojuhte ning alkoholi miiiiki tugevate
joobetunnustega isikutele.

Ule poole (59%) vastajatest peavad Pdlva vallas suureks probleemiks alkoholi kittesaadavust
alaealistele ning arvavad, et alkoholi saamine on alla 18-aastase noorte jaoks kerge. Veidi iile
pooled elanikest peavad suureks probleemiks ka alkoholi tarvitanuna mootorsdiduki rooli
istumist ning alkoholi miiiiki tugevate joobetunnustega isikutele. 44% ndevad probleemina
salaalkoholi miiiiki ning umbes kolmandik avaliku korra rikkumist ning vidgivalda ja
kuritegevust joobes isikute poolt. Kdige vihem probleeme on alkoholi miiiigi kellaaegadest
kinnipidamisega.

60% Polva valla elanikest arvab, et nende valla avalikel iiritustel on niha liiga palju purjus
inimesi. 40% leiab, et liiga palju purjus inimesi on liikumas nddalavahetuste Shtutel tédnavatel.
38% elanikest on seisukohal, et linnas on liiga palju alkoholi miiiigikohti.

Pdlva valla 18—65-aastased inimesed néaeksid mitmeid tegevusi, mida vallavalitsus saaks alkoholi
tarvitamise piiramiseks teha. Kdige enam mainitakse tédiskasvanutele ja lapsevanematele
ileskutset alaealistele alkoholi mitte pakkuda ning alaealiste alkoholi tarvitamisse keelavalt
suhtuma. Enam mérkimist leiab ka kontrolli suurendamine miiiigikohtade {ile, et nad ei miiiiks
alaealistele alkoholi. Veel leidub iile poole neid elanikke, kes arvavad, et kindlasti peaks keelama
teatud tritustel (nagu spordi- vai pereliritused) alkoholi miitimise, suurendama kontrolli liikluses,
et véltida joobes juhtimist, keelama alkoholi miiiigi laste- ja haridusasutuste ligiduses,
kontrollima miitigikohti, et nad ei miiliks alkoholi joobes isikutele, piirama alkoholi
reklaamimise voimalusi tdnavatel.

3.1.2. Polva valla 6. ja 9. klasside Opilaste tervisekditumise uuring

e Rahulolu ja enesetunne

61% 6. klassi Opilastest ja 57% 9. klassi Opilastest on endaga enamasti rahul. Seejuures 34% 9.
klassi tiidrukutest ja 67% 9. klassi poistest on oma kehakaaluga rahul. 42% 9. klassi tiidrukutest
tiritab oma kaalu langetada ning 18% arvavad, et peaksid seda tegema, kuid hetkel ei tee. 9.
klassi poistest iiritab oma kaalu langetada 9% ning 4% arvavad, et peaksid seda tegema. Seega
on tiidrukute osakaal, kes enda kaaluga rahul pole oluliselt kdrgem poiste vastavast nditajast.
Samuti iiritab oma kaalu langetada pea viis korda rohkem tiidrukuid vorreldes poistega.

Viimase kuue kuu jooksul kogetud vaegused on toodud dra tabelis 23. Tabelist ldhtuvalt kogevad
9. klassi oOpilased loetletud kaebusi iildjuhul tihemini kui 6. klassi Opilased. Soopdhiselt
vaadatuna kogevad tiidrukud kiisimustikus toodud vaegusi tihemini. Vastusevariandid "iga
paev", "rohkem kui kord nidalas" ja "umbes kord nédalas" on tiidrukute puhul tihemini esinevad
kui poiste puhul. Ainsa erandina saab tuua vilina ja kumina korvades, mida tiidrukud ja poisid
kogevad peaaegu vOrdsel mdiéral. Eristuvana paistab 9. klassi Opilaste uimasuse ja stressi
kogemine. Tervelt 30% neist kogeb uimasust iga pidev. Vorrelduna 6. klassi dpilastega on seda
iile kahe korra rohkem. Samuti kogeb 18% 9. klassi Opilastest stressi, vastav nditaja 6. klassides
on vaid 3%.Vaadeldes magatud tundide arvu on selgelt ndha, et 9. klassi dpilased magavad
vorreldes 6. klassi Opilastega mirgatavalt vihem. Mis voib olla ka pohjuseks, miks 9. klassi
opilased kogevad uimasust tihemini kui 6. klassi Opilased. Tihedamat stressi kogemist voib
pOhjendada ka vidikese magatud tundide arvuga. Samuti voiks tlidrukute tihedama stressi
kogemise taga vorreldes poistega peituda suurem mure koolitdode jm kohustuste tditmisega
seonduvalt. Arvutikasutus on samuti suurem 9. klassi Opilaste seas. Tervelt 35% 9. klassi
Opilastest kasutab arvutit 3—5 tundi péevas, ning iile viie tunni pievas 24% Opilastest. Vastavad
nditajad 6. klassi Opilaste seas on 22% ja 9%, mis on samuti suhteliselt kdrged néitajad. Kui
vaadata arvutikasutust soolisest aspektis, kasutavad poisid arvutit pisut rohkem kui tiidrukud.
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Tabel 23. Kogetud kaebused viimase kuue kuu jooksul (%)

Klass Kaebus Iga paev [ Rohkem Umbes Kord Peaaegu
kui kord kord kuus mitte kunagi
nidalas nidalas

6. klass Peavalu 2 11 27 24 34
Kohuvalu 1 9 15 34 37
Seljavalu 2 2 12 14 67

Va~lu kaelas, ) 6 ] 31 50
olgades
V111~n, kumin 3 6 6 15 65
korvades
Paha tuju, 8 25 30 19 12
arritus
Mure 12 13 24 20 27
Stress 3 9 18 20 45
Uimasus 12 20 18 22 23

9. klass Peavalu 7 16 22 34 20
Kohuvalu 0 8 12 49 28
Seljavalu 4 18 15 24 38

Valu kaelas, 6 14 20 19 39
olgades
Vilin, kumin 5 7 11 22 53
korvades
Paha tuju, 11 29 29 24 5
arritus
Mure 12 24 25 25 12
Stress 18 17 20 20 24
Uimasus 30 25 22 13 9

Allikas: Pdlva valla 6. ja 9. klasside Opilaste tervisekéditumise uuring

Lahedaste sOprade poolest on tiidrukute sagedasim vastus, et omatakse kahte head sopra
(vastavalt 36%). 6. klassi tiidrukute seas on rohkem neid, kellel on palju hiid sopru ning vihem
neid, kellel on iiks hea sdber, vorrelduna 9. klassi tiidrukutega. Poiste puhul on kdige
sagedasemaks vastuseks, et neil on palju hdid sopru, koguni 48% poistest. 6. klassi ja 9. klassi
poiste kdige suuremaks erinevuseks on nende arv, kellel ei ole hdid sdpru. Tervelt 11% 6. klassi
poistest viidab, et tal ei ole usaldusvéérset eakaaslast, seevastu vastab samamoodi vaid 2% 9.
klassi poistest. Samuti on vastav nditaja markimisviérselt kdrgem tiidrukute vastavast nditajast
(7%). Usaldusvéérse tidiskasvanu olemasolus 6-nda ja 9-nda klassi dpilaste vahel erinevusi ei ole.
75% Oopilastest on usaldusvddrne inimene perekonna liige voi sugulane ning 12% Jpilastest
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usaldatav tdiskasvanu puudub. Usaldusviirse tdiskasvanu puudumine on iisnagi muret tekitav.
Eriti kui vaadata 6. klasside poiste vastuseid, kus 20% neist vdidavad, et neil ei ole tdiskasvanut,
kellele oma muredest rddkida. Vastav nditaja on siinkohal taaskord mirkimisvéérselt kdrgem
vorreldes 9. klassi Opilaste ja 6. klassi tiidrukutega (vastavalt 9. klassi poistel 11%, 9. klassi
tiidrukutel 12% ja 6. klassi tiidrukutel 6%). Eristuvana paistab veel silma 6. klassi tiidrukute osa,
kellel on usaldusvéérne isik véljaspool kooli ja kodu - 15%.

e Liikumine ja harrastused

Kehalise kasvatuse tundides osalemise poolest tiidrukute ja poiste vahel suuri erinevusi ei ole.
91% opilastest osaleb kehalise kasvatuse tundides iga kord. Siinkohal tuleb erinevus sisse
vorreldes omavahel 6-nda ja 9-nda klassi dpilasi. 6. klassi dpilasi, kes osalevad iga kord kehalise
kasvatuse tunnis on 11% vorra rohkem kui 9. klassi Opilasi (vastavalt 97% ja 86%). Trenni
tegemine viljaspool kooli on nii klasside kui ka soo 1dikes iisna sarnane. Keskmiselt 25%
Opilastest ei tee kunagi nii trenni, et ldheksid higiseks, 20% teeb seda iga pdev ning iilejddnud
1-3 pédeva nidalas. Keskmiselt 40% Opilastest osaleb mdne organisatsiooni voi ithingu t60s. 6-
nda ja 9-nda klassi tiidrukute puhul erinevused puuduvad, 34% tiidrukutest kuulub monda
organisatsiooni vOi iithendusse. Samamoodi on vastanud 39% 6. klassi poistest ja 49% 9. klassi
poistest. 28% Opilastest sooviks oma vabal ajal tegeleda mone harrastusega (sport, muusika,
kunst) voi tegeleda vastava harrastusega rohkem. Peamiseks takistuseks soovide tditumisel
osutus transport trenni ja/voi tagasi.

e Toitumine

83% Opilastest s66b juurvilju vdhemalt kord néddalas ning koik Opilased soovad juurvilju
vihemalt paar korda kuus. Samas 3% Opilastest ei s66 kunagi vOi peaaegu mitte kunagi puuvilja
ja marju. 60% Opilastest ei tarbi kunagi voi peaaegu mitte kunagi energiajooki. Hommikusdoki
sO0b iga pdev 56% Opilasest. 9. klassi poistest 60% ja 6. klassi poistest 52% s66b hommikust iga
paev. Tidrukutel esineb vastupidine seos: 65% 6. klassi tiidrukutest ja 46% 9. klassi tiidrukutest
s60b hommikusooki iga pdev. Nende Opilaste osa, kes hommikusddki ei s66 mitte kunagi on 9%.
75% opilastest sd6b 1dunat iga piev ning 1% ei s66 mitte kunagi 1dunaséoki. Ohtusddki s66b 6-
nda klassi tiidrukutest 83% iga pdev ning 10% 4—6 korda nddalas. Samad néditajad 9. klassi
tiidrukutel on 74% ja 16%. Poistest 79% s006b iga pdev Shtus6oki. Miarkimisvédrne erinevus 6-
nda ja 9-nda klassi poiste vahel on jargnev: 9. klassi poistest 13% so6b dhtust 4—6 korda nédalas
ning 4% 1-3 korda nédalas, 6. klassi poiste vastavad nditajad on 4% 4—6 korda néidalas ja 11%
1-3 korda nédalas.

e Alkoholi tarvitamine

Pooled Kkiisitletud Opilastest ei ole viimase aasta jooksul alkoholi tarvitanud, soolist erinevust
antud juhul ei esine. Vanuseliselt on erinevused aga markimisvédrsed. 6. klassi Opilastest ei ole
viilmase aasta jooksul alkoholi tarbinud 77% Opilastest, 9. klassi Opilastest on samamoodi
vastanud vaid 30%. 9. klassi Opilaste vastustest kiisimusele, millal nad joid esimest korda
alkoholi, oli kdige sagedasemateks vastusteks vanuses 12, 13 ja 14. Mis nditab selgelt, et
muutused alkoholi tarvitamises toimuvad just 6.-8. klassis dppides. 9-ndasse klassi joudes on iile
70% Opilastest alkoholi tarbinud, seejuures 17% 9. klassi Opilastest vdidavad, et pole veel
alkoholi proovinud. Soolist erinevust ei esinenud. 6. klassi poiste seas on rohkem neid, kes on
viimase aasta jooksul tarvitanud alkoholi vorreldes 6. klassi tiidrukutega. Samas on tiidrukute
seas kolm korda rohkem neid, kes on alkoholi viimase aasta jooksul tarvitanud rohkem kui 10
korda (vastavalt tiidrukud 6% ja poisid 2%). 9. klassi Opilaste seas on maérgatavalt rohkem
poisse, kes viimase aasta jooksul alkoholi tarvitanud ei ole, vorreldes 9. klassi tiidrukutega
(tiidrukuid 20%, poisse 38%). Samuti on kordades suurem tiidrukute arv, kes on tarvitanud
alkoholi viimase aasta jooksul rohkem kui 10 korda (vastavalt tiidrukuid 26% ja poisse 6%).
Seega saab Gelda, et tiidrukud tarvitavad alkoholi rohkem kui poisid. Purju ei joo ennast kunagi
34% 9. klassi tliidrukutest ja 20% 9. klassi poistest. Seevastu peaaegu alati joob end purju 4% 9.
klassi tiidrukutest (poistest mitte keegi).

43



Tabel 24. Alkoholi kéttesaamise viisid 9. klassi opilastel (%)

Ostan ~Soprade, Vanematelt | Vanematelt Soprade Teistelt
oest | ¢7venna nende nende vanematelt | tdiskasvanutelt
p kéest teadmisel teadmata
Tidrukud 6 50 20 2 4 24
Poisid 7 33 20 2 0 20

Allikas: Pdlva valla 6. ja 9. klasside Opilaste tervisekditumise uuring

e Suitsetamine

91% 6. klassi Opilastest ei ole suitsu kunagi proovinud voi on seda teinud korra. 7% 6. klassi
Opilastest vdidab, et on suitsetamise maha jitnud. Igapédevaseid suitsetajaid on 6. klassi Opilaste
seas 4%, neist koik poisid. 82% 9. klassi tlidrukutest ei ole kunagi suitsetanud vdi on korra
proovinud, 9. klassi poistest on samamoodi vastanud 68%. Maha on suitsetamise jatnud 10% 9.
klassi tiidrukutest ja 4% 9. klassi poistest. Igapédevaselt suitsetab 6% 9. klassi tiidrukutest ja 17%
9. klassi poistest. Suitsude kittesaamisel on Opilastele abiks peamiselt sobrad ning ded-vennad
(10% 6. klassi tiidrukutest, 11% 6. klassi poistest, 18% 9. klassi tiidrukutest ja 16% 9. klassi
poistest). Moningatel juhtudel osatavad 9. klassi dpilased sigaretid poest ning 6. klassi dpilased
votavad sigaretid vanematelt nende teadmata. Markimisvdirne osa, 15%, 9. klassi poistest saab
sigaretid teistelt tdiskasvanutelt. Vaid 2% 9. klassi tiidrukute ja 4% 9. klassi poiste liks voi
molemad vanemad lubavad neil suitsetada. 9. klassi laste seas ei ole kunagi suitsu proovinute
osakaal 33%. Koige sagedasem aeg suitsu proovimiseks 9. klassi Opilaste seas on
vanusevahemik 12—14 aastat. 43% 6. klassi Opilaste ja 31% 9. klassi Opilaste ldhedastest ei
suitseta mitte keegi. Seejuures tiidrukute lahedastest ei suitseta keegi 42% juhtudest ning poistel
32% juhtudest.

E-sigarette on suitsetanud 10% 6. klassi tiidrukutest ning 24% 6. klassi poistest. Samamoodi on
vastanud 58% 9. klassi tiidrukutest ning 67% 9. klassi poistest. 9. klassi tiidrukutest pole kunagi
e-sigaretti proovinud 40%, 9. klassi poiste seas on vastav niitaja 24%. Rohkem kui 12 korda on
viimase aasta jooksul e-sigaretti suitsetanud 4% 9. klassi tiidrukutest ning 13% 9. klassi poistest.
E-sigarette prooviti 9. klassi Opilaste seas esmakordselt kdige tdendolisemalt vanusevahemikus
14—15 aastat. Tavaliste suitsudega vorreldes hilisem proovimine on seotud e-sigarettide turule
tulemisega.

e Kool ja oppimine

Arvamus koolist on parem tiidrukutel. Samuti on arvamus koolist parem noorematel ehk siis 6.
klassi Opilastel vorreldes 9. klassi dpilastega. 6. klassis on poiste osakaal, kes vihkavad kooli voi
kellele kool ei meeldi médrgatavalt suurem vdrreldes 6. klassi tiidrukutega (vastavad nditajad
poistel 39%, tiidrukutel 14%). 9. klassi tiidrukute seas on oluliselt rohkem neid, kellele kool ei
meeldi voi kes vihkavad kooli — 26%. 9. klassi poiste arvamus koolist seevastu on aga parem kui
6. klassi poistel. 9. klassi poiste seas on nende osakaal, kes vihkavad kooli véi kellele kool ei
meeldi 27%. Uldiselt saab viita, et 6. klassi lapsed puuduvad koolist vihem pdhjuseta kui 9.
klassi dpilased. Samuti puuduvad koolist pdhjuseta vihem tiidrukud. Pohjuseta ei puudu koolist
kunagi 69% 6. klassi tiidrukutest ja 59% sama vanadest poistest, 42% 9. klassi tiidrukutest ning
27% 9. klassi poistest. Uldisest trendist eristuvana paistavad silma 9. klassi tiidrukud, kes
puuduvad koolist pdhjuseta vihemalt kord niddalas, nende osakaal vastanute seas oli 6%. Poistest
puudub koolist pohjuseta vihemalt kord nddalas 4% Opilasest ning 6. klassi tiidrukute seas
iganddalasi pohjuseta puudujaid ei ole.

Koolit66 pdhjustab rohkem stressi tiidrukutele ning 9. klassi dpilastele. Kui 6. klassis on dpilaste
osakaal, kellele koolit6o iildse stressi ei pohjusta 19%, siis 9. klassi Opilaste seas oli vastav
nditaja 4%. 6. klassi poiste ja tiidrukute vahelised erinevused olid suhteliselt marginaalsed.
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Samas kui 9. klassi poiste ja tiidrukute vahel esines oluline erinevus — tervelt 30% 9. klassi
tiidrukutest pohjustab koolitdo palju stressi, 9. klassi poiste seas on nende osakaal 9%. Vorreldes
omavahel 6-nda ja 9-nda klassi Opilasi on 6. klassis nende Opilaste osakaal, kes enda sonul
koolitdo tegemisel koolist abi ei saa viis korda suurem kui 9. klassi dpilaste osakaal (vastavalt 6.
klassis 10% ja 9. klassis 2%). Olulised soolised erinevused puuduvad. Kodus aidatakse koolitdos
rohkem 6. klassi dpilasi ning rohkem poisse. Koolitdds saab kodust harva abi voi ei saa iildse abi
26% 6. klassi ja 38% 9. klassi tiidrukutest. Poiste vastavad néitajad on 19% 6. klassi poistest ja
27% 9. klassi poistest.

e Turvalisus ja kiusamine

Turvaliselt tunneb ennast oma naabruskonnas 94% Opilastest. Koolis tunneb ennast turvaliselt
89% Opilastest ning kodus 97% oOpilastest. Olulised soolised ja vanuselised vahed puuduvad.
Viimase kuue kuu jooksul on koolis kiusatud 31% 6. klassi tiidrukutest, sealjuures kord voi kaks
kuue kuu jooksul 25% nendest. 6. klassi poistest on viimase kuue kuu jooksul koolis kiusatud
28%, nendest 15% kord vdi kaks kuue kuu jooksul. Seega saab oelda, et 6. klassi poisse ja
tiidrukuid kiusatakse suhteliselt vordsel miiral, samas kiusatakse poisse tthemini (6. klassi poiste
osakaal, keda kiusatakse vihemalt 2—3 korda kuus on suurem vorreldes 6. klassi tiidrukutega).
Samasugune trend avaldub 9. klassi Opilaste juures. 9. klassi tiidrukutest on viimase kuue kuu
jooksul koolis kiusatud kord voi kaks 16%. 9. klassi poistest on kiusamise ohvriks vihemalt kord
voik kaks kuus langenud 13%, nendest 8% kogevad kiusamist vihemalt 2—3 korda kuus. Pdlva
valla koolide vordluses on kdige vdhem kiusatud Pdlva Pdhikool Opilasi, 82% nendest on
vastanud, et neid pole viimase kuue kuu jooksul kordagi kiusatud (teiste koolide vastavad
niditajad: Pdlva Uhisgiimnaasium 78%, Mammaste lasteaed ja kool 65%, Johannese kool ja
lasteaed Rosmal 79%). 6. klassi Opilastest 15% on viimase 6 kuu jooksul kiusatud interneti voi
mobiiltelefoni kaudu. 9. klassi tiidruktest on interneti vdi mobiiltelefoni vahendusel kiusamise
ohvriks langenud 8% ning 9. klassi poistest 4% viimase kuue kuu jooksul.

Ule 80% 9. klassi dpilastest arvab, et neil liheb tulevikus viiga histi vdi enam-vihem. Vaid 2%
9. klassi tiidrukutest arvab, et neil ei lihe kdige paremini. 6. klassi poistest arvab, et tulevikus
laheb neil hasti 85%, 6. klassi tiidrukute seas on vastav osakaal 75%.

3.1.3. Terviseprofiili seos Polva valla arengukavaga
Terviseprofiil vastab Pdlva valla arengukavale aastateks 2015-2029. Terviseprofiilis kajastatud

valdkondade probleemid, eesméirgid ja tegevused on vilja toodud Polva valla arengukava
aastateks 2015-2029. Avalikustatud Polva valla kodulehel www.polva.ee

/Viljavote valla arengukavast/: RAHVATERVIS
Rahva tervisele kujutavad suurt ohtu vaesus, pikaajaline tootus, vdhenev sotsiaalne kaitse,
inimestevahelise toetuse ja usalduse vdhesus, iihiskondlik teadmatus, ebatervislikud eluviisid ja
keskkonnategurid. Mida suurem on sotsiaalne sidusus, seda paremad on tervise néitajad.
PROBLEEMID
- Elanike védhene huvi tervislike eluviiside vastu
Noorte vihene aktiivsus avalike spordi- ja vabaaja veetmise viljakute kasutamisel
Spordivahendid kallid, vdhesed voimalused laenutamiseks
Huviringide valiku vdhesus kiilakeskustes
Uhistranspordi viihesus
Soltuvusainete (eelkdige alkoholi) kéttesaadavus ja kasutamine
Tervisekomisjon tegeleb antud valdkonnaga pohit6o korvalt
Projektipohine tervise edendamise arendus ja tegevused ei ole alati jatkusuutlikud
Erivajadustega inimeste juurdepdids asutustele/hoonetele vajab parendamist
Perearstide iilekoormatus ja seetdttu ennetustegevuse vihesus
Pdlva Haigla iildhaiglana t66shoidmine on iga-aastaga raskem riigi tervishoiupoliitika tottu
Teiste omavalitsuste huvi ja toetuse puudumine haigla tegevusele
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Haigekassa hinnakiri piiratud (lepingud, tasulised teenused)
Kooli tervishoiuteenused ebapiisavad
Kodudendusteenuse vihesus
Noustamisteenuste vihesus, eelkdige mitte todtutele, nditeks juriidiline-, vola-, pere-,
psiihholoogiline-, sdltuvusainete ndustamine
Osade erialaspetsialistide puudus, pikad jirjekorrad mujal (lastepsiihhiaater, perendustajad,
psiihhoterapeut)
Vihene koostdo perearstide, eriarstide ja sotsiaaltdotajate vahel
EESMARGID
e Tervist toetava ja vdidrtustava elu-, to6- ja dpikeskkonna tagamine
e Elanikkonnale tervislike valikute ja eluviiside soodustamine ning kéttesaadavuse
parandamine
o Kaoikidele abivajajatele kvaliteetsete tervishoiuteenuste kéttesaadavuse kindlustamine
TEGEVUSED
Tervisedenduse riiklikest ja maakondlikest programmidest ning projektidest aktiivne osavott
koostdos maavalitsuse ja naaberomavalitsustega ning ettevotjate ja kolmanda sektoriga
Elanikkonna tervislike eluviiside soodustamiseks teenuste, vahendite, info ja teadmiste
kattesaadavuse parandamine paikkondlikul tasandil
Uhistranspordi suurendamine ja sdidugraafikute kohandamine vastavalt elanikkonna
vajadustele
Keskkonnast tingitud terviseriskide vihendamine
Tervisedenduse komisjoni to0 jitkamine
Tervisedenduse tegevuskava tdiendamine ja elluviimise toetamine
Tervisedenduslike loengute, Oppepdevade, infopdevade vahendamine ja korraldamine
(eakatele, puuetega inimestele, noortele, lastele, lapsevanematele jt)
Alkoholi  sdltuvuse ennetamine, varane avastamine, ravi ning tugisiisteemide
viljaarendamise toetamine
Nodustamisteenuste arendamine ja osutamine
Preventiivse t00 tohustamine, efektiivsem t60 riskirithmadega
Tervist edendavate asutuste tegevuse jatkumise toetamine, sealhulgas haigla, koolid,
lasteaiad jt
Perearstide, hambaarstide, eriarstiabi ja kiirabiteenuse kittesaadavuse jiatkuv tagamine Pdlva
vallas
Perearstide ennetava t66 tohustamine elanikkonna seas ja tthedam koostdd omavalitsusega
AS Podlva Haigla tegevuse toetamine lildhaiglana ja osutatavate teenuste valiku tagamine
Oendushooldusteenuse osutamine ja geriaatrilise teenuse arendamine AS Pdlva Haiglas
Koolides ja lasteasutustes tervishoiutodtaja olemasolu tagamine
Koost6d tohustamine toimetulekuraskustes lastega peredega, et parandada nende
arenguvOimalusi ning seeldbi soodustada nende torjutuse védhenemist ja kaasatuse
suurenemist
Perekeskuse tegevuse jitkamise toetamine
Noorte suurem kaasamine ja suunamine kasutama tasuta kattesaadavaid terviseradasid,
kiilaplatse ning spordi- ja vabaaja veetmise viljakuid
Minguviljakute rajamine, iimberehitamine ja laiendamine kogu valla territooriumil
Kiilakeskustes ja kultuurikeskuses suurema valikuga huviringide tagamine ning noorte
aktiivsem kaasamine
PSdlva Avatud Noortekeskuse tegevuste ja  sihtrihma laiendamine koost60s
noorsootddtajatega
Opilasmaleva jitkuv rakendamine noorte praktiliseks tookasvatuseks
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4. Kokkuvote

Pdlva valla terviseprofiili koostamise eesmérgiks on kaardistada valla elanike tervist ja heaolu
mojutavate sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Andmeid
analiiiisides on vilja toodud peamised tervist mojutavad tegurid ning probleemid, mis on
tiksteisega otseselt vOi kaudselt seotud. Vastavalt probleemide ringile on vilja pakutud
voimalikud tegevused ja ennetusmeetmed tervise edendamiseks Polva vallas.

Polva valla tervisedenduse korraldamiseks ning tervisedenduslike iilesannete tditmiseks on
moodustatud alatine tervisekomisjon, kuhu kuuluvad erinevate valdkondade spetsialistid:
vallavalitsuse = ametnikud, erialaspetsialistid, volikogu liikkmed ja allasutuste juhid.
Tervisekomisjoni litkmed ja vallavalitsuse tootajad on olnud suureks abiks terviseprofiili
koostamisel.

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks ja
soovituslikuks peetud indikaatorite abil.

Inimesed peavad praktilise elu vajadustest ldhtuvalt rohkem litkuma ja tegema fiitisilist t66d, mis
on tervisedenduse seisukohalt igati positiivne. Joogivee kvaliteedi parandamiseks on vald mitmel
eelneval aastal osalenud hajaasustuse programmis, mille kaudu saavad vallaelanikud taotleda
toetust EASi ja valla eelarve vahenditest oma majapidamise Ouealale kaevu, veetrassi ja
kanalisatsioonisiisteemi, juurdepéddsutee voi autonoomse elektrislisteemi rajamiseks.

Probleemidena tulid vilja: suur to6tus voi tookohtade vahesus, surve sotsiaalsfairile,
maksumaksjate arvu vdhenemine ja miinimumpalga saajate suurenemine, ravikindlustuseta
inimeste arvu pidev suurenemine (eriti tdotute noorte seas), alkoholism, suitsetamine, stressis ja
depressioonis olevate inimeste suur protsent, noorte seas soltuvusainete proovijate suur osakaal,
kergliiklusteede vdhesus. Elanikkond ei kasutata aktiivselt olemasolevaid avaliku kasutusega
vabaaja veetmise vOoimalusi ning spordirajatisi.

Tervisedenduse eesmérgil ja koostdds kdigi osapooltega (koolid, ettevotted, vallavalitsus, klubid,
MTUd jt) on vaja toetada olemasolevat kogukonna aktiivsust, sealhulgas kiilavanemaid,
suurendada olemasolevate kiila- ja spordiplatside ning spordikeskuste kasutamissagedust,
propageerida elanikkonnas rohkem tervislikke eluviise ja tervisesporti ning teavitada
elanikkonda tervisele kahjulikest kaditumisviisidest. Oluline on rajada ja arendada objekte, mis
omavad mitut funktsiooni ning mida on voimalik kasutada kogu elanikkonnal (nt kergliiklusteed-
véliatraktsioonid, mis on turvaline liikumistee koolilastele ja samas vabaajategevus kogu
elanikkonnale), parandada vallas kéttesaadavaid ndustamisteenuseid ning mitmekesistada nende
valikut. Paljud teenused on projektipdhised, mistdttu on abi vaid liihiajaline.

Terviseprofiili tegevuskava koostamisel on aluseks vdetud Pdlva valla arengukava aastateks
2015-2029. Terviseprofiilis plistitatud eesmérkide elluviimiseks soovitakse teha koostood riigi
organisatsioonidega, maavalitsusega, naaberomavalitsustega, kolmanda sektori ning
ettevotjatega.

TERVISEPROFIILI KOOSTAJAD

Terviseprofiili koostas ja andmete kogumist koordineeris Hannela Teaste Pdlva valla
tervisekomisjoni esimees. Terviseprofiili koostamisel osalesid ja informatsiooni aitasid koguda
Pdlva valla tervisekomisjoni liikkmed ja Polva Vallavalitsuse spetsialistid.
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5. Polva valla tervisedenduse tegevuskava aastateks 2016—2025

Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja ja Rahastamise allikas
koostoopartnerid
Kogukonna teadlikkuse tdstmine 1ébi Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
koolituste, infopdevade ja iihistegevuste. tdstmine; kolmas- ja erasektor, Pdlva | programmid, MTUd,
Vottes aluseks: Rahvastiku tervise Tervislikud eluviisid ja Maavalitsus jt kolmas- ja erasektor, Polva
arengukava 2009—-2020; konkurentsivéimelisus valla eelarve (edaspidi
Stidame- ja veresoonkonnahaiguste tooturul KOV eelarve) jt
ennetamise riiklik strateegia 2005-2020;
Eesti uimastitarvitamise vihendamise
poliitika valge raamat
Koolituste korraldamine laste ja noorte Laste tervislik ja turvaline | 2016—2025 | Koolid, lasteaiad, Pdlva Siseriiklikud- ja EL
teadlikkuse tostmiseks liikluses, areng Vallavalitsus, kolmas programmid, KOV eelarve
tervistkahjustavate sdltuvusainete (alkohol sektor, Politsei, jt jt
tubakas, narkootikumide) mojudest,
riskikditumisest koolis ja tdnaval ning
seksuaalkditumises)
Propageerida joobes isikutele alkoholi Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
mittemiitimist — koost66 alkoholi tdstmine; kolmas- ja erasektor, Pdlva | programmid, MTUd,
miiigikohtadega alkoholi kittesaadavuse | Tervislikud eluviisid ja Maavalitsus, Politsei jt ettevotted, KOV eelarve jt
vihendamiseks alaealistele ja joobes konkurentsivoimelisus
isikutele (koolitused ettevotetele ja tooturul;
miilijatele). Laste tervislik ja turvaline
areng
Téiendavate piirangute kehtestamine Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
alkoholi miitigile tOstmine; kolmas- ja erasektor, Pdlva | programmid, MTUd,
Tervislikud eluviisid ja Maavalitsus jt ettevotted, riikk, KOV
konkurentsivdimelisus eelarve jt
tooturul
Polva valla koolide noustamine Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve,
uimastiennetuse tegevusplaanide tostmine; kolmas- ja erasektor, Polva | siseriiklikud- ja EL
koostamisel Laste tervislik ja turvaline Maavalitsus, Polva valla programmid jt

areng

tildhariduskoolid jt
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Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja ja Rahastamise allikas
koostoopartnerid
Soltuvusprobleemidega isikute Tervislikud eluviisid 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve, siseriiklikud
tugigruppide loomine ja tegevuse kolmas sektor ja EL programmid jt
toetamine ning spetsialistide koolitamine
Riskiriihma kuuluvate inimeste (sh t66d Sotsiaalse siduvuse 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
kaotanud/kaotamas ja vanglast vabanenud | arendamine ettevotted, kolmas sektor | programmid, ettevdtted,
isikud) KOV eelarve jt
aktiivsem kaasamine ja ndustamine ning
praktiline rakendamine
Tugiisikuteenuse arendamine ja Sotsiaalse siduvuse 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
rakendamine arendamine ettevotted, kolmas sektor, | programmid, ettevotted,
Eesti Tootukassa KOV eelarve jt
Elanikkonnale seksuaalkasvatuslike, HIVi | Tervislikud eluviisid 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
ja AIDSI teadlikkuse ning haridusasutused, kolmas programmid, KOV eelarve
tervistkahjustavate sdltuvusainete sektor, erasektor jt jt
tarbimise ennetamise dppepdevade
labiviimine
Elanikkonnale tervisliku toitumise ja Tervislikud eluviisid ja 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
eluviiside propageerimine ning voimaluste | konkurentsivoimelisus ettevotted, kolmas- ja programmid, KOV eelarve
loomine (koolitused, ndustamised, t606turul erasektor jt
infopédevad, praktiline dpe, véljasdidud,
tervisepdevakud
Tervisliku elu-, dppe- ja tookeskkonna Tervist toetav keskkond 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL
parendamise toetamine kolmas sektor, ettevotted programmid, ettevotted,
(sh investeeringud) ja organisatsioonid KOV eelarve, MTUd jt
Erivajadustega isikute kaasamine ja Sotsiaalse sidususe 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, KOV eelarve; erasektor,
16imimine kogukonda arendamine ja tervist kolmas sektor, ettevotted siseriiklikud- ja EL
toetav keskkond ja organisatsioonid programmid jt
Valla sotsiaalse taristu Sotsiaalse sidususe 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, Siseriiklikud- ja EL

struktuuri ja teenuste arendamine

arendamine ja teenuste
kéttesaadavuse
parandamine

hooldekodu,
kolmas sektor

programmid, KOV eelarve
jt
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Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja ja Rahastamise allikas
koostoopartnerid
Perekooli kdivitamine- iseenda ja pere Laste tervislik ja turvaline | 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus Siseriiklikud- ja EL
toimetulekuks ning tervislike eluviiside ja | areng programmid, KOV eelarve
voimaluste teadvustamine. jt
Perevégivalla alane teavitus ja koolitus Laste tervislik ja turvaline | 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Polva | Siseriiklikud- ja EL
areng piirkonna koolid ja programmid, KOV
lasteaiad, politsei, Polva eelarve, Polva
Maavalitsus, perearstid, Maalvalitsus jt
Ohvriabi jt
Algklasside Opilaste ja lasteaialaste Laste tervislik ja turvaline | 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, koolid | KOV eelarve,
ujumise algdppe toetamine areng ja lasteaiad, lapsevanemad | siseriiklikud- ja EL
programmid, jt
Lapsevanematele koolituste, infopdevade, | Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, Polva | Siseriiklikud- ja EL
iimarlaudade korraldamine laste ja noorte | tdstmine, laste tervislik ja piirkonna koolid ja programmid, KOV
tervise edendamise, terviseriskide turvaline areng lasteaiad, lapsevanemad, eelarve, POlva Maavalitus
maandamise ja arengu toetamise teemadel politsei, Polva jt
Maavalitsus, perearstid jt
Laste teadlikkuse tdstmine ldbi Laste teadlikkuse tdstmine | 2016—2025 | Haridusasutused, Pdlva Siseriiklikud- ja EL
Oppeviljasoitude Vallavalitsus, kolmas programmid, KOV
sektor eelarve, lapsevanemad,
ettevotted, MTUd jt
Laste koolivaheaegade ja vaba aja Laste tervislik ja turvaline | 2016—2025 | Haridusasutused, Polva Siseriiklikud- ja EL
terviseteadlikum sisustamine areng Vallavalitsus, Polva programmid, KOV eelarve
Avatud Noortekeskus, Jt
noorteklubi,
kolmas sektor
Aktiivsete t60- ja puhkelaagrite Tervislikud eluviisid 2016—2025 | Haridusasutused, Pdlva KOV eelarve,
korraldamine Pdlva valla noortele Vallavalitsus, valla siseriiklikud- ja EL
hallatavad asutused, Pdlva | programmid jt
Avatud Noortekeskus,
kolmas sektor
Elanikkonnale aktiivse puhkuse Tervist toetav keskkond 2016—2025 | Ettevotted, kolmas sektor, | Siseriiklikud- ja EL

vOimaluste tutvustamine ning valla
tervise- ja spordirajatiste kittesaadavuse
parandamine

Polva Vallavalitsus jt

programmid, ettevotted,
KOV eelarve jt
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Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja ja Rahastamise allikas
koostoopartnerid
Tervisedenduslike ettevotete Tervislik tookeskkond 2016—2025 | Ettevotted, Polva Siseriiklikud- ja EL
propageerimine ning vorgustiku Vallavalitsus, Polva programmid, KOV
suurendamine Maavalitsus eelarve, Polva Maavalitsus
Jt
Kergliiklusteede rajamine ja Elanikkonna 2016—2025 | Polva Vallavolikogu ja KOV eelarve,
tdnavavalgustuse rekonstrueerimine ja litkkumisaktiivsuse Vallavalitsus, siseriiklikud- ja EL
laiendamine suurendamine ja Maanteeamet jt programmid jt
keskkonna terviseriskide
vihendamine
Joogivee kittesaadavuse ja kvaliteedi Tervist toetav keskkond 2016—2025 | Elanikkond, Pdlva KOV eelarve,
parandamine, sadevee ja kanalisatsiooni Vallavalitsus, AS Pdlva siseriiklikud- ja EL
drajuhtimine; tuletdrje veevotukohtade Vesi programmid,
véljaehitamine valla kiilades (Hajaasustuse programm),
elanikud jt
Ténavavalgustuse rekonstrueerimine ja Tervist toetav keskkond 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus KOV eelarve,
laiendamine siseriiklikud- ja EL
programmid jt
Olemasolevate spordi- ja ménguvéljakute | Laste tervislik ja turvaline | 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, KOV eelarve,
laiendamine (sh véikelastele) ning uute areng kolmas sektor siseriiklikud- ja EL
rajamine valla kiiladesse ja linna programmid, MTUd jt
territooriumile
Valla tervisepdevade, spordipdevade, Tervislikud eluviisid 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve,
ujulapdevade, kiilapdevade jm kiilavanemad, seltsingud, | siseriiklikud- ja EL
ithistegevuse korraldamise MTUd, ettevdtjad, kolmas | programmid, ettevotted jt
sektor
Elanike teavitamine spordi ja Aktiivse litkumise ja 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve,
litkumisharrastusega tegelemise spordi védrtustamine kiilavanemad, seltsingud, | siseriiklikud- ja EL
voimalustest, spordiiirituste toimumisest MTUd, ettevdtjad, kolmas | programmid, MTUd jt
sektor
Kiilade elukeskkonna parendamiseks Tervist toetav keskkond 2016-2025 | Pdlva Vallavalitsus, MTU- | KOV eelarve,
investeeringute tegemine d, ettevotjad siseriiklikud- ja EL
programmid, MTUd jt
Uute atraktiivsete liikkumisvoimaluste Aktiivse litkumise ja 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV, siseriiklikud- ja EL

véljaarendamine

spordi vddrtustamine

MTUd, ettevdtjad

programmid, MTUd jt

51



Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja ja Rahastamise allikas
koostoopartnerid
Riiklike terviseprogrammide elluviimine Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve,
koostdds Polva Vallavalitsuse allasutuste, | tdstmine kiilavanemad, seltsingud, | siseriiklikud- ja EL
PSlvamaa Tervisendukogu ja MTUd, ettevdtjad, kolmas | programmid, MTUd jt
mittetulundusiihingutega sektor
Koolituste korraldamine vaimse tervise Sotsiaalne sidusus ja 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, Polva | KOV eelarve, TAI jt
probleemidega inimestega tegelevatele vordsed vdimalused. Haigla spetsialistid,
spetsialistidele Terviseteenuste perearstid jt
kittesaadavuse
parandamine.
Elanike teadlikkuse
tostmine
Koolituste ja iirituste korraldamine vaimse | Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Pdlva | Siseriiklikud- ja EL
tervise probleemide ennetamiseks tostmine, laste tervislik ja piirkonna koolid ja programmid, KOV
(motivatsioonikoolitused, turvaline areng lasteaiad, lapsevanemad, eelarve, Polva Maavalitsus
eneseabikoolitused, tihisiiritused). politsei, Polva jt
Maavalitsus, perearstid jt
Iga-aastane tervise-riskikditumise uuringu | Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, Pdlva | Siseriiklikud- ja EL
labiviimine koolilaste seas (riskikditumise | tdstmine, laste tervislik ja piirkonna koolid ja programmid, KOV
muutuste hindamiseks) turvaline areng lasteaed, lapsevanemad, eelarve, P6lva Maavalitsus
politsei, Polva Jt
Maavalitsus, perearstid,
Pdolva Haigla jt
Esmaabi- ja keskkonnaalane koolitus Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eeclarve,
tostmine Punane Rist, siseriiklikud- ja EL
haridusasutused, kolmas- | programmid, MTUd jt
ja erasektor
Info kittesaadavuse tagamiseks valla Elanike teadlikkuse 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, valla | KOV eelarve,
ajalehes jarjepideva terviseveeru tdstmine hallatavad asutused, siseriiklikud- ja EL
avaldamine, kiiladesse infotahvlite kiilavanemad programmid jt

paigaldamine, kodulehel ja
raamatukogudes tervisedenduslike
infomaterjalide avalikustamine

52



Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja ja Rahastamise allikas
koostoopartnerid
Turvalisuse tagamiseks naabrivalve Terviseteenuste 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eclarve,
litkumise propageerimine/toetamine. kéttesaadavuse kolmas sektor, siseriiklikud- ja EL
parandamine kiilavanemad programmid, kinnistute

omanikud, kolmas sektor

Kiilamarkide ja kiila teeviitade Terviseteenuste 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve, kinnistu

paigaldamine kiiladesse. Juurdepéddsuteede | kittesaadavuse kinnistu omanikud, omanikud, siseriiklikud- ja

parendamine. parandamine kiilavanemad EL programmid

Ujumiskohtade kaardistamine, Tervist toetav keskkond 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eeclarve,

korrastamine ja viljaarendamine kiilavanemad, MTUd siseriiklikud- ja EL
programmid jt

Seiklus- ja matkaradade ning Tervist toetav keskkond 2016—2025 | Pdlva Vallavalitsus, KOV eelarve, MTUd

teemaparkide arendamine ning tugitaristu kolmas- ja erasektor siseriiklikud- ja EL

véljaehitamise toetamine programmid, ettevotted, jt

Aktiivsete noorte kaasamine ning laste ja | Laste tervislik areng 20162025 | Pdlva Vallavalitsus, valla | KOV eelarve,

noortega tegelevate spetsialistide hallatavad asutused, Pdlva | siseriiklikud- ja EL

nodustamine ja koolitamine Maavalitsus jt programmid, MTUd jt

Uuringute ldbiviimine ja analiilis elanike Terviseteenuste 2016—2025 | Polva Vallavalitsus, KOV eelarve, perearstid,

rahulolu kohta tervist edendavate kéttesaadavuse perearstid, valla hallatavad | siseriiklikud- ja EL

voimaluste ja vajaduste kohta; perearstide | parandamine asutused programmid jt

ja pereddede kaasamine tervist

edendavatesse projektidesse

Pdlva Vallavolikogu ja -valitsuse ning Sotsiaalne sidusus ja 2016—2025 | Pdlva Vallavolikogu ja KOV eelarve,

spetsialistide koolitamine kogukonna vordsed voimalused. Vallavalitsus, siseriiklikud- ja EL

teadlikuks tervise hindamiseks ja Terviseteenuste vallaametnikud, programmid, TAI jt

analiiisimiseks, vajaliku infomaterjali kéttesaadavuse spetsialistid jt

stisteemseks kogumiseks, et planeerida parandamine

eelarves tasakaalustatud investeeringuid

vastavalt hinnatud vajadustele

Elanikkonnale tervisedenduse Elanike teadlikkuse 2016-2025 | Polva Vallavalitsus ja KOV eelarve, TAI, Polva

vOimalustest teavitamise viiside tostmine valla hallatavad asutused, | Maavalitsus jt

viljatddtamine kiilavanemad, MTUd jt

Tervise edendaja ametikoha loomine Tervist toetav keskkond 2016-2025 | Polva Vallavolikogu ja KOV eelarve

Vallavalitsus
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Kasutatud allikad ja Kirjandus

1. Polva Vallavalitsuse spetsialistidelt saadud arvnéitajad

2. Statistikaameti statistiliste nditajate andmebaas www.stat.ee

3. Tervise Arengu Instituut www.tai.ee

4. Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuur ja Polva politseijaoskond

6. Padasteamet

7. Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine Juhised Tervise Arengu
Instituut

8. Polva Maavalitsuse alaealiste komisjon

9. Pdlvamaa Terviseprofiil

10. Maksu- ja Tolliamet

11. www.keskkonnainfo.ee

12. Terviseamet

13. Ariregister

14. Rahvastikuregister

15. www.terviseinfo.ee

16. Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefondi infokogumik laste vaimse tervise hiiretest "Vaimne
tervis — vdértus meie koigi jaoks"

17. WHO — maailma terviseorganisatsioon

18. Pdlva valla arengukava aastateks 2015—2029 www.polva.ce
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