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Kiina valla terviseprofiil 2016-2023

1.Sissejuhatus

Tervis on inimese elukvaliteedi iiks alustalasid ning maérab suuresti inimese toimetuleku eluga
(selle, kui hésti v&i halvasti ta oma eluga toime tuleb). Inimeste kollektiivne tervis niitab, kui terve
on vald ning veelgi edasi vaadates, kui terve on riik.

Tervis on oluline rahvuslik ressurss, mis viirib sihi- ja kavakindlat arendamist. Samuti kuulub digus
tervise kaitsele inimese pShidiguste hulka ning kdikidele inimestele peavad olema tagatud vajalikud
eeldused parima v8imaliku terviseseisundi saavutamiseks — igal Eesti inimesel peab olema v6imalus
elada tervist toetavas keskkonnas ja vbimalus teha tervislikke valikuid (Eesti rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020).

,Kiina valla terviseprofiil ja tegevuskava 2016-2023% eesmérk on anda laiapGhjalisem Ulevaade
elanike sotsiaal-majanduslikust taustast, m&istmaks elanikkonna tervise vajadusi ja aitamaks seelébi
kaasa tervisesekkumiste paremale planeerimisele.

Terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkonna terviseseisundi mddtmisel, hindamisel,
analiiiisimisel, paremate tervisetulemite eesmirgistamisel ning nende saavutamiseks vajalike
tegevuste ja vahendite méfiratlemisel. Tervist m&jutavad individuaalsed, ealised, soolised ja périlikud
tegurid, mida ei ole v&imalik muuta. Kiill aga on suur hulk tegureid, mille m&ju tervisele séltub nii
riigis kui ka omavalitsuses tehtavatest ofsustest ja seeldbi kujundatavast elukeskkonnast, mis
omakorda m&jutab inimese tehtavaid valikuid ja otsuseid ehk individuaalset eluviisi.

Kuna tervist majutavad kdigis eluvaldkondades tehtavad otsused ja ellu viidavad tegevused, nduab
paremate tervisetulemite saavutamine erinevate eluvaldkondade esindajate vahel koostéod ning
kogukonna kaasamist. Kohalik omavalitsus, mis oma olemuselt on tiksikisiku eelistusi ja kaitumist
kujundav véirtuste, tavade, normide ja motivaatorite kogum, kiitkeb vdimalusi ja thtlasi vastutust
kujundada elukeskkond selliseks, mis vdimaldab inimestel teha tervislikke valikuid.

Valla terviseprofiili eesmirgiks on suurendada elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti
parema tervise kaudu. Kuna rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutused, on valla terviseprofiil

dokument, mida v&iks 14bi vaadata ja uuendada tiks kord aastas.

2.Uldandmed

Kiiina valla iildandmed ja iildiseloom
Kiina vald asub Hiiumaa l3duna-osas, territcoriumi pindala on 186,32 km? h&ivates kogu saare
territooriumist umbes 1/5. Vald asub kahel merega eraldatud saarel Hilumaal ja Kassari saarel. Kahte

saart tihendavad omavahel tammid madalas roostikku kasvanud meres. Omapirase merelise
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ithenduse Hiiumaaga moodustab Kiina laht, mis on looduskaitseala. Suuremat osa valla
territooriumist véib pidada rohealaks. Elu Kidina vallas muudab védrtuslikuks ja atraktiivseks just
siinne puhas looduskeskkond ning suhteliselt hdredast asutusest tulenev eraldatus

Elanike arv vallas on 2112 (1.1.2016). Kiina vallas on 1 alevik 737 elanikuga ja 34 kiila. Suuremad
kiilad on Ménnamaa (128), Kassari (113), Orjaku (98) ja Putkaste (89) elanikuga. K&ige véiksemad
kiilad on Nommerga (0), Miekiila (6) Pérnselja (10), Kleemu (11), Lahekiila (10), Jdekiila (22) ja
Tagukiila (32) elanikuga.

Kiina vallas asuvad p6hikool, lasteaed, huvikool, kultuurikeskus, raamatukogu, ujula,
ambulatoorium, apteek, hambaravikabinet, kauplused, toitlustus- ja majutuskohad.

Rahvastik

Kiina vallas elab rahvastikuregistri jargi 1.1.2016.a seisuga 1102 meest ja 1020 naist, kokku 2122
elanikku. Elanike vdhenemine on aeglustunud kuid toimunud peamiselt noorte ning keskealiste
elanike hulgas. Peamiseks lahkumise pdhjuseks vdib-olla mujale to6le vdi Oppima asumine.
Rahvastiku jatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vilja td6tada ja rakendada
meetmed, mis motiveeriksid celkdige 20-24-aastaseid inimesi siduma enda edasise elutee Kiina
vallaga, jifima siia plisivalt elama ja kasvatama iiles oma lapsed. Oluline on

1.1.2016 seisuga elas vallas lapsi (0-14a) kokku 279, 15 -18 aastaseid 68 ja pensioniealisi (65 ja
vanemad) 378.

Kui mujal Eestis on suurem naiste osakaal, siis Kéina vallas on suurem meeste osakaal. Moneti vdib
pdhjustada selle asjaolu, et suvehiidlaste peredest registreerib end valda sisse pereisa. Ema ja laste
sisseregistreerimine siia voib tihendada lasteaiakohtade mittesaamist, moningatest hiivedest
ilmajdamist nende pohilises elukohas jne. Kui jétkub rahvastiku koosseisus meeste osatihtsuse
suurenemine, siis tuleb suuremat tihelepanu pdérata tervisealasele teavitustegevusele. Tavapéraselt
naised hoolitsevad oma tervise pérast iseenesest rohkem, meestele tuleks seda meelde tuletada,
juhtida tihelepanu riskidele.

K6ige vanem inimene K#ina vallas on siindinud 1915. aastal.

Eestlaste osakaal kogu Kiina valla elanikkonnast on peaaegu 100%. Arvestades eesti kogukonna
iilekaalu ei ole digustatud kavandada tervisesekkumusi ja teenuseid s6ltuvalt rahvuslikust eripérast.
Siinnid, surmad, iive

Siindide diinaamika on aluseks erinevate lastega peredele suunatud teenuste ja tugisiisteemide
loomisel. Ki#ina vallas siindis 166 last aastatel 2006-2014. Siindivuse languse oli pericodil 2006-
2009. Mirgatavat tdusu on niha aastatel 2010 ja 2011. Peale seda toimus jirsk langus, kui 2012
sindis 12 last vihem. Viimased kolm aastat on siindivus olnud suhteliselt stabiilne. Positiivse

trendina on valda lisandunud elama lastega peresid. Koos reaalselt vallas elavate perede stabiilse
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siindivusega ja muutunud perekiitumise (lapsega kodusoleku aeg on pisut vdhenenud) on see
tekitanud lasteaia kohtade puuduse.

Loomulik iive vallas on olnud aastaid negatiivne. Kuid aastatel 2011 oli loomulik iive positiivne -+1.
Kiina elanikkonna rahvaarvu kogumuutuse viljatoomisel tuleb arvestada ka rénnet. Saabujate arv
nditab, kui palju on kohalikku omavalitsusse elanikke lisandunud elukohavahetusega. Sisseridnde
pShjused vdivad olla tédandja, turvaline elupaik, soodne elukeskkond, saarelisus jms.

Kiina vallas oli aastatel 2002-2006 rindesaldo suhteliselt kdrge. Kui varasematel aastatel elanikkond

asus elama saarelt pigem vélja, siis alates 2007. aastast on see protsess peatunud.

3.8otsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Sotsiaalset sidusust kirjeldavad t66turu situatsioon, elanike toimetulek ning kaasatus kogukonna ellu.
Tédturu situatsioon

Maksumaksjad

Tulumaksulackumised langesid aastatel 2009-2010, kasvu on mérgata alates 2011 aastast, mille
pdhjal vBib 6elda, et elanikkonna elatustase on tousuteel. Kéina vallas oli maksumaksjaid 2009.
aastal 966, 2010, aastal langes arv 925, 2011. aastal oli see 917, 2012. aastal tdusis see 927-le, 2013.
aastal 936, 2014. aastal 934 ning 2016. aasta 9 kuu p&hjal 951.

Keskmine brutotulu

Elanike keskmine sissetulek on alates 2010. aastast pidevalt tdusnud. Tl kéiakse nii valla
territooriumil kui naabervaldades, aga ka mandril ja vélismaal. Hiiumaa inimeste keskmisest pisut
k&rgemat sissetulekut mdjutab peamiselt vilismaal ja mandril t66tavate hiidlaste hulk.
Ulalpeetavateks on Kiina vallas vanuses 0-14 ning 65 ja enam inimesed, aastatel 2009-2012 42-43%
(maakonnakeskmine 45-46%), 2013. aastal on see tdusnud olles 48,6% (maakonnakeskmine 51%).
2014 on tilalpectavaid 53,5%. Kiina vallas on vanusevahemikus 15-64 inimeste hulk, kes on samuti
iilalpeetavad (Oppivad noored, todtud, puuetega inimesed jt), eelnevate aastatega vOrreldes
vihenenud. Seega tuleb iihe t06ealise elaniku kohta enam kui kaks tilalpeetavat.

Hoivatute arv kahanes Kéina vallas nagu kogu Eestist hiippeliselt 2009. aastal langedes 70.3%-ilt
(2008a hoivatute mégr Kiinas) 54.3%-le, langedes 2010. aastal 49%-le. 2011. aastast on t38jdus
osalemise médr jadnud stabiilseks olles 53% - 57% vahel, olles madalam kogu Eesti t68hdive
madrast, mis jddb aastatel 2011-2013 Eestis 5% - 62% vahele.

Majanduslikult aktiivsed ettevotted

Majandust Kéina vallas iseloomustab ettevStluse mitmekesisus, ettevitete tegevusvaldkonnad on:

ehitus, kaubandus, plastitéostus, puidutddstus, pdllumajandus, transport, turism ja muu. Riskid on
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erinevalt maandatud, kuna ettevotted to6tavad erinevatele turgudele. EttevStjate hulgas on valla,
Eesti ja vilismaa kodanikke. Peamised t66andjad on mikroettevtted, kus on palgal kuni 10 td6tajat.
Ariregistris on 2016. aasta augusti seisuga 380 Kiina valla ettevdtet. K8ik registris olevad ettevitted
ei tegutse Kiina valla territooriumil.

Tootmises on traditsiooniliselt olnud tihtis koht p&llumajanduslikul tootmisel (loomakasvatus).
Toostusliku tootmise osas on vallas esindatud plasti toétlemine (B-Plast, AS Dagbdplast, OU
Plastiktoos), puidu tostlemine (Kdina Saeveski OU, AS Honga, Ehtar Puit AS, OU Kaskisaare),
maaparandus (OU Kemehh), autoremondiga tegelev OU Best Holding, villaveski Hiiu Vill.

Suurim td6andja avaliku sektori asutustest on Kéina Vallavalitsus, eracttevdtetest Dagtplast AS, mis
on Baltikumi juhtivaim poliietiileenist kiletoodete tootja, samuti ka plastijatitmete imbertdotleja,
omades sertifikaate ISO 9001 ja ISO 14001.

Tootus

Kiina vallas oli registreeritud té6tuid 2006 - 2008. aastatel suhteliselt vihe, mis vois tingitud olla
tobtuse mitteregistreerimisest todhdiveametis, kuna sel ajaperioodil puudus to6hGiveameti poolt
makstav ravikindlustus. 31.12.2009. aasta seisuga oli Kiiina vallas 142 registreeritud t66tut
31.12.2010. aasta seisuga oli t6dtuid registreeritud 127, aasta hiljem oli t86tukassas arvel 89 t6stut
Kiina vallast ja 31.12.2012. aasta seisuga 69 to6tut. 2014 oli aga td6tute arv kahanenud 40-ni. Nii
2015, kui ka 2016 aastate jooksul on registreeritud todtute arv kahanenud veelgi. Suvel langeb
rohkem , seoses toitlustusasutuste sesoonse avamisega ja talvel veidi touseb.

Pikaajalise to6tuse probleem.

Kiina vald pdorab tihelepanu pikaajalise todtuse probleemile. Pikka aega to6ta olnud inimestel on
takistusi edukaks t68le naasmiseks (terviseprobleemid, puudulikud téGoskused, alkoholiprobleem).
Kidina vallas on libi viidud koos td6tukassaga projekte pikaajaliste todtute aktiveerimiseks ja
té6turule naasmiseks. Projektidest osavtt on olnud aktiivne ja to6tud on olnud rahul. Stiimuliks on
olnud ka tdiendav sissetulek lisaks toimetulekutoetusele. Projektide abil on mitu t66tut asunud tédle.
Kogu Hiiumaa probleemiks on noorte ja edasipiitidlike inimeste mujale ppima ja td6le asumine, mis
omakorda tingib kvalifitseeritud ja oskusté6jdu nappuse, samas pikaajalise t66tuse inimeste hulgas,
kelle erialased oskused on ndrgad. Olukorra tdsidust siivendab asjaolu, et rida probleeme on
paralleelselt esile kerkinud ka tiiskasvanuhariduses (sh elukestva 8ppe rakendamises), kus suurim
vajakajdiimine on koolitusvaldkondade iiheiilbalisus ja praktiliste oskuste omandamise vahene
vbimalus. Piirkonna elanikkonna véljardnde pidurdamiseks, té6puuduse vihendamiseks ja
kvalifitseeritud t66jdu pakkumise suurendamiseks ning jatkusuutliku majandusarengu tagamiseks on
vaja enam tihelepanu pOdrata kohapealse hariduse omandamise ja rakendamise vBimaluste

pakkumisele, et tagada Hiiumaa perspektiivsetes majandusharudes (turism, kisit6d, jm
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viikeettevStlus sh merendusega ning viikepdllumajandusega seonduv ettevdtlus) rakendatava
(oskus-) t68j6u olemasolu. Selle saavutamise theks vStmevaldkonnaks on inimressursi arendamine
sh elukestev &pe ja riskirlhma Hikmete kaasamine enesearendamisse. Koos tddandjate ja
tootukassaga vajalike ametite viljaselgitamine ja Hilumaa Ametikoolis kohalikku eripira arvestavate
dpperithmade loomine.

Tootud inimesed on ressurss, millega suurendada kvalifitseeritud t66j6u pakkumist todturul ning
toetada seelidbi ka majanduse arenguid soovitud suunas.

Toimetulek

Ravikindlustusega kaetud ja puuetega inimesed

Kiina vallas oli 2008 ravikindlustusega hdlmamata inimesi 6% elanikest. Perearstide andmeil oli
kindlustamata inimeste arv nende nimistus olevatest elanikest 2010. aastal ca 6% . Ténaseks on pika-
ajalised to6tud ja to6tukassas arvel olevad tootud ja otsivad aktiivselt t66d, saanud ravikindlustuse.
Sotsiaalkindlustusameti jérgi on vallas 30.6.2013.a seisuga 455 vanaduspensiondri, S rahvapensioni
saajat, 6 muu pensioni saajat, 13 toitjakaotuspensioni saajat 123 téovodimetuspensiondri, kokku 602
pensioniri. Puudega lapsi on 12.

On viljastatud 10 parkimiskaarti liikumis- ja nigemispuudega inimestele. Vallavalitsus v3imaldab
transporditeenust nii puuetega inimestele kui pensiondridele. Hooldajad on méératud 35-le pundega
inimesele ja neile makstakse hooldajatoetust. Kéina Vallavalitsus maksab stigava ja raske puudega
isiku hooldajale kord kuus toetust. Kui hooldajal puudub ravikindlustus, siis tasub tema eest
sotsiaalmaksu vallavalitsus.

Toimetulekutoetused

Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajatele, mida maksab vélja kohalik omavalitsus.
Toimetulekutoetust makstakse isikule, kes podrdub toetuse saamiseks vallavalitsusse.

2016.aastal on toimetulekupiiri maar 130 eurot kuus iiksi elavale inimesele. Ajavahemikul 2006 -
2008 ajal oli vallas tootuid suhteliselt vilhe ja seepdrast langes ka toimetulekutoetuse saajate arv.
Tootute arv hakkas kasvama 2009. aastal ja sellega seoses kasvas 2010. aastal toimetulekutoetuste
saavate perede arv. 1.09.2011.a seisuga keskmine toimetulekutoetust saanud leibkondade arv oli 39.
2012.a-st on toimetulekutoetuse saajate arv kahanenud, jdddes pikemaks ajaks pidama ca 22
leibkonna piiridesse.

Sotsiaaltoetused Kdina valla eelarvest

Lisaks eelkisitletud toimetulekutoetusele maksab Kiina vald oma eelarvest sotsiaaltoetusi.

Kiina valla elanikele makstakse 2016 aastal perekonna sissetulekust mittesdltuvaid sotsiaaltoetusi.

e Siinnitoetus 350 curot. Esimene osa 200 makstakse vilja pirast lapse siindi ning tdiendav

lapsetoetus 150 eurot makstakse vilja lapse tthe aastaseks saamisel.
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e Ranitsatoetus 130 eurot makstakse Hiiu maakonna kooli esimesse klassi astunud lapse vanemale
vOi eestkostjale.

e Juubelitoetus — lillekimp, kaart ja 30 eurot antakse vallaelanikule tema 70, 80, 90 ja 95 ning iga
jargneva stinnipieva puhul.

e Suure pere toetus makstakse nelja ja enama lapsega perele iiks kord aastas enne uue Oppeaasta
algust summas 30 eurot lapse kohta.

» Hooldusperetoetust makstakse perele, kus kasvab Kiina valla elanike registris olev vanemliku
hoolitsuseta jddnud laps.

¢ Hooldajatoetus raske puudega isiku hooldamise eest 15,34 eurot kuus ning siigava puudega isiku
hooldamise eest 25,57 eurot.

o Matusetoetus 65 eurot Kéina valla elaniku surma korral.

» Muu tiiendav sotsiaaltoetus (joulupakid koigile kooli Opilastele, beebipdev, lastekaitsepéev,
pensiondride jdulupidu, pensiondride ja puuetega inimeste transport, koduste Jaste jdulupidu jne).

Uute toetustena lisandusid 2015 a.:

- Viikelapse toetus 150 eurot. Toetust on digus taotleda vanemal, iiksikvanemal vi eestkostjal
vanemahiivitise seaduse alusel saadava vanemahiivitise maksmise 18ppemisest lapse kahe aasta
vanuseks saamiseni.

- Koduse lapse toetus 125 eurot. Toetust on digus taotleda 1,5 kuni 3 aasta vanuse lapse vanemal,
tiksikvanemal v6i eestkostjal, juhul kui vanem on esitanud avalduse lapsele Kéina Lasteaeda
koha saamiseks ning kellele vallavalitsus ei suuda pakkuda kohta K#ina Lasteaias vdi osutada
lapsehoiuteenust.

Kiina valla clanikele perekonna sissetulekutest sdltuvate sotsiaaltoetuste maksmine:

e Abivajavale isikule vi perele toimetuleku soodustamiseks makstav tihekordne toetus.

o Vihekindlustatud peredele makstakse toetus rahaliselt (talvekiitte, ravimite ostmiseks, dppurile
eriala omandamiseks jne.}

Toimetulek v&ib-olla raskendatud mitmetel erinevatel p&hjustel - lisakulud seoses tdGkoha

kaugusega elukohast, terviseprobleemidega ja laste koolitamisega mandril. Seetdttu on dirmiselt

oluline vallapoolne toetus

Sotsiaalteenused

Kiina valla sotsiaalteenuste hulka kuuluvad: sotsiaalndustamine, koduteenus, eluasemeteenus,

hooldamine perekonnas, tugiisikuteenus (koolitatud vilja {iks tugiisik), transporditeenus puudega

lapse erikooli Oppimise vdimaldamisega ja arsti juurde sdiduks, isikliku abistaja teenus,

iildhooldekodu teenus. Loetletud teenustest tasuline on inimesele koduteenus ja hooldekodu teenus.
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Riigi poolt rahastatava lapsehoiuteenuse summad kasutatakse raske v&i sligava puudega lastele
sotsiaalteenuste osutamiseks voi antud teenuste arendamiseks. MTU Hiiumaa Puuetega Inimeste
Koja maakonna keskus on Kiinas, kus tegeletakse Hiiumaa puuetega inimeste sotsialiseerimisega,
nendele erinevate tegevuste vdimaldamisega.

Kiina vald ostab péevakeskuse teenust MTU Hiiumaa Puuetega Inimeste Kojalt. Antud
péevakeskuses pakutakse viikelaste peredele, pensioniridele, puuetega inimestele ja tootutele
jargmiseid teenuseid: huvi- ja klubiliste tegevuste labiviimine, to6hoivealase informatsiooni
vahendamine, toimetulekudpetus igapdevaelu toetamiseks, teabepdevade korraldamine,
ajakirjandusviljaannete ja teabevoldikute lugemine, arvuti ja interneti kasutamine, beebikool,
vererdhu modtmine, kaalumine, erinevate huvigruppide kaivitamine ja t60s hoidmine, mis on
eelpoolmainitud sihtgruppide jaoks tasuta. Kéina Pdevakeskuses pakutakse Kiina valla elanikele ka
tasulisi teenuseid: pesu pesemine, dusiteenus, majutamine, ajutise eluaseme teenus ning ruumide
kasutamine irituste ja koolituste libiviimiseks koos tehniliste abivahenditega. Kéina Vallavalitsuse
eesmirgiks on Kiina Pievakeskuse aktiivsem kiilastatavus, pakkudes sihtgruppidele rohkem
erinevaid tegevusi ja arendades uusi teenuseid.

Inimesed kasutavad vajadusel erinevaid sotsiaalteenuseid. Kiina Valla territooriumil pakub
varjupaiga teenust MTU Samaaria Eesti Misjon Putkastes. Hooldekoduteenust ostetakse Tohvri
hooldekodult ja MTU Samaaria Eesti Misjoni Hiiumaa Osakonnalt. Hooldekoduteenusel on Kéina
valla elanikke keskmiselt 8-10 inimest. Kiina vallal puuduvad sotsiaalkorterid. Olemasolevaid
munitsipaalkortereid fitiritakse vilja lepingute alusel peredele. Koostdos MT( Samaaria Eesti
Misjoni Hiiumaa osakonnaga arendada teenuseid (supikdok). Vajalik avalik saunateenus. Vallal on
plaan tulevikus rajada sotsiaalmaja toetatud elamiseks eakatele, kes ei saa enam kodus hakkama.
Kiina valla hariduslike erivajadustega lastel on vastavalt vajadusele v@dimalik kasutada Kdpu
Internaatkooli ja Kérdla Sotsiaalkeskuse Lastekeskuse teenuseid.

Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kogukonna motivaatorid

Kogukonna motivaatoriks on Kiina valla tunnustus ning erinevad vilja antavad auhinnad (valla
aukodanik, valla allasutuste té6tajate tunnustamine, edukas ettevdte jne). Kaunis Kodu antakse vilja
kord aastas. Vabariigi aastapdeval tunnustatakse tublisid ja ettevotlike vallakodanikke, iga mdne
aasta tagant valitakse valla aukodanik, koolis valitakse igal aastal aastadpetaja, tunnustatakse

tublimaid td6tajaid valla hallatavates asutustes.
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Elanike kaasamine

Uhingute, seltside, kolmanda sektori iihenduste ja survegruppide kaasamine neid m@jutavate otsuste
tegemisse on valla eesmirkide teostamisel vajalik. Kéina valla kodaniketihendused on suhteliselt
innukalt otsustusprotsessidesse sekkunud.

Vallavalitsus toetab elanike tegevust tegevustoetusiega ja projektide kaasfinantseerimisega.
Aktiivselt tegutsevad kolmanda sektori tegijad mittetulundustihingud: EELK Kdiina Martini
Kogudus, EKB Liidu Jausa Kogudus, EAOK Hiiumaa Jumalasiinnitaja Stindimise kogudus, Kassari
Haridusselts, Kuriste Haridusselts, Kaigutsi, Putkaste, Méinnamaa ja Orjaku Kiilaseltsid, Hiiu Kaarel
ja Leena, Rudolf Tobiase Selts, Kéina Spordiklubi, Kassari Ratsamatkad, Hiiu Hiiljes, Kodukant,
Matkaklubi MUKU.

Kultuurielus osalemise voimalus

Kiina valla kultuuritéd juhtimine toimub 1ibi Kdina Huvi- ja Kultuurikeskuse. Kédina Huvi- ja
Kultuurikeskuse eesmirgiks on paikkondliku kultuuri edendamine, professionaalse kultuuri
vahendamine, festivalide, meelelahutusiirituste, kontsertide, teatrietenduste, ndituste ja teiste
kultuuriprojektide korraldamine. Samuti on viga oluline koosts6 maakonna huviharidus-,
noorsootds- ja kultuuriasutustega ning Kiina valla esindamine vastavates valdkondades. Kiina Huvi-
ja Kultuurikeskuses tegutseb aktiivselt noortekeskus.

Kiilalisteatrid ki#ivad K#ina Huvi- ja Kultuurikeskuses kolm-neli korda aastas, aga on vdimalik
vaadata kiilalisetendusi ka Kérdlas. Kino asub Kirdlas. M&ni kord aastas toimuvad professionaalsete
muusikute kontserdid, suve suuriirituseks on pirimusmuusikafestival Hiiu Folk. Traditsioonilisteks
firitusteks on jaanipdev, laste lauluvistius, vabariigi aastapdeva téhistamine, laste kevadkontsert ja
mitmed noortetiritused ning laadad. Traditsioonilised sporditiritused on Kassari jooks ja
wjumisvaistlus Hiiu Hiiljes.

Lisaks huvikoolile to6tavad Kiina Huvi- ja Kultuurikeskuses ringid tiiskasvanutele (segakoor
Hiiula, tantsurihmad Hiiu S8lg ja Mikser, ansambel Hobeldng, eakate tervisevGimlemine,
aeroobikariihm, maali- ja nditering). Opilastele on mdeldud muusika-, kunsti- ja tantsuosakonnad.
Naitetrupp tegutseb ka Kassari Haridusseltsi juures. Kéina vallas on td6ealistele elanikele pakutavad
voimalused dirmiselt kesised (lauluansambel, segakoor, tantsuriihm, acroobika, maali- ja néitering
ning vesiaeroobika) ning liikumisharjumus madal v&rreldes noortele suunatud erinevate huviringide
ja sportimisvSimalustega Kéina Spordikeskuses.

Vallas on Hiiumaa Muuseumi Kassari ekspositsioonimaja ja R. Tobiase majamuuseum. Samuti on
Aino Kallase maja, mis on eravalduses. Avalik raamatukogu on Kiina alevikus. Kassaris ja

Minnamaal té6tavad lacnutuspunktid ning Kéina Glimnaasiumis on raamatukogu Opilastele.
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1. Laste ja noorte turvaline ning fervislik areng

Opilaste arv haridusasutustes

Noorte perede ja laste perspektiivi kindlustamiseks on iiheks jargmiseks investeerimis-prioriteediks
Kiina Huvi-ja Kultuurikeskus. Head &petajad ja kasvatajad, turvaline ja loovust soosiv arengu- ja
dpikeskkond, sdbralik lasteaia- ja koolielu seovad nii prasgused kui tulevased elanikud tihedamalt
kodukohaga.

Kiina vallas on pdhikool ja lasteaed, mdlemad asukohaga Kéinas. Kéina lasteaed asub 1981, aastal
chitatud majas. Kiina Lasteaia hoone rekonstrueerimisprojekt viidi ellu 2005. aastal. 2011. aastaks
soojustati maja vilisseinad. Uuendamist vajavad veel lasteaia minguviljakutel asuvate vahendid.
Osaliselt uuendati 2014/2015 dppeaastal. Lastehoidu pakkuv Kiina Lasteaed Tirtspdnni, kus t8otab 5
rithma, iiks sdime ja neli aiarithma. Kokku kiib lasteaias 103 last. Alates dppeaastast 2015/2016 on
lasteaiakohtade puudus mis lahendatakse toetuse maksmisega ning SA Innove kandu taotleti toetust
ESFi rahadest ning avati hoiurihm veel kiimnele lapsele.

Kiina alevikus 1997.a pohikoolist glimnaasiumiks ja 2015.a glimnaasiumist p6hikooliks
reorganiseeritud kool on valla ainuke ja suuruselt teine Hiiumaa tildhariduskool. Alates 2005.a on
Kdina Kool tervist edendav kool. K#ina koolihoone renoveerimine 1opetati 2009.a siigisel. Kooli
teeninduspiirkonda kuuluvad Kiina alevik ja 34 Kiina valla kiila. P8hiosa dpilastest moodustavad
Kiina valla lapsed, kuid &pilasi on ka teistest omavalitsustest.

Samas laste arv valla koolis on viimaste aastate jooksul vihenenud. Koolikohustuse tditmisega K#ina
vallas mérkimisvédrseid probleeme ei ole olnud.

Noorte siiiiteod

Kiina valla alaealiste poolt toimepandud véirteod on eelkdige suitsetamine, alkoholi tarbimine ja
liikkluseeskirjade rikkumised. Enamikule on ihest hoiatusest piisanud ja uusi korrarikkumisi ette pole
tulnud. Karistusena on Hiiumaa alaealiste komisjoni poolt médratud hiskondlikult kasulik t66. On
toimunud ka moned kriminaalkuriteod (vargus, sissemurdmine, végivald), nende toimepanijatega
tegelesid nii korrakaitseorganid kui ka valla lastekaitsetdotaja.

Laste ja noortega tegelevad asutused

Kiina vallas on loodud head tingimused lastele ja noortele huvitegevuseks ja vaba aja veetmiseks.
1996. aastal avas uksed Kiina vallas huvikool. 2009. aastal liideti huvikool, kultuurikeskus ja
noortekeskus ning asutus kannab niitidsest nime Kéina Huvi- ja Kultuurikeskus. Huvikool pakub
noortele huvialast haridust riiklike dppekavade alusel eelprofessionaalsel kui ka huviringi tasemel.

Huvikoolil on algusest saadik olnud kolm osakonda: muusika-, kunsti- ja tantsuosakond.
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Muusikaosakond pakub vdimalust Oppida nii akadeemilistel kui ka rahvamuusikaerialadel.
Muusikaosakonna p&hidppes dpitakse 7 aastat. Opetatavad erialad: klaver, plokkflost, flo6t, viiul,
viola da gamba, kannel (6- ja 7-keelne-, rahva- ja kromaatiline kannel), kitarr, 166tspill, karmoska.
Kunstiosakonna &ppekava on jagatud 4 aastale, sellele eclneb ettevalmistusosakond. Oppekavasse
kuuluvad kompositsioon, joonistamine, maalimine, vormidpetus ja kunstiajalugu. Tantsuosakonnas
tegeletakse eesti tantsu, seltskonnatantsu ning line- ja showtantsuga. Oppeaeg tantsuosakonnas on 5
aastat. Eelkooliealistele tantsuhuvilistele on avatud ettevalmistusosakond, 2016 aasta septembrist on
avatud ka maaliosakonna ettevalmistusklass, seoses suure huviga antud eriala vastu.

2015 a. renoveeriti huvikooli kunstj ja tantsuosakonna ruumid, s.h. suur saal. Vajadus on kogu maja
renoveerida vastavalt terviklikule ehitusprojektile. Kdige olulisem on muusikaosakonna ruumide
renoveerimine, sest sisuliselt kiib t66 30 a. vanades, ainult sanitaar-remonti nidinud ruumides. Selles
maja-osas on ka aknad EPT aegsed, kogu korpus vdga ndrga soojapidavusega ruumides. Paraku ei
ole 2014-2020 finantsperioodis ette nihtud EL tuge, ei huvikoolidele aga avalike hoonete
energiasiistu projektidele.

Kdina Noortekeskuses saab mingida lauatennist, koroonat, Playstationit ning erinevaid laua- ja
kaardimi#nge, joonistada, telekat ja erinevaid filme vaadata, arvutit ja WiFi-t kasutada, raamatuid
lugeda, koolitdid teha ja ka lihtsalt sGpradega koos meeldivalt aega veeta. Lisaks saab laenuiada
tennise reketeid ja palle, vorkpalli, korvpalli, Molkky-t, petangi ja lauatennise varustust.
Noortekeskusel on olemas &ue lauatennise laud ja vahetus ldheduses asub spordiviljak.
Noortekeskuses on ka viike kodginurk, Igas kuus toimuvad erinevad tiritused - vdistlustest kuni
kinoShtuteni vilja, vastavalt sellele kuidas noorte ideid teostada jduame. Samuti pannakse suurt
r8hku mitteformaalset Spet toetavatele tegevustele ja tostubadele. Tihedat koostddd tehakse kohaliku
kooli &pilasesindusega. Noortekeskuses on véimalus pidada siinnipdevi ning seda voimalust on
paljud kasutanud.

Huviringidest tegutsevad K#ina Kooli juures: spordiringid kdikidele vanuseastmetele (v@rkpall,
korvpall, jalgpall, kergejbustik, ujumine, tantsuline liikumine, Uldfilisiline kehaline treening),
kooliteater, puutéoring, esmaabiring, GLOBE vaatlused, mudilaskoor, tiitarlastekoor, matemaatika-,
loodus- ja &pioskustering. Koolis viiakse ldbi jalgratturi koolitust ning liiklusSpetaja abil sooritatakse
jalgratturi eksam. Opilased osalevad Tartu Ulikooli teaduskooli t6&s. Kéina Koolis on véimla ja
viike jousaal, mida Shtuti saavad kasutada ka tdiskasvanud. Kooli Suel asub valla ainus kaasaegne
korvpalliviljak, mis valmis 2007.a ja on kasutamiseks avatud koigile soovijatele. Kooli Sue
plaanitakse rajada due-jBusaal puhkevdimalusega, andmaks lastele v&imalust tundide vaheajal ennast

liigutada.
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Kooli k&rval asub valla ainuke staadion ja staadionimaja, mis on tdielikult amortiseerunud ja
sisuliselt kasutuskdlbmatud. 2015 a. uuendati pShjalikult staadioni jalgpalliviljak. Kooli hoolekogu
eestvottel ja ithiskondliku t66 toel korrastati hiippekast ja heiteringid. 2016 a. on uuendati
kvaliteetselt kuid viiksemas mahus staadioni jooksurajad, millega v&iks kooli staadion saada
Ioplikult kaasaegse ndo. Uuendamist jadb ootama staadioni hoone.

Puuduvad rahalised vBimalused arendada tehnikasporti. Kardirajal on ainult hobikartide laenutus,
puuduvad treeningud. Samuti puuduvad suusarajad. Kooli juures on olnud soodsatel talvedel liuvili,
mida kasutatakse perekonniti. Tulevikus plaanitakse rajada eeljahutusega liuvéli, mis v&imaldaks
lumenappidel talvedel vihemalt uisutamist pikema perioodi viltel. Kassari ja Ménnamaa piirkonnal
on veel vijksemad v6imalused.

Planeeritud on looduse- ja tervisepargi rajamine Kiina alevikus, kuhu saab ehitada ka valgustatud
jooksu- ja suusaraja ning jalgrattarada. Kiina Kooli juurde on rajatud katusega kaetud jalgrataste
hoidla. Samuti on planeeritud kergliiklustee ehitamine Kéina ja Suuremdisa vahele. Pikemas
perspektiivis on oluline, et Kéina vallas oleks rohkem kergliiklusteid. Uks neist voiks asuda Kassari
poolsaarel, mis on populaarne jalutamiseks, rattasdiduks, tervisespordiks nii kohalike kui ka turistide
seas. Kergliiklustee annaks inimestele vdimaluse harrastusspordiks. Kergliiklustee voiks olla ka
valgustatud.

Disgolf on spordiala, mis on jérjest kogumas populaarsust, seega tulevikus voiks kaaluda disgolfi
raja ehitamist, samuti ka vélijdusaalide arendamist.

Vallal on maakonna ainus ujula, mis avati 2003.a ja mida kasutavad ka teised omavalitsused. Ujula
on avatud seitse pieva néidalas. Ujulas on kehtestatud hinnakiri ning vallaclanikele on kehtestatud
10% madalam hind. Seal toimuvad ujumise, vesiaeroobika ja vesivdimlemise treeningud. Ujulat
kasutavad soodustingimustel ka puuetega lapsed ja tiiskasvanud. Stidame-veresoonkonna ning luu-
ja liigeschaiguste all kannatajatele, eriti ilekaalulistele on iiks sobivamaid liikumisharrastuse viise
veesport, kuna selle kiligus on v@imalik saada fiiisilist koormust liigeseid ja stidant liigselt
koormamata, vdiksem on ka vigastuste oht. Paraku on veespordi levimus td¢ealise elanikkonna
hulgas madal, sest elanikel puudub harjumus veespordiga tdsisemalt tegeleda. Téisealise elanikkonna
hulgas on probleemiks ka ebaiihtlaselt levinud vjumisoskus, kuna tShusat ujumisdpet on Hiiumaa
koolides olnud v&imalik anda samuti alles alates 2003.a. Probleemi leevendamiseks taotles Kiina
vald toetust ESF meetmest 1.3.4. Tervislike valikute ja eluviiside soodustamine, mille abil 2011.a
kevadel toimusid tddealistele elanikele ujumiskursused. Ujula juures tegutseb ujumisklubi Hiiu
Hiiljes.

Kiiina vald toetab oma téotajate sportlikke eluviise, tasudes sportimiseks tehtud ujula ja treeningute

maksumusest 50%, kuid mitte ile x euro kuus. Kui ritk tihistaks erisoodustusmaksu ettevitete
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sportimiseks tehtavatel hiivitustelt, oleks tSendoliselt ka mitmeid teised tédandjad valmis oma
t6Gtajate sportimist toetamas.

Kiina Spordikeskus loodi valla hallatava asutusena 2012. aastal. Samal aastal alustati koos Tartu
Ulikooliga spordikeskuse edasiarendamiseks tasuvusuuringu tegemist, mis valmis 2012. aasta
16puks. 2012, aasta oktoobris valmis jGusaal ja 2014.a aastaks chitati vilja korruste vaheline
trepikdik ning aeroobikasaal, tdsteruum, lasketiir ja keldrisse garderoob. Nimetatud investeeringud
tehti valla ja Euroopa Liidu vahenditest.

2010. a kevadel valmis ujula esisel platsil uus spordivéljak, kus on v@imalus rannavérkpalli ja
tanavakorvpalli mingimiseks ning on olemas ka tennise ja pentanqi véljak ning ménguviljak

viiksematele lastele. Tegutseb Kédina Spordiklubi.

Lastele ohutu elu- ja opikeskkond

Kiina vallas puuduvad ametlikud supelrannad ja vetelpésste. Kassari saar on timbritsetud merega,
Ménnamaal on karjdir. Kuigi sadamates on keelatud ujuda, on siiski Orjaku sadama muulid laste
hulgas populaarsed ujumiskohad. Samuti Mé&nnamaa karjédér, Lussuliiva rand ja Sédre Tirp.

Teel kooli ja lasteaeda on Kiina alevikus Mée tidnava ja Hiiu mnt #ires kdnnitee. S&idutee
{iletamiseks on kdige kiidavamates kohtades ka tdhistatud tlek#igurajad (Huvi- ja Kultuurikeskuse,
kauplus Konsumi, lasteaia ja kooli juures), paljud lapsed kasutavad kooli- ja lasteaeda s&iduks
Liinibusse. Liinibussid (Gpilastele tasuta) peatuvad koolimaja ees nii, et Gpilastel ei ole vaja
sdiduteed iiletada. Lasteaia ees votab lapsi koolibussi pealt vastu lasteaiattittaja ja jélgib, et tee
iletamine oleks ohutu. Jalgsi koolis k#ivad lapsed kasutavad Kiina t6dstusala, mis ei ole ohutu,
samuti tulevad lapsed kooli Kdinat {imbritsevatest kiiladest, maanteed mddda, kus koolitee jalgse voi
rattaga ei ole tiiesti ohutu. Kdige ohtlikumaks vdib pidada Kéina-Hiiti teeristi, kus Lokese t. elanike
t66- ja laste koolitee ristub 90 km tunnis lubatud litklusega laia Heltermaa- Emmaste maanteega.
Kiina koolis 18ppes 2009.a kapitaalremont. Selle jirel vahetati peaaegu kogu mddbel vélja, samuti
on uus sisseseade lasteaias. Koolimaja sisetemperatuur on reguleeritud ventilatsioonisiisteemiga, et
see tHdtaks nduetekohaselt, on koolimajale paigaldatud 2012.a sddstupakettaknad.

Pooleliolev spordihoone Mie tn ja Spordi tn nurgal on ohtlik ja jérelvalveta. Seisvad, lagunevad
hooned on ka Ménnamaal endine klubi ja algkool {erakites), S&pruse kolhoosi ja putkaste sovhoosi
endised tootmishooned.

Trend on elukeskkonna ja imbruse paranemise suunas, erinevate tegevustega piititakse keskkonda
muuta ohutumaks. Varemed, mahajdetud hooned ja jastmaad tekitavad vallast mahajéetuse tunde ja

osade kaupa piiliab vald neid likvideerida, voimalusel kasutades KIK-i vastavaid toetusi.
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Vaja oleks kindlasti kergliiklusteede rajamine Suuremdisa, Kassari ja Ménnamaa suunal, todstusala
detailplaneeringu elluviimine. Loodus- ja tervisepark lahendaks paljude laste ohutu koolijdudmise
kiisimuse. Kassaris on oluline ranna puhastamine.

Kooli/lasteaia terviseteenuse olemasolu

Koolis td6tab 0,5 ametikohaga meditsiinidde, ithel péeval nédalas on majas ka perearsti dde. Veel
toétab koolis 0,5 kohaga sotsiaalpedagoog ja logopeed-eripedagoog. Toetamaks abivajajaid ja
erivajadustega lapsi tehakse tihedat koost6d erinevate tugiteenuseid pakkuvate asutustega. Raske- ja
siigava puudega lastele ESF-i rahadest rahastavate tugiteenuste projekti raames on pakutud ja
pakutakse ka edaspidi nii tugiisiku- kui ka lapsehoiuteenust. Projekti koordineerib Hiiu valla
sotsiaalkeskus. Lisaks ostab K&ina vald psiihholoogilise ndustamise teenust psiihhoterapeut Merit
Lagelt, seda nii lastele, kui vajadusel ka tdiskasvanutele. Kéina lasteaed Tirtspdnnil puudub
tervishoiutdotaja, kuid 100 m kaugusel asub Kiina Tervisekeskus OU. K&ik lasteaiadpetajad on
ldbinud esmaabikursuse.

Kaina perearstid asuvad kooli ja lasteaia naabruses. Tootab kaks perearsti ja ka stomatoloog.
Ambulatooriumi kdrval on ka apteek. Maakonnahaigla paikneb 20 km kaugusel.

Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste kittesaadavust

Lasteaiaga seotud kulud lapsevanemale (osalustasu: sh kohamaks ja oppevahendite tasu ning
toiduraha) maksab lapsevanem kord kuus, toiduraha arvestatakse vastavalt lapse kohalkdimisele.
Koolitoit Kdina vallas on tasuta kdigile dpilastele. Koolis t66tab kaks pikapdevariithma: 1-3. klassile
ja 4.-6. klassi Opilastele. Pohikooli Opilaste jaoks on toGvihikud tasuta, kuna nende ostmist
finantseeritakse nii Kéina valla kui ka riigieelarvest. Kooli huviringid on olnud seni 8pilastele tasuta,
vald tasub ringijuhtide t66tasu ja muud kulud. Lasteaias t6Stab lauluring. Rohkemate huviringide
té6lerakendamiseks puudub vajadus, kuna paljud lasteaialapsed osalevad Kiina Huvi- ja
Kultuurikeskuse ringides. Lasteaia koolieelikutele on ujumise treeningud valla kulul iiks kord
nidalas. Kasutatakse ka riigipoolset toetust ujumise algdpetuseks II klassi lastele. Huvikooli ringid
on lapsevanema jaoks tasulised, kuid see ei kata tegelikke kulutusi ning huvikooli tilalpidamiskulud
kaetakse suures osas vallaeelarvest. Noortekeskus t66tab vallavalitsuse vahenditest ja projektide toel.
Noortekeskus korraldas 2016. suvel nidalase dpilasmaleva, koos 6bimisega. Opilasmalevas osales
14 noort vanuses 13-15 aastat.

Erinevaid laste ja noortega seotud ndustamised, mis on kohaliku omavalitsuse elanikele
kittesaadavad nt perekoolid, beebikool, 8ppe- ja karjddrindustamine toimub Hiiumaa Teavitamis- ja
Noustamiskeskuse HUPS kaudu, seksuaalkiditumise alased ndustamised inimeseSpetuse tundides ja
HUPS-is. Alates 2010.a on avatud AMOR ndustamiskeskus, kus pakutakse kuni 24-aastastele (kaasa

arvatud) mdlemast soost noortele tasuta individuaalset ndustamist ja loenguid seksuaalhariduse
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vallas. Tegevuse eesmirk on soovimatute raseduste ja sugulisel teel levivate haiguste
esinemissageduse vihendamine noorte seas (vt lisaks www.hups.ee).

Hiiumaa Rajaleidja keskusega koostdds toimub ndustamiskomisjoni t66, samuti saavad abivajajad
sealt nii psiihholoogi, logopeedi, kui ka eripedagoogi ndu. Lasteaias todtab eripedagoog-tugiisik, kes

aitab, Opetab ja toetab lapsi nende arengus ( vt. lisaks: http://www.rajaleidja.ee/hiiumaa/).

Koolitoit

Inimese toitumisharjumustele pannakse alus lapsepdlves, seega ebapiisav voi vale toitumine
lapsepdlves avaldab tervisele mdju kogu lilejddnud elu. Kestev valetoitumine lapseeas on ks
olulisemaid haiguste kujunemist ja arenemist soodustavaid tegureid. Arvestades, et umbes kolmandik

lastest ei so6 enne kooli ning umbes pooled ei s66 sooja toitu ka pérast kooli, langeb

koolitoitlustusele tisna vastutusrikas osa noore inimese igapievases toitumises (www.terviseamet.ee
ja 2009.a Kdina Giimnaasiumi Opilaste hulgas ldbiviidud kiisitlus). Tasuta koolitoit on laste tervise
huvides viga vajalik, eriti tdnapdeva raskes majandusolukorras. Lapsi toitlustatakse iiks kord pievas
ja soovijad saavad alates 2014.a septembrist hommikuputru. Nii lasteaia- kui ka koolilapsed saavad
koolipiima (Euroopa Liidu koolipiima programm). Opilastel on vdimalus saada oodet pirast 6.
oppetundi. Kooli kdok teenindab ka lasteaeda. Vald toetab vajadusel vihekindlustatud peresid
toiduraha tasumisel. Vald maksab koodgipersonali palgad ja sdokla iilalpidamiskulud ja toetab

voimalikult palju kohaliku tooraine kasutamist kooli toitudes.

2. Tervislik elu-, épi- ja téokeskkond

Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Nii tdiskasvanute kui laste huvitegevus on koondunud peamiselt kooli, huvi- ja kultuurikeskuse ja
spordikeskuse juurde. Lasteaia avatud duealal saavad lasteaia toost vabal ajal méngimas kédia koik
Kiina valla eelkooliealised lapsed. Kui veel lisada siia juurde raamatukogud, noortekeskus ja
aktiivsed kiilaseltsid, siis on vabaaja veetmiskohad pigem Kéina-kesksed, timbritsevates kiilades
siiski aktiivset huvitegevust ei toimu. Spordikeskuses toimuvad treeningud lastele ja tdiskasvanutele,
koolis tegutsevad erinevad huviringid oOpilastele (puutdd, laulukoorid, vork- ja korvpall jne) ja
voimlat kasutavad tdiskasvanute vork- ja korvpallitreening ning samuti kasutatakse kooli jousaali.
Kaigile elanikele on raamatukogu ning kiila- ja haridusseltside ruumid. Huvi- ja kultuurikeskuses on
mitmeid vGimalusi laiendada oma huvitegevust nii lastele kui tdiskasvanutele. Niiteks avada

huvikeskuse osakonnana Kdina Loodusmaja (linnuvaatlus, loodusfotograafia, putukad jne).
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Transport ja teedeviork

Kiina valda teenindavad maakonna liinibussid. Valla keskuse Kiina aleviku ja maakonnakeskuse
Kirdla linna vahel toimub thendus té6pievadel 6 korda pievas, nddalavahetusel harvem. Kuna valla
koolibussiliinid on alates 2014. aasta 1. septembrist maakonna liinid, saavad enamusest valla
kiiladest alevikku 2 korda hommikul ja tagasi 18unal ja Shtul. Veel parem on olukord Emmaste ja
Heltermaa suundadel, kus regulaarne iihendus toimub 3-4 korda pdevas. Kord nidalas sGidab
Miinnamaalt Kéinasse liinibuss eakatele sobivamal ajal. Bussiithendus pealinnaga toimub talvel vaid
paar korda nddalas (R, P), suviti iga pHev. Koolidpilaste ja lasteaialaste transport on korraldatud
maakonnaljinidega. Kiina valla lastele on bussisdit kogu Hiiu maakonna piires tasuta, mis peaks
neile andma v8imalused huvi- ja sporditegevuseks iile kogu saare. Transpordi intensiivsus on vallas
talvel viiksem ja suvel suurem. Transiitkaubandus on minimaalne ja méddub asulatest véljaspoolt.
Suviti on kiillalt palju ekskursioonibusse ja turiste. Valda labivad teed on suhteliselt heas korras,
riigimaanteed on suuremas osas tolmuvabad (mustkattega). Jark-jargult vastavalt vahendite
olemasolule toimub ka vallateede tolmuvabaks muutmine. Viimastel aastatel on muutunud
jalgrattaga liiklemine ka turistide hulgas populaarseks, kergliiklusteid valla territooriumil aga
kahjuks ei ole. Esimene selline tee on plaanis rajada Kainast Suurem&isa (ca 12 km).

Kiina alevik, Putkaste ja Ménnamaa kuuluvad tiheasustusalade hulka, kuhu on paigaldatud ka
tinavavalgustus. Kiinas on selle pikkuseks ca 4 km, mujal vdhem. Ténavavalgustuse pGlemise aeg
oleneb aastaajast. Kokkuhoiu mattes ei pdle tinavavalgustus pimedal ajal 66 ldbi ja suvekuudel ei
pole tildse. Uuendatud on osa Kéina aleviku valgustustrassist ning Putkaste valgustustrass, kavas on
uuendada Minnamaa tinavavalgustus, Ténavavalgustust vajaksid veel viga mitmed Kiina valla
territooriumil asuvad paigad.

Keskkonna mdjurid

Probleemiks on vanade talumajade salvkaevud, kuna nendesse tuleb vesi pinnaveest, mis sisaldab
mitmesuguseid saasteaineid (kolibakter, raud, jms). Tiheasustusaladel (Kdina, Putkaste, Mdnnamaa)
on rajatud tthtsed veevarustus- ja kanalisatsioonististeemid, Kassaris on stisteemid rajatud osaliselt ja
vajavad edaspidi tdiendamist. Joogivee kvaliteedi parandamiseks osaleb vald hajaasustuse
veeprogrammis, mille kaudu oli elanikel vdimalik taotleda toetust puurkaevude rajamiseks ja
veestisteemide ehitamiseks, mis oluliselt parandab joogivee kvaliteeti. Kdina alevikus uuendati
osaliselt tsentraalset veevarustus- ja kanalisatsioonisiisteerni 2008 ja 2009 aastal (Kiina VV).

Heitvee puhastusjaam asub Kéina alevikus.

Avalikud rannad K#ina vallas puuduvad hoolimata viga pikast rannajoonest. Supluskohtade heakord
jatab mitmel pool soovida ja vajab parandamist, enamus nendest aladest jidvad Kéina lahe — Kassari

maastikukaitsealale. Merevee kvaliteet on tinu viikesele asustustihedusele rannaaladel {isna hea.
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Pisteliselt on aktiivsemalt kasutatavate randade merevett kontrollitud. Sinivetika ilmumisel pannakse
vilja hoiatussildid. Kuna suur osa valla territcoriumist on populaarseks suvitus- ja
turismipiirkonnaks, kasvab suvine rahvaarv mitu korda, mis toob endaga kaasa koormuse kasvu nii
keskkonnale, veemajandusele kui jadtmekiitlusele.

Vilis6hu saaste valla territooriumil on viike, kuna 8hku saastavaid suurettevitteid ei ole. Kéina
aleviku suurim saastaja on kooli katlamaja, kus koetakse lisaks lasteaeda ja ambulatooriumi.
Tsentraalseid katlamaju vallas ei ole. Vilisdhu saastamine paiksetest saasteallikatest maakondlike
niitajate jdrgi on Hilumaa §hk peamiselt saasteaineteta.

Hiiumaal tegutseb iiks jddtmejaam asukohaga Kiina vallas, mis teenindab kogu saart. Hiiumaa
jadtmejaamas pressitakse olmejddtmed kokku ja saadetakse mandrile. Tavajifitmeid kogutakse
erastruktuuride vahendusel, kus lepingud on sdlmitud jH#tmevedaja ning jadtmetekitaja vahel.
Ohtlike jadtmete kogumine ja vedu on korraldatud erastruktuuri vahendusel.

Ohuks hiidlase tervisele on erakapitalil Hiiumaale ja K#ina valda planeeritav v3imalik tuulepark.
Tulekahjud

Kiina vallas on asustustihedus viike ning suur osa valla territooriumist on kaetud metsaga, samuti
suurem osa elamutest on puidust ja ahjukiittega. Vananenud elektrisiisteemid ja amortiseerunud
kiittekolded on ohuks tulekahju tekkimiseks. Tulekahjude véltimiseks tehakse koostdod
padsteametiga ning vajadusel on aidatud vihekindlustatud peresid probleeme lahendada. Vallas on
vdimalik tellida korstnapiihkija teenust. Suurem osa tulekahjudest on olnud kevadised kulupSlengud.
Kiina alevikus on aastaid tootanud paistekomando. Vallas on tehtud ka teavitus- ja ennetustddd ning
edaspidist koostood padstekeskusega on vajalik jatkata nii koolituste organiseerimiseks kui ka teabe
jagamiseks. Toimuvad ohutuspédevad Opilastele koostéds pédsteameti ja politseiga.

Viimastel aastatel on koostéds pidsteametiga jagatud riskirthma kuuluvatele inimestele
suitsuandureid, lisaks aidati 2016 aastal ka vihekindlustatud peredel parandada korstnaid ja
kiittekoldeid, tagamaks tuleohutust. Vajadus antud tegevuse jitkamiseks on olemas ka edaspidistel
aastatel.

Vallal puudub kriisiolukoira lahendamise plaan, milles on kirjeldatud, kuidas toimub elanikkonna
teavitamine, mil viisil toimib juhtimisstruktuur, millised on olukorra lahendamisel osalevate asutuste
ja iksikisikute ilesanded ning kuidas on korraldatud nende teabevahetus Gnnetuse puhul
korgendatud riskiga objektidel. Tulenevalt 15.6.2009.a vastu v3etud Hidaolukorra seadusest peab
kohalik omavalitsus moodustama oma kriisikomisjoni (§ 5 lg 1) vdi thtse komisjoni teiste
omavalitsustega (§ 5 g 2). Kdina vald on ithinenud Hilumaa omavalitsuste iihise kriisikomisjoniga.

Kuriteod ja vidrteod
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Viirtegude enamuse moodustavad liiklusalased rikkumised nagu sdidukiiruse liletamine, nendest
rikkumistest 90% panevad toime saare kiilalised ja 10% kohalikud elanikud. Vastupidine on suhe
alkoholijoobes mootorsdidukite juhtide puhul. Hilumaa maakonna terviseprofiilis on vilja toodud
fakt, et vaadates liiklusSnnetuste statistikat Hiiu maakonnas, siis kdige suurem véimalus sattuda
liklusdnnetusse on nidalavahetuste Shtutel kell 16.00 — 20.00-ni.

Peamiselt on lahendada varavastased kuriteod, milles tooni annavad sissemurdmised ja vargused
eluruumidest.

Alkoholi miiiigikohad

Kiina valla alkoholipoliitika juhindub iileriigilistest regulatsioonidest. Tulenevalt sellest, et liiga
paljud noored satuvad pahuksisse alkoholiseadusega, mitmed juhid sdidavad ebakaines olekus ning
on olemas alkoholikauplused, saab tddeda, et alkohol on vallas kergelt kittesaadav.

Valla territooriumil tegutseb kaks kauplust, Olerexi tankla, rindpood, kus miiliakse ka alkohoolseid
jooke. Kauplused asuvad Kiina alevikus ja Kassari kiilas. Alkoholi saab siiski osta ja tarbida ka
baarides ja suvehooajal trahteris ning pubis. Kodudlut saab kohapeal tarbida ja kaasa osta Hiiu
Ollekojast. Talvel tootavad trahter ja baarid vaid nidalavahetustel.

Tervise Arengu Instituudi uuringus “Koolinoored ja uimastid” on vélja toodud, et alkoholi joomine
on noorte seas tdsine ja kasvav probleem. Enamus lapsi ei joo end purju mitte kangest alkoholist vaid
lahjadest alkohoolsetest jookidest (8lu, siider, segujoogid), mida uuringute pshjal lapsed ise

alkoholiks ei pea. Jirjest on suurenenud nende noorte hulk, kes joovad sageli ja palju.

3. Tervislik eluviis

Tervisealase teabe kittesaadavus

Perearstid jagavad infolehti, apteegis jagatakse infot ja infolehti erinevate ravimite kohta, Kéina
vallalehes avaldatakse tervist puudutavaid artikleid ning valla kodulehel info véljas vastavalt
vajadusele.

Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Aasta-aastalt suureneb vallas tervisesportlaste arv. Paljud inimesed on leidnud endale sobiva viisi
tervise eest hoolitsemiseks. Tédnavatel on niha igas vanuses inimesi, kes siis olenevalt aastaajast
tegelevad kepikdnni, rulluisutamise, rattasdidu, suusatamise ja jooksmisega. Levinud on ka
sportimisharrastused koos sdpradega.

Kdina Spordiklubi organiseerib kevadeti Kassari jooksu, kus osaleb tavaliselt umbes 70 inimest.
Vetsitall OU koostd6s ujumisklubiga Hiiu Hiiljes korraldavad Jiiriddjooksu. Ujumisklubi korraldab

ujumisvaistlust Hiiu Hiiljes ca 40 inimesega ja terve hooaja viltel toimub ujula margitiritus -
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v{istlussari ,,kuu parim ujuja®. Loengud Opilastele sGltuvusainete ohtlikkusest ning ennetusiiritused
150 Opilast. Kdina vallas toimub 2011.a seitsmendat korda alkoholivaba iritus Hiiu Folk. 2009.a
tunmustas Eesti Karskusliit Hiiu Folki aunimetusega ,,Aasta tegija.”

Tervise teenused

Vallas tegutsevad kaks perearsti ja hambaarst. Olemas on apteek. Lisaks perearstidele t§&tab koolis
meditsiinitd6taja, kes annab Gpilastele esmaabi ja ndustamist. Maakonna téotervishoiuarst on tiks
Kiina valla perearstidest. Maakonnas on olemas haigla, mis pakub kodudendus teenust. Arstiabi
kittesaadavus on vallas hea, probleem on eriarstide kittesaadavuses ja tervist puudutavate
uuringutega, mida {ildjuhul Hiiumaal teha ei saa.

Noustamisteenust otseselt vallas ei ole. Vallavalitsuse tellimusel kéib kord kvartalis vastuvotte
korraldamas psiihholoog, kelle juurde suunab lastekaitse- v&i sotsiaaltddtaja. Kiill tegelevad tervise
nlustamisega vallavalitsuse sotsiaalttdtajad, kes suunavad ndustajate juurde edasi ning perearstid.
Maakonnas asuvad Hilumaa Teavitamis- ja nbustamiskeskus HUPS ja SA Innove Rajaleidja Keskus
lastele ja noortele.

Terviseprofiili eesmirkide saavutamise vahendid

Selles peatiikis esitatakse valla tervisetegurite hindamise analiilisimisel tuvastatud peamised
probleemid, piistitatakse valdkondade strateegilised eesmérgid ja pakutakse vdimalikud meetmed.
Sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused

Sotsiaalmajanduslikud probleemid, tihiskondlik teadmatus ja tikskdiksus kujutavad ebatervislike
eluviiside ja keskkonnariskidega samaviirset ohtu Kéina valla elaniku tervisele. Suurem sotsiaalne
sidusus vihendab riskikéitumist ja parandab terviseniitajaid. Uhise vastutusega tagame vallaelanike
heaolu, iiletame sotsiaalse killustumise ja vihendame torjutust.

Probleemid

+ Siindivus Kéina vallas on madal

« Loomulik iive on negatiivne.

» Ravikindlustamata elanike arv teadmata

» To6tute arv, riikliku toimetulekutoetuse saajate ja valla eelarvest makstavat sotsiaaltoetust vajavate
vallaelanike hulk suureneb talveperioodil tuues kaasa suuremad sotsiaalsed - (sealhulgas sotsiaalse
sidususe vihenemise) ja terviseriskid (sealhulgas tervist kahjustava riskikditumise ja haigestumise
suurenemise), kasvab surve valla eelarvele sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna tilalpidamiseks.

« Puudub iilevaade t66d teha soovivate osalise téovdimega inimeste arvust, teadlikkus, teadmised ja
rahalised ressursid kohandatud voi toetatud tédkohtade loomiseks. Tulemuseks on osalise

t6ovoimega ja puuetega inimeste sotsiaalse sidususe vihenemine ja risk tSrjutuse tekkimiseks.
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Valdkonna strateegiline eesmirk on kdigi elanikeriihmade sidususe suurenemine ja tOrjutuse
vihenemine.

Soovituslikud meetmed

+ Arendada valla sotsiaalset taristut (infrastruktuuri), toetades koostd- ja toetusvorgustikke ning
huvialatihenduste tegevust. Luua inimeste omaalgatust ja sotsiaalset aktiivsust soosiv keskkond.

« Arendada ejukvaliteeti ja toimetulekut suurendavaid teenuseid ja meetmeid.

+ Tagada tervisega sconduva teabe jirjepidev Kkittesaadavus elanikkonnale, andes erinevate
teabevormide kaudu informatsiooni neile suunatud hiivitiste ja teenuste kohta.

» Toetada ja soodustada kolmanda sektori ja vabatahtlike algatusi ning tegevust.

+ Hoolida enda ja ldhikondlaste heaolust, vajadusel otsida ise ning julgustada I&hedasi pddrduma
professionaalsete abipakkujate poole.

« Toetada noori peresid ja lapsi ning 3sta nende aktiivset osalemist nii aktiivsetes eluviisides kui ka
valla elus iildse.

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Laste tervisliku ja turvalise arengu toetamine pShineb koigi sektorite ja kogukonnaliikmete
paindlikul koost88l. See vdimaldab varajase riskikditumise avastamise ja vajadusel sekkumise.
Nooruses tehtavad valikud m&jutavad inimese hilisemat terviseseisundit.

Probleemid

» Arenguliste isedrasuste hiline mérkamine.

« Lastepsithholoogi, lastepsiihhiaatri, eripedagoogi ja logopeedide pakutava abi ebapiisav
kittesaadavus.

« Vihe on lapsevanematele, Opetajatele ja teistele lastega to&tavatele spetsialistidele mBeldud lapse
arengu ja tervise kaitse ning edendamise vdimalusi kajastavaid koolitusi, infokeskkond vajab
taiendamist ja arendamist.

« Vihene teadlikkus digetest litkumisharrastuste meetoditest ja viilhene turvavarustuste kasutamine.

» Alkoholi ja tubakatoodete kéttesaadavus laste seas; teadmised alkoholi ja uimastavate ainete mojust
tervisele linklikud

Valdkonna strateegiline eesmirk on laste turvalisuse ja vérdsete vSimaluste suurenemine.,
Soovituslikud meetmed

« Luua teenuste kittesaadavuse tagamiseks motiveerivad tingimused teenuse osutajatele; edendada
koostsod ja vorgustikutéod erinevate spetsialistide vahel eesmérgiga tagada teenuste jarjepidevus
ning vastavus perede ja laste vajadustele.

« Suurendada arenguliste ja hariduslike erivajadustega laste tugiteenuste (logopeediline,

psithholoogiline, eripedagoogiline) kéttesaadavust.

58



» Tohustada erinoorsootddd riskioludes elavatele ja/voi  probleemkditumisega noortele
arengueelduste loomiseks noorte vdimete ja oskuste aktiviseerimise ning motivatsiooni suurendamise
kaudu.

» Avardada tookasvatuse vdimalusi noorte toohdivevalmiduse tdstmiseks ning noorte olukorra
parandamiseks td6turule sisenemisel.

» Tagada noortele tervistav puhkus organiseeritud vaba aja veetmise korraldamise kaudu.

+ Rajada aktiivset liikumist voimaldavad rajatised. Tagada koikide avalike ménguviljakute
minguvahendite turvalisus (turvaalad; regulaame hooldus jne).

+ Korraldada koolitusi, infopdevi ja avatud treeninguid Jigete vdtete Oppimiseks erinevate
liikumistegevuste turvaliseks harrastamiseks; soetada v@imalusel turvavahendeid (rentimiseks),
samuti spordivahendeid nende laenutamiseks

+ Qlulise prioriteedina nihakse sdltuvuste viihendamist ning inimeste teadlikkuse tSstmiseks nii

vanemate kui ka laste seas.

Tervislik elu-, 6pi- ja tookeskkond

Inimest timbritsev keskkond mbjutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse. Paljud
terviseprobleemid saavad alguse timbritsevast keskkonnast 1661, kodus ja koolis. Umbritseva elu-,
t66- ja Spikeskkonna kujundamisel tuleb arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, noorte emade ja
ajutiste tervisehiiretega inimeste erivajadustega.

Probleemid

» Blu-, &pi- ja totkeskkonnast ldhtuvate terviseriskide hindamise, juhtimise ja teavitamise siisteem on
puudulik.

» Elu-, 8pi- ja tookeskkonnale ligipdisetavus ja nende keskkondade kasutatavus ei ole tagatud kdigile
vallaelanikele, sh erivajadustega inimestele.

» Vallal on koostamisel kriisiolukorra lahendamise plaan

* Palju on valveta varemeid, lagunenud ehitisi.

» Alkoholi tarvitatuna minnakse autoga s6itma.

¢ Alaealised tarbivad alkoholi ja tubakatooteid.

» Alkoholist tingitud kahjude (vaimne, fiitisiline) kohta puudub iilevaade.

Valdkonna strateegiline eesmirk on elu-, t66- ja dpikeskkonnast tuleneva terviseriski vihenemine.
Soovituslikud meetmed

« Tosta vallaclanike teadlikkust keskkonnast tulenevatest terviseriskidest ning nende ohjamise

meetmetest.
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» Jargida avaliku sise- ja vilisruumi kujundamisel pdhimdtteid, mis teevad kdigile

kogukonnaliikmetele elu-, Spi- ja téokeskkonna juurdepéésetavaks ja kasutatavaks.

» Suurendada inimeste teadlikkust terviseriskide ennetamisest ja nende vihendamise v&imalustest.

+ Soodustada tervistedendavaid tegevusi to6kohtadel.

» Tagada elu-, Opi- ja t6okeskkonnale nduetekohane ligipddsetavus ning nende keskkondade

kasutatavus kdigile vallaelanikele, sh erivajadustega inimestele.

» Vallavalitsusel viilja tédtada kriisiolukorra lahendamise plaan ning koostada kdrgendatud riskiga

objektide loetelu; vitta kasutusele esmased turvameetmed.

* Tagada valla haldusalas olevate sotsiaal-, kultuuri-, hariduse- ja spordiobjektide rekonstrueerimine

ja tehnilise baasi parendamine, arvestades inimeste erivajadustega.

» Tdsta elanikkonna teadlikkust alkoholi mdjust, viltida selle tarbimise negatiivseid tagajérgi.

¢ Veespordi populariseerimiseks tiiskasvanud elanikkonna seas on vajalik vdimaldada ujumise
algBpet tdiskasvanutele ning tutvustada erinevaid veespordiliike, propageerida ujula kasutamise
vBimalusi.

e Kohalikud ettevotted toetavad oma té6tajate sporditegevust.

¢ Planeeritud on looduse- ja tervisepargi rajamine K#ina alevikus, kuhu saab ehitada ka valgustatud
jooksu- ja suusaraja, Samuti on planeeritud kergliiklustee ehitamine Kéina ja Suuremdisa vahele.,

e Kaugemas tulevikus v3iks rajada kergliiklustee Kassari poolsaare ringile, mida kasutatakse
aktiivselt juba tdna nii kohalike inimeste kui ka turistide poolt tervisespordiks ja liikumiseks.

Tervislik eluviis ja terviseteenused

Sobival kehalisel aktiivsusel, tasakaalustatud toitumisel, turvalisel liiklusel, vaba aja ja

seksuaalkditumisel ning sdltuvust tekitavate kahjulike harjumuste puudumisel on positiivne mdju

paljude haiguste ennetamisele.

Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate eluvaldkondade esindajatega koostd6s suurendada

kehalist aktiivsust soodustavate vOimaluste ja tadisvddrtusliku toidu kéttesaadavust, vihendada

fiitisilist ja psiitihilist s6ltuvust tekitavate ainete kittesaadavust ning soodustada turvalist kditumist

litkluses, olmes ja vaba aja veetmisel. Iga inimese jaoks on oluline terviseteenuste kittesaadavus ja

korraldamine. Kvaliteetne ja mitmekiilgne meditsiini- ja rahvaterviseteenuste korraldus ja osutamine

aitab kaasa tervisenditajate paranemisele.

Tervisliku toitumise arendamiseks viiakse l4bi loenguid antud teemadel. Kooli toit arendab tervisliku

toitumise poolt lastel.

Probleemid

» Alkohoolsed joogid on noortele kergesti kittesaadavad.
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» Ulevallalisi erinevaid tervisespordiiiritusi on vihe.

s Informatsioon olemasolevate kdikide tervise- ja nSustamisteenuste kohta ei ole koondatud kokku
infolehele.

« Osad mingu- ja spordiviljakud pole nduetele vastavad ning vajavad taasrajamist.

Valdkonna strateegiline eesmirk on elanikkonna kehalise aktiivsuse suurenemine, riskikditumise
vihenemine ja vallaelanikele mitmekiilgsete kvaliteetsete tervishoiu- ja nOustamisteenuste
kittesaadavus ressursside parima kasutuse kaudu.

Soovituslikud meetmed

» Tagada kehalist aktiivsust soodustav/toctav keskkond, sh t6oealiste liikumisharrastuseks. Kutsuda
ellu traditsioone loovaid liikumisharrastusi soodustavaid {iritusi, olemasolevaid jétkata, arendada
uuele tasandile.

« Toetada organisatsioone ja projekte, mille eesmiirgiks on tervislike eluviiside propageerimine.

» Tagada abivajajatele mitmekiilgsed ja kvaliteetsed ndustamisteenused ning info kéttesaadavus
osutatavate teenuste kohta.

- Koondada informatsioon ké&igi tervise- ja ndustamisteenuste kohta. Arendada kohaliku
omavalitsuse, MTUde, ettevdtjate ja kodanikualgatuste koostodd tervistedendavates tegevustes.
Tervistedendavatel {iritustel jagada maiustuste asemel auhindadeks puuvilju v mahetoodangut.

« TShustada nii erinevate teenuseosutajate omavahelist koostédd ja infovahetust kui ka koostddd ja
infovahetust teiste valdkondadega .

« Tosta elanikkonna teadlikkust terviseriskidest ja tervist toetavatest lilkumisharrastusiest, et
vihendada tervislikel pShjustel téchdivest korvalejisimist ning tervislikel pdhjustel kaotatud
produktiivsust ja tootundide arvu.

» Tasta elanikkonna teadlikkust tervislikust toitumisest.

« Tasta elanikkonna teadlikkust alkoholi kahjulikkusest ja rdskida antud teemast avalikult. Hea ndide
oli 2016 aasta mais MTU Samaaria juhataja Ingrid Purge poolt korraldatud tiritus: ,, Avalikult
alkoholist“, kus olid kohal ka politsei, kiirabi ja padsteteenistuse esindajad.

+ Tiiendada oma teadmisi kehalise aktiivsuse kasulikkusest ning kasutada wvallas loodud
litkumisharrastuste voimalusi ja teenuseid.

» Toetada oma ldhikondlasi liikumisharjumuste tervislikumaks muutmisel, pakkudes positiivset
eeskuju ja kaasates aktiivselt teisi.

» Kasvatada oma kodanikujulgust alacaliste riskikéitumise tdhelepanemisel ja sellel reageerimisel.

+ Otsida tdiendavaid projektipShiseid rahastus meetodeid olemasolevate ja uute spordi- ja

liikumisvoimaluste renoveerimiseks ja tdiendamiseks.
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4. Kokkuvate

Kiina valla terviseprofiili eesmérgiks on suurendada elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste parema
tervise kaudu elukvaliteeti. Selleks kaardistati elanike tervist ja heaolu mdjutavate sotsiaalsete,
keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid analiitisides toodi vilja peamised tervist
mdjutavad probleemid ja vajadused ning pakkuda vilja vOimalikud tegevused probleemide
lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

Valla tervisetegurite hetkeseisu on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud Kohaliku
omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks peetud indikaatorite
abil. Kuna selle terviseprofiili koostamisel nappis ajaressurssi elanike tervisekditumise ja
subjektiivsete hinnangute kogumiseks detailsemate kiisitluste v8i uuringute abil, on terviseprofiili
eesmirgiks anda esialgne {ilevaade elanike tervise hetkeolukorrast ja tervisemd&juritest, et kavandada
terviseedenduse arendamiseks jirgmisi samme.

Kogutud andmete phjal oli elanike tervise olukorda momendil raske hinnata, kuna selleks oleks vaja
15bi viia detailsem uuring elanike seas. Saamaks tdpsemat teavet vallaelanike terviseprobleemidest,
nende rahulolust tervishoiuteenustega ja teadmisi terviseedendusliikumisest, on terviseprofiili
tegevuskavva planeeritud mitmeid selleteemalisi uuringuid ja kisitlusi.

Pika-ajaliste t56tute arv on endiselt suur, mis toob kaasa sotsiaalteenuste ja ~toetuste jatkuva
vajaduse, sh eluaseme kulude eest tasumise. Samas puuduvad vallal vabad pinnad eluaseme teenuse
osutamiseks.

Ka kaasaegseid spordirajatisi on viikese eelarve juures raske ehitada. Viikse laste arvu juures on
oluline pigem hea kasutusaktiivsuse leidmine, keskealiste inimeste toomine tervisspordi juurde.
Keskkonnast tulenevad tegurid mdjutavad elanike tervist pigem positiivses kui negatiivses suunas.
Suur osa valla territooriumist on roheala, palju puutumata loodust, meri, vaikus ja rahu. Keskkonda
saastavat toostust valla territooriumil praktiliselt ei ole. Maal elades peavad inimesed ka praktilise
elu vajadustest lihtuvalt rohkem liikkuma ja tegema fiiiisilist t66d, mis on terviseedenduse seisukohast
igati positiivne. Probleemseteks keskkonnast tulenevateks teguriteks on joogivesi. Vald on juba mitu
aastat osalenud hajaasustuse veeprojektis, mille kaudu saavad elanikud taotleda toetust salvkaevude
asemel puurkaevude rajamiseks.

Terviseprofiili tegevuskava koostamisel on aluseks voetud Kiina valla arengukavas aastani 2021

toodud tegevusi.
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