
TOILA VALLA TERVISE- JA HEAOLU TEGEVUSKAVA AASTATEKS 2023 - 2026

Probleem: Toila vallas on sarnaselt Ida-Viru maakonna ning Eesti keskmisega meeste oodatav eluiga u 10 a lühem, kui naiste oma

Tegevused: 2023 2024 2025 2026 Teostaja Kaasatavad partnerid Ressursid/allikad Mõõdik

Sihtrühma kaardistamine (sh küsitlus) x x Toila Vallavalitsus Vallaeelarve

x x Toila Vallavalitsus Vallaeelarve

Teemakohaste liikumisürituste planeerimine ja läbiviimine x x Vallaeelarve

Sobiliku sotsiaalfondi (rahastaja) leidmine, taotlus x arendusnõunik Vallaeelarve Sobilik rahastaja leitud, taotlus esitatud

x Toila Vallavalitsus kogukond Vallaeelarve

x x x Toila Vallavalitsus Vallaeelarve

x Toila Vallavalitsus

x

x x

x
x

x x Toila Vallavalitsus

Küsitluste läbiviimine (tagasiside) x x Toila Vallavalitsus sihtrühm Vallaeelarve

x x x Vallaeelarve Seire analüüs

Eesmärk: Toila vallas on 50+ vanuses meestele loodud tervisepakett ning tagatud selles osalemine. 
Läbi selle on sihtrühma terviseteadlikkus paranenud, mis on loonud eeldused tervena elatud aastate ja oodatava eluea pikenemisele

Perearsti- ja 
tervisekeskused

Sihtrühm on kirjalikult kaardistatud (sh 
terviseteadlikkuse mõõtmine)

Meeste tervisega seotud küsimuste analüüsimine, 
teemakohaste seminaride  (toitumine, alkohol, tervislikud 
eluviisid jms) planeerimine ja kava ettevalmistamine

Perearsti- ja 
tervisekeskused

Meeste tervisega seotud 
teemakohaste seminaride kava 
valmimine

Toila valla Spordi- ja 
Kultuurikeskus

Teemakohaste liikumisürituste plaani 
valmimine ning nende läbiviimine

Eri piirkondadest tervisesaadikute (kohalike kõneisikute) 
leidmine

Sobilikud kõneisikud leitud ning 
sõlmitud kirjalik koostöölepe

Kommunikatsioon (pressiteated, kampaania tutvustus, 
tulevaste teemaürituste - ja tulemuste kajastamine)

Kommunikatsiooni teated on ilmunud 
ning saanud vastukaja

Toila valla vanuses 50+ meeste tervisekontrolli paketi 
loomine

Perearsti- ja 
tervisekeskused, 

haiglad
Vallaeelarve + EL 

Sotsiaalfond

50+ meeste tervisele keskenduvate infomaterjalide 
koostamine ja tootmine

Toila Vallavalitsus, 
koostööpartnerid

Perearsti- ja 
tervisekeskused

Vallaeelarve + EL 
Sotsiaalfond

Infomaterjalide valmimine ning 
jagamine

Meeste tervisekontrolli paketi läbiviimise kampaania- ja 
turundustegevused

Toila Vallavalitsus, 
koostööpartnerid

Perearsti- ja 
tervisekeskused

Vallaeelarve + EL 
Sotsiaalfond

Kampaania turundusele vastukaja 
saamine

Toila valla vanuses 50+ meeste tervisekontrolli paketi 
läbiviimine

Toila Vallavalitsus, 
koostööpartnerid

Perearsti- ja 
tervisekeskused

Vallaeelarve + EL 
Sotsiaalfond

30% valla 50+ vanuses meestest on 
võtnud kampaaniast osa

Koostöö valla perearstikeskustega jätkutegevuste 
kavandamiseks

Perearsti- ja 
tervisekeskused

Vallaeelarve + EL 
Sotsiaalfond

Perearstikeskustega sõlmitud kirjalik 
kokkulepe jätkutegevuste elluviimisel

Küsitlused läbiviidud (sh 
terviseteadlikkuse mõõtmine)

Seire iga-aastaste tegevuste elluviimise ja eesmärgi 
saavutamise osas

sotsiaalkaitse 
spetsialist

Oodatav tulemus: Vähemalt 30% Toila vallas elavatest 50+ vanuses meestest on läbinud tervisepaketi, 
Läbi mille on suurenenud sihtrühma terviseteadlikkus ning kasvanud võimalus avastada varajases staadiumis tervise probleemid
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